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Dagkirurgisk information till dig som ar nyopererad

Forhudsfortrangning/Phimosis

Efter operationen

Forsta natten ar det bra om du har nagon vuxen person hemma hos dig som kan hjalpa till om nagot
skulle handa dig eller om du behover hjalp med nagot.

Efter operationen har du fatt stanna kvar for att sakerstélla att du mar bra, att du kan komma upp
och rora dig, ata, dricka och kissa. Man kan kénna sig trott efter operationen men det ar viktigt att
du inte ligger still utan kommer upp och ror pa dig med t e x promenader for att halla magen och
kroppen igang.

Smarta och svullnad

Det &r normalt att du kan kénna smarta i operationsomradet. Smartstillande som
Paracetamol och lbuprofen (om du tal dessa) finns att kopa receptfritt pa Apoteket. Ta
smartstillande kontinuerligt enligt anvisningarna pa forpackningen, sa lange du har ont.
Penis kan svullna upp kraftigt och det kan ta upp till 10 dagar innan svullnaden lagger
sig. For att fa ner svullnaden kan du géra omslag med kompresser drankta med
Alsollésning. Alsollosning finns att kopa pa Apoteket. Du far med dig bedévningsgel for
att stryka pa lokalt pa operationsomradet. Det kan aven bloda upp till 10 dagar. Anvéand
eventuellt kompress eller binda for att skydda dina klader. Forsok att halla penis upp mot
magen genom att ha tajta kalsonger.

Forband och hygien

Forbandet/kompressen kan sitta kvar 1 dygn. Dérefter kan du fortsatta med bindan, som
skydd for blod och sarvatska. Det gar bra att duscha tre dagar efter operationen, men
avsta fran bad till saromradet ar helt lakt. Dra tillbaka forhuden forsiktigt en gang per dag
under sex veckor for att tdnja ut huden och gora rent under férhuden. Vanta 4-6 veckor
innan du har samlag.

Ingreppet har gjorts i lokalbeddvning. Stygnen férsvinner av sig sjalv inom 10-14 dagar.

Var god vand sida.
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Aterbesok/ Sjukskrivning

| regel kravs inget aterbesok. Ibland skickas vavnadsprovet for analys. Du far da
vanligtvis brevsvar inom tva manader.

Om du behéver vara hemma fran arbetet nagra dagar eller inte beror pa dina
arbetsuppgifter.

Forsta veckan behdvs inget lakarintyg. Anser lakaren att du ska vara hemma langre fran arbetet
skrivs ett lakarintyg/sjukskrivning.

Kontakt

Har du nagra akuta fragor och behéver komma i kontakt med oss inom ett dygn efter operationen
kontakta den postoperativa avdelningen pa telefonnummer 0322-22 60 36. Om det gatt langre tid an
ett dygn &r du valkommen att hora av dig till kirurgmottagningen 0322-22 64 00 (Ring gérna tidigt
pa morgonen for att fa en tid), din vardcentral eller 1177 kvall/natt/helg.

] Tablett Paracetamol 500 mg (ex Alvedon, Panodil) Nasta gang klockan Tag 2st 4
ganger/dygn var 6:e timma
] Tablett Ibuprofen 400 mg (ex Ipren, Ibumetin) Nasta gang klockan Tag 1st 3

ganger/dygn var 8:e timma (Om du tal dessa)
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