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Dagkirurgisk information till dig som ar nyopererad

Brackoperation

Ljumskbrack, vattenbrack (hydrocele), navelbrack

Efter operationen

Forsta natten ar det bra om du har nagon vuxen person hemma hos dig som kan hjalpa till om nagot
skulle handa dig eller om du behover hjalp med nagot.

Efter operationen har du fatt stanna kvar for att sakerstélla att du mar bra, att du kan komma upp
och rora dig, ata, dricka och kissa. Man kan kanna sig trott efter operationen men det ar viktigt att
du inte ligger still utan kommer upp och ror pa dig med t e x promenader for att halla magen och
kroppen igang. Undvik snabba rorelser och tunga lyft de forsta veckorna efter operationen. Vid
hosta hall garna en kudde hart 6ver operationssaret for att minska smartan. Kontakta oss om du
upplever att du inte kan tomma urinblasan tillfredsstallande. For att undvika forstoppning, som kan
upptrada efter en brackoperation, ska du dricka mycket och &ta mat som stimulerar tarmen.

Om du opererats for ljumskbrack ar det inte ovanligt att det uppstar blamérke och svullnad pa
konsorganet och aven ner pa laret. Detta ar ofarligt och beror pa ytlig blodsutgjutelse i underhuden
som forsvinner av sig sjélvt. Blir operationsomradet kraftigt svullet, mer rodnat eller véldigt omt
eller om du far hog feber ska du kontakta sjukvarden da det kan vara ett tecken pa infektion.

Stygn/Forband/Dusch
01 Stygn som forsvinner av sig sjalv. Ta sjalv av forbandet efter 8-10 dagar
O Tejpat sar. Ta sjalv av forbandet efter 8-10 dagar.
O Annat

Om du opererat ett vattenbrack har du en suspensoar som du kan ha kvar sa lange det kanns
bekvamt for dej.

Forbandet tal vattenstank men byt om det blir bl6tt eller lossnar. Tack férbandet vid dusch. Ska du
anvanda gordel foljer du anvisningen fran lakaren.

Var god vand sida.
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Sjukskrivning
Om du behover vara hemma fran arbetet nagra dagar eller inte beror pa dina arbetsuppgifter. Forsta

veckan behdvs inget lakarintyg. Anser lakaren att du ska vara hemma langre fran arbetet skrivs ett
lakarintyg/sjukskrivning.

Tejpning
Tejpa garna arret med Micropore/papperstejp i 3-6 manader efter att stygnen ar tagna for finare

lakning. Tejpen kops pa apoteket. Sétt tejpen pa och langs med arret (inte tvérs dver). Avsluta
tejpningen om operationsomradet blir irriterat. Undvik att sola arret under 6 manader.

Kontakt

Har du nagra akuta fragor och behéver komma i kontakt med oss inom ett dygn efter operationen
kontaktar du den postoperativa avdelningen pa telefonnummer 0322-22 60 36. Om det gatt langre

tid &n ett dygn ar du valkommen att hora av dig till kirurgmottagningen 0322-22 64 00 (ring garna
tidigt pA morgonen for att fa tid) alternativt din vardcentral eller 1177 kvéll/natt/helg.

Sa har tar du dina smartstillande tabletter efter dagkirurgisk operation

Aterhamtning och sérlikning gar battre om man kan borja réra pa sig sa snart som mojligt efter
operationen. Det &r darfor viktigt att du forebygger smarta genom att ta de ordinerade smartstillande
tabletterna de forsta dagarna efter operationen.

De ldakemedel som ar forkryssade kan anvandas:

[] Tablett Paracetamol 500 mg (ex Alvedon, Panodil) Nasta gang klockan
Tag 2 st 4 ganger/dygn var 6:e timma

[] Tablett Ibuprofen 400 mg (ex Ipren, Ibumetin). Nésta gang klockan
Tag 1st 3 ganger/dygn var 8:e timma (Om du tal dessa)

[] Tablett OxyContin mg Tag 1 tablett i kvall vid laggdags och 1 i morgon bitti.
(Langverkande morfin som tas var 12:e timma, OBS starkt vanebildande!)

[] Tablett Oxycodone 5 mg / Kapsel OxyNorm 5 mg Vid behov. Max 1 tablett var 6:e timma.
(Snabbverkande morfin, OBS starkt vanebildande!)

Tablett Postafen 25 mg vid illamaende, tas vid behov. (Receptfritt)

OO

Injektion Innohep 4500 E subcutant under dagar. Nasta gang klockan
(blodproppsforebyggande) Tas 1 gang per dygn pa kvéllen vid samma tidpunkt.

[1 Pulver Movicol férebyggande mot férstoppning. (Receptfritt)

Du har dven E Recept att hamta pa Apoteket Ja Nej

Aterbesok/ telefontid till lakare om veckor/manader. Ja Nej
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