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Vasektomi

Dagkirurgisk information till dig som ar nyopererad

Efter operationen
Forsta natten ar det bra om du har ndgon vuxen person hemma hos dig som

kan hjilpa till om négot skulle hianda dig eller om du behover hjialp med nagot.

Efter operationen har du fatt stanna kvar for att sakerstalla att du mar bra, att
du kan komma upp och rora dig, ata, dricka och kissa. Man kan kidnna sig trott
efter operationen men det ar viktigt att du inte ligger still utan kommer upp och
ror pa dig med t e x promenader for att halla magen och kroppen igang. Undvik
snabba rorelser och tunga lyft de forsta veckorna efter operationen. Kontakta

oss om du upplever att du inte kan tomma urinblésan tillfredsstéllande.

Vid tecken pa kraftig blodning, sdsom mycket svullen och blé pung ska du soka
vard. Daremot ar det inte ovanligt att bldmarke uppstar. Blir
operationsomradet kraftigt svullet, mer rodnat eller vildigt 6mt eller om du far

hog feber ska du kontakta sjukvarden da det kan vara ett tecken pa infektion.

Stygn/Forband/Dusch
Stygnen forsvinner av sig sjalva. Darpa sitter tejp samt kompresser.

Tejpen ska sitta i ca 7-10 dagar. Efter operationen ar det bra om du har pa
dig tighta kalsonger, det ar bra i smartlindrande syfte.

Sjukskrivning

Om du behover vara hemma fran arbetet nagra dagar eller inte beror pa dina
arbetsuppgifter. Forsta veckan behovs inget lakarintyg. Anser likaren att du

ska vara hemma langre fran arbetet skrivs ett lakarintyg/sjukskrivning.

Var god viind sida.
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Kontakt
Har du nagra akuta fragor och behéver komma i kontakt med oss inom ett dygn

efter operationen kontaktar du den postoperativa avdelningen pa telefonnummer
0322-22 60 36. Vid fragor efter ett dygn ar du valkommen att hora av dig till
kirurgmottagningen 0322-22 64 00 (ring girna tidigt pA morgonen for att fa tid)

alternativt din vardcentral eller 1177 kvill/natt/helg.

S3 har tar du dina smartstillande tabletter efter dagkirurgisk operation
Aterhiimtning och sarlikning gér bittre om man kan borja rora pa sig s snart som

mojligt efter operationen. Det ar darfor viktigt att du forebygger smarta genom att

ta de ordinerade smartstillande tabletterna de forsta dagarna efter operationen.

De lakemedel som ar forkryssade kan anvandas:
L] Tablett Paracetamol 500 mg (ex Alvedon, Panodil)

Nista gang klockan Tag 2 st 4 gdnger/dygn var 6:e
timma

L] Tablett Ibuprofen 400 mg (ex Ipren, Ibumetin)
Nista gang klockan Tag 1 st 3 ganger/dygn var 8:e

timma (Om du tal dessa)

Du har aven E-Recept att hamta ut pa Apoteket Ja Nej
Aterbesok/ telefontid till likare om veckor/manader.
Kallelse per post Ja Nej

Lamna in prov
Prov lamnas in i medféljande burk tillsammans med ifylld remiss tidigast 3

manader efter ingreppet pa Lab Sdra Alvsborgs sjukhus (SAS) i Boras. Ta sjilv
kontakt innan. Se medfoljande remiss for instruktioner och telefonnummer. Om
du inte har méjlighet att 1imna in provet pa SAS, ta sjilv kontakt med ngot av
foljande Lab:

Norra Alvsborgs Linssjukhus (NAL):  010-435 27 01

Skaraborgs sjukhus Skévde (SkaS): kontakt tas via 1177
fragor besvaras via 0771- 40 77 40

Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU): kontakt tas via 1177
fragor besvaras via 031-342 39 19
(man-fre 07.00-11.30)

Provsvar finns sedan att léisa pa 1177.



