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Dagkirurgisk information till dig som ar nyopererad

Till dig som fatt en smartblockad

Med smartblockader menas att man genom injektioner av lokalbeddvningsmedel
astadkommer en tillfallig eller mer langvarig hamning av nervimpulser fran ett
smartomrade. Bade rorelse och kanselnerver paverkas vilket gor att du inte har kansel
eller rorelse i den beddvade kroppsdelen.

Sa lange beddvningen sitter i ska du ha din arm i en slynga eller mitella fixerad vid
kroppen. Se till att inte handen hanger nedat.

Om din fot ar bedévad ska du ha en behandlingssko pa foten och eventuellt anvénda
kryckor. Téank pa att det finns en skaderisk och fallrisk sa lange din fot ar bedévad och
det &r viktigt att du har den i hdglage for att minska svullnad och smérta. Aktivitet &r
alltid bra men vanta med promenader tills bedévningen har slappt helt i din fot.

Bedovningen sitter kvar 12—-20 timmar. N&r du k&nner att det borjar surra, pirra eller
att du aterigen kan borja rora din bedévade arm eller fot ar det dags att borja ta din
smartstillande medicin. Du far anvanda Paracetamol (tex Alvedon) 2 tabletter var 6:e
timma samt Ibumetin (tex Ipren) var 8.e timma om du tal dessa och om du fatt dem
ordinerade av operatéren. Eventuellt har du ocksa fatt Morfin pa recept eller
medskickat hem.

Kontakt

Har du nagra akuta fragor och behover komma i kontakt med oss inom ett dygn efter
operationen kontakta den postoperativa avdelningen pa telefonnummer 0322-22 60 36.
Om det gatt langre tid &n ett dygn ar du valkommen att hora av dig till
Ortopedmottagningen 0322-22 64 00, (Ring garna tidigt pa morgon, fran kl 7 for att fa
en tid), din vardcentral eller 1177 kvall/natt/helg.
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