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Dagkirurgisk information till dig som ar nyopererad

Halseneruptur

Det finns tva behandlingsalternativ vid halseneruptur; icke-kirurgisk (i kombination
med ortos) eller kirurgisk behandling (i kombination med ortos). Vilken behandling
som ar lamplig for dig avgors i samrad med din lakare. De tva forsta veckorna efter
skadan (eller operationen) far du ett underbensgips. Darefter foljer en
behandlingsperiod med ortos (stddbandage) under ytterligare 6 veckor.

Under gipstiden ar det tillatet att vila det gipsade benet mot golvet for att halla balansen, belasta
dock inte med kroppsvikten, anvénd kryckképpar. For att avlasta den skadade senan &r gipsen stalld
sd att den pekar ner mot golvet, sa kallad spetsfot. Trana tar, fot, kna och hoft enligt det
traningsprogram som du far pa akuten. Nar du duschar maste du kla in det gipsade underbenet i en
plastpase eller i en vattentat plaststrumpa. Denna gar att kopa pa apoteket. Gipset far inte bli vatt.
Om du far tilltagande smarta, svullnad eller vark som inte avklingar nar du har benet i hdglage skall
du kontakta ortopedmottagningen for en kontroll, telefon 0322 — 22 64 00.

Forsta aterbesoket, cirka 2 veckor efter skadan/operationen:

Du avgipsas och eventuella stygn tas bort pa ortopedmottagningen. Du kommer darefter att traffa en
fysioterapeut/sjukgymnast pa rehabmottagningen Alingsas Lasarett. De provar ut en passande ortos
samt ger dig traningsinstruktioner.

Ortosen ar en stodskena i form av en hel stovel. Den ska baras i sex veckor. | ortosen ligger fran
borjan 3 kilar for att halla foten i spetsfot och darmed undvika tdjning av senan. Luftkuddarna
pumpas upp till en bekvam tryckniva. Med fysioterapeuten tranar du gangteknik. Du far belasta
fullt nar du gar. For att det inte ska bli nagon obehaglig tojning fran senan ska du fortsatta att
anvanda tva kryckor. Ortosen ska baras dygnet runt, &ven nar du duschar, dd med ortosen inplastad.
Ta av ortosen 3-5 ggr per dag och utfor 6vningarna enligt Halseneprogram 1, som du och
sjukgymnasten/fysioterapeuten gar igenom vid forsta besoket.

Rad under ortosperioden (vecka 3-8 efter skadan/operationen):

Ortosen ska tas av for luftning, tvatt av foten samt stillsam rérelsetraning dagligen. Tvétta foten
forsiktigt med tvattlapp och byt strumpa. Kénn pa vaden och halsenan. Det ar normalt att omradet
runt halsenan ar nagot varmare &n det andra benet pa grund av lakningsprocessen. Kontrollera att
det inte successivt blir varmare, rodare eller mer svullet. Det kan vara tecken pa 6verbelastning. Ha
alltid ortosen pa nar du belastar foten. De forsta tva veckorna anvands ortosen dygnet runt. Efter 4
veckor ar det tillatet att ta av ortosen nattetid. Ortosen maste sattas pa om du gar upp pa natten!

Var god vand sida.
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Efter fyra veckor far du ocksa duscha utan ortos, men enbart om du sitter ner eller har mojlighet att
sta stadigt, utan risk att oavsiktligt stodja pa det skadade benet.

Du planerar tillsammans med fysioterapeuten for skor som ar lampliga att anvénda efter att
behandlingen med ortos &r avslutad. Skorna ska garna ha 1,5 cm till 2 cm skillnad mellan framfot
och hal.

Fyra veckor efter skadan/operationen kommer du pa aterbesok till fysioterapeuten. Vid detta besok
tar man bort en av de tre kilarna. Du kan slappa kryckorna inomhus om du kan ga helt utan obehag
fran halsenan och utan att vrida ut benet. Kryckképpar ska anvandas utomhus. Fortsatt att gora
ovningarna enligt Halseneprogram 1. Du kan nu cykla pa traningscykel inomhus, med ortosen pa!

Sex veckor efter skadan/operationen tar du sjalv bort den andra kilen eller sa har du kommit
overens med sjukgymnasten/fysioterapeuten om ett aterbesok. Du far ga utan kryckor bade utomhus
och inomhus om det sker utan obehag fran hélsenan. Fortsatt att gora évningarna enligt
Hélseneprogram 1.

Sju veckor efter skadan/operationen tar du sjalv bort den sista kilen.

Atta veckor efter skadan:

Aterbesok hos fysioterapeut. Du blir nu av med ortosen sé det ar viktigt att du har med dig dina
skor. Du ska ocksa ha med dig dina kryckor som behdvs tills halsenan vant sig vid de nya
forutsdttningarna.

Fysioterapeuten beddmer om du behdver korkkilar i skorna for att kunna ga utan obehaglig téjning
fran halsenan. Du ska anvéanda skor, dven inomhus, minst fyra veckor och darefter utifran
bedémning av hur halsenan mar.

Du far ett nytt hemtraningsprogram, Halseneprogram 2. Halsenan &r annu inte stark nog att tala
kraftig tojning nér foten bojs uppat. Var extra forsiktig vid gang i trappor, éver trottoarkanter och pa
ojamnt underlag. Bilkorning ar tillaten nar du kanner att du litar pa din fot och har tillracklig kraft.
Tréana pa en séaker plats, borja forsiktigt. Cykling utomhus kan provas efter 12 veckor om det &r pa
sékert underlag. Undvik att trampa for kraftigt och var forsiktig i uppforsbackar.

Idrottsatergang

Rehabiliteringstiden berédknas till 6-12 manader och varierar individuellt. Att komma tillbaka till
idrott med hog belastning tar lang tid, ofta 9-12 manader. Du kan borja tréana idrottsspecifika
moment, om allt fungerar val, efter 4-6 manader. Det tar minst ett ar innan halsenan aterfatt
hallfasthet.

Sjukskrivning
Sjukskrivningsperioden varierar beroende pa vilket arbete man har, fran nagra veckor till ett flertal
manader vid tungt fysiskt arbete.
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Kontakt

Har du nagra akuta fragor och behéver komma i kontakt med oss inom ett dygn efter operationen
kontakta den postoperativa avdelningen pa telefonnummer 0322-22 60 36. Om det gatt langre tid &n
ett dygn ar du valkommen att hora av dig till Ortopedmottagningen 0322-22 64 00, (Ring garna
tidigt pA morgon, fran ki 7 for att fa en tid), din vardcentral eller 1177 kvall/natt/helg.

Aterhamtning och sarlakning gar battre om man kan borja rora pa sig s& snart som méjligt
efter operationen. Det ar darfor viktigt att du forebygger svar sméarta genom att ta de
ordinerade smaértstillande tabletterna de forsta dagarna efter operationen.

De lakemedel som ar forkryssade kan anvandas:

[

[]

Tablett Paracetamol 500 mg (ex Alvedon, Panodil) Nasta gang klockan

Tag 2 st 4 ganger/dygn var 6:e timma

Tablett OxyContin mg Tag 1 tablett i kvall vid I4ggdags och 1 i morgon
bitti. (Langverkande morfin som tas var 12:e timma, OBS starkt vanebildande!)
Tablett Oxycodone 5 mg / Kapsel OxyNorm 5 mg Vid behov. Max 1 tablett var
6:e timma. (Snabbverkande morfin, OBS starkt vanebildande!)

] Tablett Postafen 25 mg vid illamaende, tas vid behov. (Receptfritt)
1 Injektion Innohep 4500 E subcutant under dagar. Nasta gang klockan
(blodproppsforebyggande) Tas 1 gang per dygn pa kvéllen vid samma
tidpunkt.

71 Pulver Movicol férebyggande mot férstoppning. (Receptfritt)
O

Du har dven E Recept att hamta pa Apoteket Ja Nej

Aterbesok/ telefontid till Iakare om___veckor/manader. Kallelse per post  Ja Nej

Fysioterapeut/Sjukgymnast: Tag sjalv kontakt D Remiss skickad D
Annat:
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