Sjukhusen i vaster
Vastra Gotalandsregionen
2025-09-30

Gipsinformation till dig som behandlas
med kalk- eller plastgips

Kalkgips ar torrt efter 48 timmar och plastgipset efter 1 timma.

Om du far belasta ditt gips far detta ske forst efter att det torkat. Gipssko/behandlingssko ska alltid
anvandas vid belastning bade inomhus och utomhus.

Dusch

Vid dusch maste du skydda gipset mot vatten, Detta galler bade plast och kalkgips. Anvéand
plastpase och tejp eller kdp gipsskydd pa apoteket.

Hoglage
Undvik att ha armen eller benet hangande da detta ger svullnad vilket forsvarar sarlakningen och

kan gora att gipset klammer. L&gg upp benet pa en stol da du sitter och armen pa en kudde. Om
armen eller benet ar mycket svullet s& lagg benet eller armen i ordentligt hoglage dver hjarthojd.

Aktivitet

Det &r viktigt att halla igdng rorligheten i de leder som inte ar gipsade. Fingrar, tar, armbage, axel,
fot och kn&. Det ar individuellt hur aktiv man kan vara nar man ar gipsad. Blir man l&tt svullen
maste man vila med ordentligt hoglage. Risken for svullnad ar stérst nar skadan ar farsk. Svullnad
gor att gipset blir for trangt och det kan paverka blodkarl och nerver. Vi rekommenderar inte att du
flyger om du har ett cirkulart gips. Om du maste flyga, kontakta forst ditt flygbolag och fraga.

Var observant pa

e Okad smarta e Svarighet att rora fingrar eller tar
e Nedsatt kansel e Oklar feber

Om du har nagot av dessa symtom och det inte hjalper med hoglage eller om gipset gatt sonder,
skaver eller blivit for stort kontakta:

e Dagtid: Kirurg-ortopedmottagningen 0322-22 64 00 Ring garna tidigt pa morgonen.

e Kvadllar och helger: Akutmottagningen 0322-22 60 00 endast for akuta besvar
som inte kan vénta.
Efter att du blivit av med gipset krévs ett antal veckor/manader av traning innan du &r igang som
vanligt igen.
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