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Dagkirurgisk information till dig som ar nyopererad

Hand och handledsoperation

Du ar opererad for

0 Handledsfraktur O Triggerfinger
O Finger/Tumfraktur 0 Mb De Quervain
0 Annan skada 0 Dupuytrens kontraktur
0 Carpaltunnelsyndrom 0 Annat:
Svullnad

En operation i handen medfér alltid en svullnad. Svullnaden ska forebyggas, da den obehandlad
leder till smarta och arrbildning och déarmed ett samre operationsresultat.

Darfor ar det viktigt med hoglage = hall handen i hjarthojd eller hogre. Det forsta dygnet ar det
viktigaste, och nattetid &r det bra om handen kan vila pa en kudde. For att minska svullnaden ar det
viktigt att réra pa de fingrar/tumme som inte ar ingipsade och aven pa armbage och axel.
Tendensen till svullnad kommer att finnas kvar i den opererade handen under lang tid efter
operationen. Du far &ven en broschyr som heter ”Till dig som har en nyskadad/nyopererad
hand” dar 6vningar for att minska svullnad och 6ka rorlighet beskrivs.

Smarta

Smarta i operationsomradet ar normalt. | samband med operationen laggs ibland en
blockadbeddvning denna kommer sitta i manga timmar men sedan &r det bra att komplettera med
tabletter som kan kopas receptfritt pa apotek. Du ska borja ta dina tabletter nar du kanner att
bed6évningen &r pa vag att slappa. Paracetamol och Ibuprofen kan tas tillsammans (om du tal
dessa och far ta dem for din kirurg). Folj anvisningarna pa férpackningen. Anvand den bla slyngan
tills du har full kontroll pa din arm.

e Svar smarta som inte visar tecken pa att ge med sig kan bero pa ett for hart sittande bandage

e Om smartan aterkommer efter att ha minskat kan det bero pa bristande héglage eller
Overanstrangning av handen.

e Om smartan inte kan forklaras av ovanstaende, ar svar och dunkande eller du har
sjukdomskéansla med ev. feber kan man misstanka infektion. Kontakta da sjukvarden.
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Kontakt

Om behov av vardkontakt; Ortopedmottagningen 0322-22 64 00, (ring gérna tidigt pa morgonen for
att fa en tid), din vardcentral eller 1177. Blev du utskriven fran den postoperativa avdelningen ar du
valkommen att hora av dig dit inom ett dygn efter operationen pa telefonnummer 0322-22 60 36.
Om det gatt langre tid &n ett dygn ar du valkommen att kontakta ortopedmottagningen, din
vardcentral eller 1177 kvall/natt/helg.

Efter operation av handledsfraktur eller av Dupuytrens kontraktur finns en sarskild
uppféljningsrutin och du har da redan blivit kontaktad av rehabmottagningen for tidig uppféljning.

Sjukskrivning

Om du behdver vara hemma fran arbetet eller inte beror pa dina arbetsuppgifter. Forsta veckan
behdvs inget lakarintyg. Anser lakaren att du ska vara hemma langre fran arbetet skrivs ett
lakarintyg/sjukskrivning. Intyget skickas elektroniskt till Forsakringskassan. Du kan sjalv hdmta det
pa 1177.se eller forsakringskassan.se for att skicka det vidare till arbetsgivaren.

1 Ingen sjukskrivning

1 Sjukskrivning:

Stygn/forband

Forbandet eller gipset far inte bli vatt, da maste det bytas eftersom risken for infektion 6kar och/eller
stabiliteten i gipset minskar. Skydda handen med plastpase nar du &r i kontakt med vatten. Lat bade
det yttre och inre forbandet sitta pa fram till suturtagning.

(1 Stygn tas bort hos distriktskdterskan om 2 veckor. Se bifogad remiss.
1 Stygn tas bort i samband med aterbesdk till ortopedmottagningen.
1 Annat:

Arret
Arret ar rétt och tjockt till en bérjan men mjuknar och bleknar sedan succesivt under lang tid (ar).

Vid kvarstaende besvar

Om du har kvarstaende besvar i form av svullnad, svarighet att anvanda handen, nedsatt handstyrka
eller besvar fran arromradet, tag kontakt med en arbetsterapeut:

O Handteamet, Rehabmottagning, Alingsas lasarett 0322-22 62 85

O Primarvardsrehab, kontaktuppgifter finner du via www.1177.se/hitta-vard
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http://www.1177.se/hitta-vard

Aterhamtning och sarlakning gar battre om du kan
borja rora pa dig sa snart som mojligt efter gperationen.
et ar darfor viktigt att du fore ygﬁ:]er svar smarta
genom att ta de ordinerade smartstillande tabletterna
de forsta dagarna efter operationen.

De lakemedel som ar forkryssade kan anvandas:

O

O

OO

Tablett Paracetamol 500 mg (ex Alvedon, Panodil) Nasta gang klockan
Tag 2 st 4 ganger/dygn var 6:e timma

Tablett Ibuprofen 400 mg (ex Ipren, Ibumetin). Nasta gang klockan
Tag 1st 3 ganger/dygn var 8:e timma (Om du tal dessa)

Tablett OxyContin mg Tag 1 tablett i kvall vid laggdags och 1 i morgon bitti.
(Langverkande morfin som tas var 12:e timma. OBS STARKT VANEBILDANDE!)

Tablett Oxycodone 5 mg / Kapsel OxyNorm 5 mg Vid behov. Max 1 tablett var 6:e timma.
(Snabbverkande morfin OBS: STARKT VANEBILDANDE!)

Tablett Postafen 25 mg vid illamaende, tas vid behov. (Receptfritt)

Injektion Innohep 4500 E subcutant under...... dygn. Néasta gang klockan
(blodproppsforebyggande) Tas 1 gang per dygn pa kvéllen vid samma tidpunkt.

Pulver Movicol forebyggande mot forstoppning. (Receptfritt)

Du har dven E Recept att hamta pa Apoteket O Ja O Nej
Aterbesok/ telefontid till lakare om veckor O Ja O Nej
Arbetsterapeut om dagar / veckor

[0 Tag sjalv kontakt med primarvardsrehab, se 1177.se/hitta vard

[0 Remiss skickad, Handteam Alingsas lasarett
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