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Till Dig som gar hem med urinkateter
fran postop -kateterrad

Allmanna rad

Tvétta hédnderna fore och efter hantering av katetersystemet.

Var noga med Din personliga hygien. Duscha underlivet dagligen med olja eller mild tval. Ar du
man: Dra tillbaka férhuden och tvétta rent. For sedan tillbaka férhuden efter att ha torkat torrt.

Det kan forekomma blodtillblandat slem vid urinrérsmynningen. Detta &r helt ofarligt och
eventuella belaggningar pa katetern tvattas bort med lite olja eller mild tval.

Ar du man s& ska penis och katetern ligga upp mot magen, detta for att forhindra skav och
arrbildning pa urinroret. En tajt kalsong brukar fungera bra. Ar du kvinna sa ska katetern ligga ner
mot laret.

Det &r viktigt att du dricker mycket under tiden du har kateter. 1,5-2 liter vatska per dygn. Detta for
att fa en naturlig genomskéljning av katetern och pa sa satt minskas risken for urinvagsinfektion.

Hjalpmedel

Lakaren bestammer om din kateter ska vara 6ppen det vill saga kopplad till en pase under
katetertiden eller om den ska vara stangd via en ventil. Om du har ventil pa din kateter sa far du
oppna den vid urintrangningar eller var tredje till fjarde timma. Ventilen byts en gang per vecka.

Om du har en pase som ar tombar kopplad till katetern sa tommer du den vid behov. Den témbara
pasen byts en gang per vecka.

Till natten kan en engangspase kopplas till den tombara pasen eller direkt till ventilen. Detta gor att
du inte behover oroa dig for lackage av urin och slipper ga upp till toaletten nattetid. Nattpasen
lagger du sedan dver sangkanten ner pa golvet. GIém inte 6ppna ventilen pa den tombara
pasen/ventilen. Engangspasen klipper du sedan upp i ett horn och tommer i toaletten. Pasen kastas i
soporna. Behover du hjélp, rad eller stod med katetern vand dig i forsta hand till din
vardcentral/distriktskoterska.
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