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Dagkirurgisk information till dig som ar nyopererad

Operation av urinblasan, TUR-B

Efter operationen

Forsta natten ar det bra om du har nagon vuxen person hemma hos dig som kan hjalpa till om nagot
skulle handa dig eller om du behover hjalp med nagot.

Efter operationen har du fatt stanna kvar for att sakerstélla att du mar bra, att du kan komma upp
och rora dig, ata, dricka och kissa. Man kan kénna sig trott efter operationen men det ar viktigt att
du inte ligger still utan kommer upp och ror pa dig med t e x promenader for att halla magen och
kroppen igang.

Ska du ha en urinkateter kvar nar du gar hem ska den sedan tas bort pa din vardcentral enligt
bifogad remiss till distriktsjukskoterskan (boka tid sjalv).

Vad du ska tdnka pa nar du kommer hem

De narmaste veckorna efter operationen bor du ta det lite lugnt och inte anstrdnga dig. Undvik tunga
Iyft, snoskottning/grasklippning. Avsta fran att cykla i 3 veckor. Orsaken ar att pa de stallen dar
hyvlingen gjorts ar det sar och risken for blédning 6kar vid anstrangning. Det ar dock viktigt att du
ar uppe och ror pa dig och forsoker ”leva som vanligt”, ta gdrna promenader. 2—3 veckor efter
operationen lossnar sarskorpan fran operationsomradet och da kan en blédning uppsta. Detta ar
ofarligt och gar éver av sig sjalv.

Tank pa att dricka extra mycket sa lange urinen &r blodig.

Smartstillande.

Smartstillande som Paracetamol och Ibuprofen om du tal dessa, finns att kopa pa Apoteket. Ta
smartstillande kontinuerligt enligt anvisningarna pa forpackningen, sa lange du har ont eller kanner
trangningar.

Sjukskrivning

Om du behdver vara hemma fran arbetet nagra dagar eller inte beror pa dina arbetsuppgifter. Forsta
veckan behovs inget lakarintyg. Anser lakaren att du ska vara hemma langre fran arbetet skrivs ett
lakarintyg/sjukskrivning

Var god vand sida.
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Kontakt

Har du nagra akuta fragor och behdver komma i kontakt med oss inom ett dygn efter operationen
kontakta den postoperativa avdelningen pa telefonnummer 0322-22 60 36. Om det gatt langre tid an
ett dygn &r du valkommen att hora av dig till Urologmottagningen 0322-22 64 00 (Ring gérna tidigt
pa morgon for att fa en tid), din vardcentral eller 1177 kvéll/natt/helg.

Aterhamtning och sarlakning gar battre om man kan bérja réra pé sig sa snart som méjligt efter
operationen. Det ar darfor viktigt att du forebygger svar smarta genom att ta de ordinerade
smartstillande tabletterna de forsta dagarna efter operationen.

De lakemedel som ar forkryssade kan anvandas:

] Tablett Paracetamol 500 mg (ex Alvedon, Panodil) Nasta gang klockan
Tag 2st 4 gdnger/dygn var 6:e timma

] Tablett Ibuprofen 400 mg (ex Ipren, Ibumetin) Néasta gang klockan
Tag 1st 3 ganger/dygn var 8:e timma (om du tal dessa)

(1 Tablett Oxycodone 5 mg / Kapsel OxyNorm 5 mg. Tas vid behov. Max 1 tablett var 6:e
timma. (Snabbverkande morfin, OBS starkt vanebildande!).

] Tablett Bactrim Forte 800mg/160mg Nasta gang klockan

déarefter
0
Du har dven E Recept att hamta pa Apoteket Ja  Negj
Aterbesok/ telefontid till likare om veckor/ménader. Kallelse per post Ja  Ngj
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