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Dagkirurgisk information till dig som ar nyopererad

Korsbandsoperation

Efter operationen

Forsta natten ar det bra om du har nagon vuxen person hemma hos dig som kan hjalpa till om nagot
skulle handa dig eller om du behover hjalp med nagot.

Efter operationen har du fatt stanna kvar for att sékerstalla att du mar bra, att du kan komma upp
och rora dig, ata, dricka och kissa. Man kan kanna sig trott efter operationen men det ar viktigt att
du inte ligger still utan kommer upp och ror pa dig med t e x promenader for att halla magen och
kroppen igang. Vila da och da med den opererade kroppsdelen i hdglage de forsta dagarna efter
operationen for att minska svullnaden.

Aktivitet

Ar du enbart korsbandsopererad far du belasta fullt, har man i samband med korshandsingreppet
atgardat andra skador kan det gora att du inte far belasta fullt vilket Traning efter operation sker i
samrad med fysioterapin.

Om du fatt med dig kryckor

Har du ratt langd pa dina kryckor? Handtagen pa kryckorna ska na till handleden da du star rak. Vid
gang ar det viktigt att du tar lika langa steg med hoger och vénster ben. Om du inte far belasta fullt,
lagg tyngden helt eller delvis pa kryckorna, men forsok att ga sa normalt som mojligt. Om du enbart
ska anvanda en krycka ska du anvanda den pa motsatt sida som det opererade benet. Nar du inte
behéver dem langre lamna ater till din vardcentral eller till rehab mottagningen.

Stygn/Férband/Dusch

[ Stygn som forsvinner av sig sjalv eller Tejpat sér. Lat forbandet sitta 710 dagar, ta
sedan av det sjalv.

[ Stygn eller agraffer som tas bort hos distriktskéterskan enligt remiss. Boka tid sjalv

[0 Kylbandage anvinds vid smarta. Férvara tva av de fyra kylplattorna i frysen och
byt plattorna vid behov.

0 Annat:

Lindan ger stod at knat och kan tas bort efter nagot dygn. Det ar tillatet att duscha tva dagar efter
ingreppet. Tack over saret med plast vid dusch, hall forbandet torrt.

Var god vand sida.
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Sjukskrivning
Om du behover vara hemma fran arbetet nagra dagar eller inte beror pa dina arbetsuppgifter. Forsta

veckan behdvs inget lakarintyg. Anser lakaren att du ska vara hemma langre fran arbetet skrivs ett
lakarintyg/sjukskrivning

Ovrigt
Om du far hudrodnad, vétskande sar, svullnad, smérta i vaden eller feber efter operationen skall du
kontakta Kirurg/Ortopedmottagningen for en kontroll.

Kontakt

Har du nagra akuta fragor och behéver komma i kontakt med oss inom ett dygn efter operationen
kontakta den postoperativa avdelningen pa telefonnummer 0322-22 60 36. Om det gatt langre tid an
ett dygn ar du valkommen att hora av dig till ortopedmottagningen 0322-22 64 00 (Ring garna tidig
pa morgon for att fa en tid), din vardcentral eller 1177 kvall/natt/helg.

Sa har tar du dina Smartstillande tabletter efter dagkirurgisk operation

Aterhamtning och sérlikning gar battre om man kan borja réra pa sig sa snart som mojligt efter
operationen. Det &r darfor viktigt att du forebygger smarta genom att ta de ordinerade smartstillande
tabletterna de forsta dagarna efter operationen.

De ldkemedel som ar forkryssade kan anvandas:

[] Tablett Paracetamol 500 mg (ex Alvedon, Panodil) Nasta gang klockan
Tag 2 st 4 ganger/dygn var 6:e timma

[ Tablett OxyContin mg Tag 1 tablett i kvall vid laggdags och 1 i morgon bitti.
(Langverkande morfin som tas var 12:e timma, OBS starkt vanebildande!)

[] Tablett Oxycodone 5 mg / Kapsel OxyNorm 5 mg Vid behov. Max 1 tablett var 6:e timma.
(Snabbverkande morfin, OBS starkt vanebildande!)

Tablett Postafen 25 mg vid illamaende, tas vid behov. (Receptfritt)

OO

Injektion Innohep 4500 E subcutant under dygn. Nasta gang klockan
(blodproppsforebyggande) Tas 1 gang per dygn pa kvéllen vid samma tidpunkt.

[1 Pulver Movicol férebyggande mot forstoppning. (Receptfritt)

[
Aterbesok/ telefontid till 1ikare om veckor/manader.
Kallelse per post [] Ja [ ] Nej
E Recept att hamta pa Apoteket [ ] Ja [ ] Nej
Fysioterapeut/Sjukgymnast: D Tag sjalv kontakt D Remiss skickad
Annat:
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