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Dagkirurgisk information till dig som ar nyopererad

Snedstalld stortaled, hallux valgus

Efter operationen

Forsta natten ar det bra om du har nagon vuxen person hemma hos dig som kan hjalpa till om nagot
skulle handa dig eller om du behover hjalp med nagot.

Efter operationen har du fatt stanna kvar for att sakerstélla att du mar bra, att du kan komma upp
och rora dig, ata, dricka och kissa. Man kan kénna sig trott efter operationen men det ar viktigt att
du inte ligger still utan kommer upp och ror pa dig. Forsta dagen efter operationen ska du daremot
vila din fot. HOoglage minskar risken for att det bléder igenom bandaget och det minskar
svullnaden.

Aktivitet

Efter ingreppet far du ga och belasta fullt pa din hal men undvik att ldgga stor belastning pa dina tar
nar du gar de forsta veckorna. Ha foten i hoglage nar du sitter for att undvika svullnad. Svullnaden
avklingar successivt under de narmaste manaderna efter operationen. Anvénd den ”specialsko” du
far med dig fran sjukhuset. Den ska anvandas bade inom och utomhus nar du gar.

Om du fatt med dig Kryckor

Har du ratt langd pa dina kryckor? Handtagen pa kryckorna ska na till handleden da du star rak. Vid
gang ar det viktigt att du tar lika langa steg med hoger och vénster ben. Om du inte far belasta fullt,
lagg tyngden helt eller delvis pa kryckorna, men forsok att ga sa normalt som mojligt. Nar du inte
behéver dem langre lamna ater till din vardcentral eller till rehab mottagningen.

Férband/dusch

Ett yttre elastiskt forband har lindats pa foten efter operationen, for att ge kompression och aven
stotta stortan. LAt forbandet sitta kvar tills det ar dags att ta bort stygnen hos ortopedskdterskan
eller hos distriktskoterska. Om det bloder igenom forbandet sa forstark med en linda till utanpa.
Behover du radgivning kontakta sjukvarden. Det sitter en inre stabiliserande tejp under forbandet,
du ska inte byta den sjélv. Tack med plast vid dusch.

Aterbesok/Stygn

Stygnen tas bort 2-3 veckor efter operationen vid aterbesoket hos
sjukskoterska pa Ortopedimottagningen. Du far kallelsen per post. Samtidigt
far du nya instruktioner och du ska anvinda “taspridare” dygnet runt de
narmaste 2 ménaderna Vi rekommenderar att du koper en “taspridare” som du
tar med dig till besoket pa Ortopedmottagningen. I vissa fall skall du ta bort
stygnen hos en distriktsskoterska, i dessa fall bokar du sjélv tiden och far med
dig en remiss efter operationen som du skall ta med till vardcentralen.
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Sjukskrivning
Om du behdver vara hemma fran arbetet nagra dagar eller inte beror pa dina arbetsuppgifter. Forsta

veckan behdvs inget lakarintyg. Anser lakaren att du ska vara hemma langre fran arbetet skrivs en
sjukskrivning.

Kontakt

Har du nagra akuta fragor och behéver komma i kontakt med oss inom ett dygn efter operationen
kontakta den postoperativa avdelningen pa telefonnummer 0322-22 60 36. Om det gatt langre tid &n
ett dygn ar du védlkommen att hora av dig till Ortopedmottagningen 0322-22 64 00 (ring garna tidigt
pa morgon, fran kl 7), behéver du snabb hjélp jourtid hanvisar vi till 1177 eller akutmottagningen.

Sa har tar du dina Smartstillande tabletter efter dagkirurgisk operation

Aterhamtning och sarlékning gar battre om man kan bérja réra pa sig sa snart som méjligt
efter operationen. Det &r darfor viktigt att du férebygger sméarta genom att ta de ordinerade
smartstillande tabletterna de forsta dagarna efter operationen.

De ldakemedel som ar forkryssade kan anvandas:

[] Tablett Paracetamol 500 mg (ex Alvedon, Panodil) Nasta gang klockan
Tag 2 st 4 ganger/dygn var 6:e timma

[] Tablett Ibuprofen 400 mg (ex Ipren, Ibumetin). Nésta gang klockan
Tag 1st 3 ganger/dygn var 8:e timma (Om du tal dessa)

[] Tablett OxyContin mg Tag 1 tablett i kvall vid laggdags och 1 i morgon bitti.
(Langverkande morfin som tas var 12:e timma, OBS starkt vanebildande!)

[] Tablett Oxycodone 5 mg / Kapsel OxyNorm 5 mg Vid behov. Max 1 tablett var 6:e timma.
(Snabbverkande morfin, OBS, starkt vanebildande)

Tablett Postafen 25 mg vid illamaende, tas vid behov. (Receptfritt)

OO

Injektion Innohep 4500 E subcutant under dagar. Nésta gang klockan
(blodproppsforebyggande) Tas 1 gang per dygn pa kvéllen vid samma tidpunkt.

[1 Pulver Movicol férebyggande mot forstoppning. (Receptfritt)

[
Du har dven E Recept att hamta pa Apoteket Ja Nej
Aterbesok/ telefontid till lakare om......veckor. Kallelse per post  Ja Nej
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