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Dagkirurgisk information till dig som ar nyopererad

Venport (Port-a-cath)

Efter operationen

Forsta natten ar det bra om du har nagon vuxen person hemma hos dig som kan hjalpa till om nagot
skulle handa dig eller om du behover hjalp med nagot.

Efter operationen har du fatt stanna kvar for att sakerstélla att du mar bra, att du kan komma upp
och rora dig, ata, dricka och kissa.

Svullen arm: En ovanlig komplikation som anda ibland kan férekomma ar propp i armens
blodkarl. Symtomen &r svullnad och smarta i armen. Om du far sadana symtom kontakta
sjukvarden.

Infektion: Smarta, svullnad eller rodnad i operationsomradet dar venporten sitter kan vara tecken
pa infektion. Om du far sddana symtom kontakta sjukvarden

Forband

Operationssaret ar sytt med sjalvupplésandestygn och ett yttre forband ar pasatt for att skydda saret.
Lat det sitta 2 veckor. Det gar bra att duscha da forbandet tal vattenstank. Tack vid behov med
plastfilm. Blir forbandet blott maste du byta till ett torrt forband som finns att kdpa pa apoteket

Smartstillande

Forsta dagarna kan man rakna med att omradet ar svullet och 6mt. Tank pa att ha smartstillande
lakemedel hemma som tex Alvedon/Panodil och nagot inflammationshammande lakemedel t.ex.
Ipren/Ibumetin om du tal dessa. Bada sorterna gar att kopa receptfritt pa apoteket.

Sjukskrivning
Om du har ett fysiskt anstrdéngande jobb kan det vara bra att du sjukskriver dig sjalv och stannar

hemma nagra dagar och om lakaren anser att du behéver vara sjukskriven langre tid an en vecka sa
ordnas ett lakarintyg/sjukskrivning.

Kontakt

Har du nagra akuta fragor och behdver komma i kontakt med oss inom ett dygn efter operationen
kontakta den postoperativa avdelningen pa telefonnummer 0322-22 60 36. Om det gatt langre tid an
ett dygn ar du valkommen att hora av dig till kirurgmottagningen 0322-22 64 00, din vardcentral
eller 1177 kvéll/natt/helg.
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