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Dagkirurgisk information till dig som är nyopererad 

Venport (Port-a-cath) 
Efter operationen 

Första natten är det bra om du har någon vuxen person hemma hos dig som kan hjälpa till om något 

skulle hända dig eller om du behöver hjälp med något. 

Efter operationen har du fått stanna kvar för att säkerställa att du mår bra, att du kan komma upp 

och röra dig, äta, dricka och kissa.  

Svullen arm: En ovanlig komplikation som ändå ibland kan förekomma är propp i armens 

blodkärl. Symtomen är svullnad och smärta i armen. Om du får sådana symtom kontakta 

sjukvården. 

Infektion: Smärta, svullnad eller rodnad i operationsområdet där venporten sitter kan vara tecken 

på infektion. Om du får sådana symtom kontakta sjukvården 

Förband 

Operationssåret är sytt med självupplösandestygn och ett yttre förband är påsatt för att skydda såret. 

Låt det sitta 2 veckor. Det går bra att duscha då förbandet tål vattenstänk. Täck vid behov med 

plastfilm. Blir förbandet blött måste du byta till ett torrt förband som finns att köpa på apoteket 

Smärtstillande 

Första dagarna kan man räkna med att området är svullet och ömt. Tänk på att ha smärtstillande 

läkemedel hemma som tex Alvedon/Panodil och något inflammationshämmande läkemedel t.ex. 

Ipren/Ibumetin om du tål dessa. Båda sorterna går att köpa receptfritt på apoteket.  

Sjukskrivning 

Om du har ett fysiskt ansträngande jobb kan det vara bra att du sjukskriver dig själv och stannar 

hemma några dagar och om läkaren anser att du behöver vara sjukskriven längre tid än en vecka så 

ordnas ett läkarintyg/sjukskrivning. 

Kontakt 

Har du några akuta frågor och behöver komma i kontakt med oss inom ett dygn efter operationen 

kontakta den postoperativa avdelningen på telefonnummer 0322-22 60 36. Om det gått längre tid än 

ett dygn är du välkommen att höra av dig till kirurgmottagningen 0322-22 64 00, din vårdcentral 

eller 1177 kväll/natt/helg. 


