TJORNS ““sMBA

kommun

Inbjudan till dig som
vagar se och vagar fraga

Forsta hjalpen till
psykisk halsa w-

Kursen lar ut om de vanligaste psykiatriska diagnosgrupperna och hur
tecken pa olika slag av psykiskt lidande kan vagleda oss att upptacka, ta
kontakt och hjalpa till pa ratt satt. Som Forsta hjalpare far du lara dig att
stodja och uppmuntra en drabbad person tills ett tillfalligt kristillstand
ar over eller tills personen fatt lamplig professionell hjalp.

NAR
20/10,21/10, 27/10 & 29/10
Klockan 13.00-16.30

VAR
TSS
S6dra Hamnen 18,

Inriktning aldre

Denna kurs har inriktning mot dldre. Kursen behandlar dldrande och
olika kristillstand som ar vanliga hos dldre, men ocksa olika psykiatriska
sjukdomar och hur du kan upptédcka dessa. I kursen behandlas aven
demenssjukdomar, Parkinsons sjukdom, konfusion/delirium, samt
matproblem och undernaring. Kursen lar ut en handlingsplan som
inriktar sig mot motet med en aldre person i kris eller som visar tecken
pa psyKkisk ohélsa.

Skarhamn

ANMALAN

Sker senast den 16 oktober
till Pamela Alverbo,
pamela.alverbo@tjorn.se

. Uppgifter som vi behover i
Malgrupp

Forsta hjdlpen till psykisk halsa dldre ar avsedd for personal som i sin
vardag har ndra kontakt med personer i dldern 65 ar och aldre.

anmalan ar for- och
efternamn, mailadress,
profession, telefonnummer
. och ev. kostpreferenser.
Férberedelser: } _ P )
Mark mejlet med Férsta

Bekanta dig med informationen pa NASP hemsida: N
hjdlpare ALDRE.

https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa

Kursen halls av Pamela Alverbo och Caisa Kristensson, underskoterskor
i Tjorns kommun. Kursen ar gratis och startar vid minst 10 anmalda
personer. Det finns ett begransat antal platser till kursen. Du maste
kunna delta alla fyra tillfallena for att fa anmala dig. Fika ingar.

Valkommen!
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