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Inledning

Delregional tillampningsrutin vid in- och utskrivning fran sluten halso- och sjukvard utgar
fran de regionala riktlinjer och rutiner i Vastra Gotalandsregionen. Dokumentet syftar till
att tydliggora det delregionala arbetssattet i SIMBA avseende in- och utskrivning fran
sluten halso- och sjukvard och beror endast de delar som avviker eller kompletterar den
regionala riktlinjen.

Lankar till regionala riktlinjer och rutiner finns sist i dokumentet.

Vardbegaran och forberedd vardbegaran
Skattning med Clinical Frailty Scale (CFS)

Information om skattningsresultat ska dverforas till aktuella parter i IT-tjdnst SAMSA nar
patienten akut eller planerat ar i behov av slutenvard. I vardbegaran under rubriken Halso-
tillstand dokumenterar kommunal eller regional primarvard senaste skattningsresultat.

Huvudansvarig fast vardkontakt

Ansvarsférdelning mellan Oppenvardspsykiatrin och
vardcentralen for patienter som ar aktuella inom
Oppenvardspsykiatrin

Nar en patient ar inskriven i psykiatrisk heldygnsvard, och det finns en psykiatrisk ppen-
vardsmottagning inkopplad eller planerad, blir denna psykiatriska 6ppenvardsmottagning
huvudansvarig fast vardkontakt och ska hantera de uppgifter som ingar i uppdraget som
huvudansvarig fast vardkontakt. Nar en patient ar inskriven pa en somatisk vardavdelning
ar det vardcentralen som ska hantera de uppgifter som ingar i uppdraget som huvud-
ansvarig fast vardkontakt, dven om patienten ar aktuell pad en dppenvardsmottagning
inom psykiatrin.

Vardbegaran till kommunal halso- och sjukvard

Patienter som vid inskrivning i slutenvarden sedan tidigare inte ar inskriven i den
kommunala primarvarden beddmer slutenvarden och fast vardkontakt i dppenvarden
gemensamt om det eventuellt foreligger behov av insatser fran den kommunala primar-
varden efter utskrivning fran slutenvarden. Fast vardkontakt i dppenvarden skickar en
vardbegaran (6ppenvardsarende) till den kommunala primarvarden sa tidigt som mgjligt
i processen for beddmning.

For att vardbegdran ska fa skickas till den kommunala primérvarden behdver ett samtycke
fran patienten finnas for den mottagande vardgivarens rakning. Detta inhamtade samtycke
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finns i SAMSA. Patienten ska erhalla skriftlig information for att tydliggora vad samtycket
omfattar, bilaga 1.

Den kommunala priméarvarden kvitterar och bedémer om inskrivning i kommunal primar-
vard ar aktuellt utifran frdgestallning i vardbegaran. Vid behov av komplettering ska ett
administrativt meddelande skickas med tydlig information om vilken information som
saknas. Informationen som efterfragats fylls pa i befintlig vardbegaran. Om kommunal
primarvard avslar vardbegaran ska meddelande till vard och omsorg séndas dar en
motivering till beslutet framgar. Efter 6verenskommelse avslutar kommunal primarvard
arendet i SAMSA. Fast vardkontakt meddelar avslag pa vardbegaran till slutenvarden via
SAMSA.

Bokning av planeringstraff

En planeringstraff kan utféras antingen via telefon, digitalt eller som en fysisk traff.
Planeringstraff bor aga rum innan datum for planerat utskrivningsklar.

Genomfdrande

Behovs
planeringstraff,

Typ av Samyerka om Maila VPL- (")verens-. Vérdavdelning
planeringstraff, tid for kommen tid informerar

i teamet om tid
finns digital prio 14 planeringstraff

samtycke?

Om behov av planeringstraff foreligger ska lamplig motesform bedémas samt att sam-
tycke finns sakerstallas.

Nar planeringstraff behovs

Oppenvérd och socialtjanst far initialt samverka om tid for planeringstraff. Nar de &r
Overens om tiden tar fast vardkontakt i dppenvarden kontakt med VPL-teamet pa
sjukhuset, via mail till teamets funktionsbrevlada, ks.vardplaneringsteam@vgregion.se. Det
ar viktigt att det i mailet endast anges ett arende per mail. Darefter aterkopplar VPL-
teamet, via mail, om den féreslagna tiden. Om tiden inte fungerar ger VPL-teamet forslag
pa narliggande majliga tider. Nar 6verenskommelse nas om tid for planeringstraff skriver
VPL-teamet in tiden i SAMSA. Patient och eventuell anhorig far meddelande om tid och
plats for planeringstraff av vardavdelningen nar bokning ar genomford.

Planeringstraff

Malsattningen med en planeringstraff ar att tillgodose den enskildes behov av trygghet
genom mojlighet att ansdka om insatser enligt SoL/LSS samt vid behov inhamta samtycke
for och bearbeta kallelse till SIP-mdte. Om patienten sedan tidigare ar inskriven i
kommunal primarvard deltar berdrd legitimerad personal pa planeringstraffen. I arenden
dar det under slutenvardstiden framkommit ett eventuellt behov av insatser fran den
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kommunala halso- och sjukvarden sker deltagande i processen via SAMSA. Patienter i
behov av SIP inneliggande omfattas inte av denna rutin.

For att patienten ska hinna forbereda sig ar det viktigt att informationen lamnas i god tid
infor planeringstraffen samt vilken dag behandlande lakare bedomt att patienten ar
utskrivningsklar. Som forberedelse infor planeringstraffen ska patienten erhalla skriftlig
information, bilaga 2 samt bilaga 3.

Genomfdrande

Samverka Overens- Vardavd. Teknik-

. Traff utfors
Form av . kommen tid Informerar ] :
om tid for ansvarig enligt

utses Stodstruktur

traff skrivs i patient/

s SAMSA anhérig

Under planeringstraffen
Vid digitala planeringstraffar ska personal fran den vardavdelning dar patienten vistas tillse
att det finns fungerande teknik.

Personal fran sjukhuset ska delta vid de fall dar kommunikativt stéd for patienten
foreligger. Information som behdvs infor och under planeringstraffen ska respektive part
ha tagit del av via SAMSA.

Som stdd vid planeringstraffen ska bilaga 4 anvandas. Varje part ar noga med att informera
om att den planering som gors enbart ska trygga overgangen fran sluten halso- och
sjukvard till annan vardgivare eller bostaden, alltsa en kortsiktig planering. Den langsiktiga
planeringen kommer att ske en kort tid efter hemkomsten.

Bistandshandlaggaren ar ansvarig for, om den enskilde sa dnskar, att ansékan om insatser
via SoL/LSS gors.

Fast vardkontakt i oppenvarden ar ansvarig for att samtycke till SIP inhamtas och att
forberedelse av kallelsen/inbjudan till SIP-motet genomfors. I bilaga 3 finns férslag pa
fragor som underlattar forarbetet. Det ar bra att redan nu bestdamma datum, tid och plats
for SIP-motet. Patienten har beslutsratt gallande alla punkter i kallelsen och den kan darfor
inte upprattas utan patientens delaktighet. Enligt samverkanslagen (2017:612) ska kallelse/
inbjudan till SIP-motet skickas senast tre kalenderdagar efter att slutenvarden skickat
meddelande om utskrivningsklar.

SIP (samordnad individuell plan) inneliggande pa
sjukhus

Berdrda verksamheter samt patient eller narstdende kan identifiera behov av SIP inne-
liggande pa sjukhus. Vid samtycke fran patient dokumenterar fast vardkontakt i ppen-
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varden behov av SIP planeringsmeddelandet i SAMSA under rubriken Patientens behov av
vard och omsorg. Arbetet fortldper enligt regional SIP-riktlinje.

SIP-mo6tet kan genomforas digitalt eller fysiskt pa sjukhuset och ska anpassas efter
patientens behov. Fast vardkontakt i 0ppenvarden ska i samrdd med den enskilde och
ovriga berdrda parter utféra samtliga forberedelser infér SIP-motet dven om motet
genomfdrs pa sjukhuset. Fast vardkontakt i dppenvarden samverkar med sjukhusets
representant om tid fér mote och skickar darefter inbjudan till SIP i SAMSA. Fast
vardkontakt ansvarar ocksa for att meddela den enskilde och narstdende samt Gvriga
berérda parter om tid och plats for SIP-mote.

Rehab

Vardval rehabenhet

Slutenvarden ansvarar for att korrekt vardval rehabenhet laggs till som samverkanspart i
SAMSA. Nar patienten ar inskriven i kommunal primarvard ska inte vardval rehab laggas
till i SAMSA. Ju tidigare rehab far kinnedom om patienten desto battre forutsattningar for
att arendet kan borja bevakas i ett tidigt skede.

Dokumentationshanvisning

Nedanstaende rubriker ar processteg i in- och utskrivningsprocessen fran sluten halso-
och sjukvard. Vid varje processteg som beror rehab tydliggors vilken verksamhet som
ansvarar for vad genom féljande fargkodning:

Rehabenheten Kungalvs sjukhus ‘
Rehabenheterna inom vardvalet ‘
Kommunala rehabenheter .

e Vardbegadran
Skrivs pa de patienter som ar inskickade av vardpersonal i kommun eller primarvard nar
vardval rehab redan gjorts.

Rehab dokumenterar under rubriken rehabiliteringsinsats.

- aktuell information kring forflyttningar, hjalpmedel, traning, bostadsanpassning
- dokumenterar ¢/ kdnd vid icke pagaende insatser
- signera med namn och yrkeskategori
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¢ Planering
Vérdval/NPO

Sjukskoterska pa vardavdelning eller i vardplaneringsteamet pa Kungalvs sjukhus lagger
till aktuell vardval rehabenhet samtidigt som de dokumenterar om patienten godkanner
samtycke till NPO.

- om vardval rehabenhet ¢j &r tillagt ska rehab i slutenvarden, i de arenden de &r
inkopplade p3, lagga till aktuellt vardval rehabenhet som part.
- rehab i slutenvarden dokumenterar under flikarna Patient/Ansvari planeringen.

- om vardval rehab ¢j ar tillagt kan Fast Vardkontakt ldgga till aktuellt vardval
rehabenhet alternativt skicka ett administrativt meddelande som paminnelse till
slutenvarden att fraga patienten och darefter lagga till vald part till arendet.

- rehab i kommun och vardval rehab dokumenterar under Ansvar.

Patient

Dokumentera under rubriken Rehabiliterings-/habiliteringsatgard:

- dokumentera om rehab planerar att géra en beddmning samt datum nar
anteckning ar gjord

Efter beddmning ar utford dokumenteras foljande som ar aktuellt och har kommer nagra
exempel:

- ADL

- Koksbeddmning

- Kognition

- Forflyttning i/ur sang

- Uppresning

- Fallrisk

- Forslag till tankbara hjalpmedel vid hemgang

- Fortsatt rehab behov

- Erhallit traningsprogram

- Klarar traningen sjalv eller behov av hjdlp tex paminnelse eller utférande
- Rehabs rekommendation pa hur ofta traningen ska utforas
- Tydlighet vid ev. restriktioner

- Signera med namn och yrkeskategori
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- Trappbeddmning (om patient har trappa i bostad)

- Information om bostaden inklusive trappinformation

- Information om tex avgipsning, gaskola, aterbesok

- Behover rehab i kommun/primarvard folja upp patienten samma dag eller
skyndsamt, boka in hembesok.

Ansvar
Dokumentera under rubrikerna Planerad rehabiliteringsinsats efter denna vardkontakt och
Forskrivning av hjalpmedel.

Dokumentera foljande direkt efter att planeringstraff agt rum for att alla parter ska fa ratt
information i god tid:

- aktuellt med kommunal priméarvard
- datum och tid for planerat hembesok av rehab
- signera med namn och yrkeskategori

Overrapportering
Behov av eventuell uppféljning dokumenteras i SAMSA under Planerad

rehabiliteringsinsats efter denna vardkontakt.

Om hjalpmedel forskrivs fran sluten halso- och sjukvard ska det anges under 7orskrivning
av hydlpmedel.

Specifika traningsprogram som frangar generella standardiserade traningsprogram
bifogas i SAMSA for de patienter som beddms vara i behov av kommunal priméarvard.

e Administrativt meddelande

Vid fragor ska ett administrativt meddelande skrivas. Om meddelandet &r riktat enbart till
rehab ska "rehab” skrivas som Overskrift i meddelandet. Den part som meddelandet ar
stallt till svarar pa meddelandet att “svar finns i Planeringsmeddelande”. Slutenvarden
skriver i Planerad rehabiliteringsinsats efter denna vardkontakt och Forskrivning av
hjédlpmedel och 6vriga parter svarar i Ansvar.
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Infor utskrivningsklar

Oppendos

Nar en patient behéver Oppendos fér att kunna skrivas ut ldgger ansvarig vardcentral upp
patienten i PASCAL med de uppgifter som behdvs. Sjukhuset fyller sedan i alla lakemedel
som finns i aktuell lakemedelslista som anvands pa sjukhuset och bockar i ruta for akut-
bestallning.

Checklista

Alla verksamheter kan 6ppna checklistan i SAMSA men det &r fast vardkontakt som
ansvarar for att det finns en checklista upprattad i samtliga arenden. Checklistan ska i
samband med att information tillgangliggors fyllas i av berérda verksamheter.

Sjukhuset lamnar all viktig information om patientens vard och fortsatta behov i
meddelande "Planering”. Checklistan ska vara ifylld avseende att nddvandig information
ar lamnad och darefter skyndsamt’ bekraftas mottagen av samtliga berérda verksamheter
innan patienten kan goras utskrivningsklar i SAMSA. Ber6érda verksamheter ar skyldiga att
i checklistan efterfrdga kompletterande information om detta saknas och anses vasentligt
for att pa ett tryggt och sakert satt ta emot patienten i hemmet. Nar komplettering begarts
och mottagits ska Checklistan uppdateras fran "komplettering kravs” till "bekraftad”.

Hemgangsplanering med datum ska noteras i Checklistan och kan fyllas i av samtliga
berérda parter efter samrdd med mottagande part. Slutenvarden ansvar for att meddela
patienten, och eventuellt narstdende, om datum och tid for utskrivning fran slutenvarden.

1 Skyndsamt innebar, utifran att samtliga verksamheter ar skyldiga att kontrollera SAMSA tre
ganger dagligen, att om Kungalvs sjukhus formedlar all information och anser att man fyllt i allt
som ingar i checklistan fore kl. 12.00 sa ska respektive mottagande part senast fore dagens slut
bekrafta i checklistan att all n6dvandig information har mottagits eller ange vad som saknas for att
informationen ska vara komplett. Om inte detta gors fran alla parter “sa kan sjukhuset ga vidare
med att skicka meddelandet om utskrivningsklar” efter dagens slut.

Om nagon part i stéallet anger att ytterligare information saknas pa eftermiddagen, startar en ny
tidsperiod. Om sjukhuset kompletterar med den efterfragade informationen samma eftermiddag
géller att 6vriga parter ska bekréfta detta i checklistan senast kl. 12.00 nastkommande dag. Om inte
detta gors fran alla parter “sa kan sjukhuset ga vidare med att skicka meddelandet om
utskrivningsklar” efter klockan 12.
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Avvikelser och revidering

Avvikelser i samverkan registreras i MedControl PRO. Eventuell revidering av denna
tillampningsrutin utfors efter behov.
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Hanvisning

Bilagor

Bilaga 1: Patientinformation Samtycke fér samverkan vid utskrivning SIMBA.pdf

Bilaga 2: Patientbroschyr/Folder: Det du behdver veta infér din utskrivning SIMBA.pdf

Bilaga 3: Infor SIP, Samordnad individuell plan SIMBA.pdf

Bilaga 4: Stodstruktur planeringstraff infor hemgang SIMBA.pdf

Relaterade dokument
Lansgemensam riktlinje om in- och utskrivning fran sluten halso- och sjukvard i Vastra

Gotaland (vgregion.se)

Lansgemensam rutin_om in-_och utskrivning fran sluten héalso- och sjukvard i Vastra
Gotaland.pdf
Overenskommelse om samverkan vid in- och utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard

(vgregion.se)

Lansgemensam riktlinje for samordnad individuell plan, SIP i Vastra Gotaland

Avvikelse-hdndelsehantering i samverkan (2020-12-04).pdf

Processkarta In- och utskrivningsprocessen (2020-02-13).pdf
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