° SIMBA

Dokumenttyp Uppdrag
Styrdokument Samverkan vid in- och

utskrivning
Upprdttat av Utfirdsdatum Sidnr
Arbetsgrupp for proaktiv planering vid elektiv kirurgi  2025-08-20 1(4)
Godkdnt av Datum for ikrafttrddande
SIMBAs samordningsgrupp 2025-09-12

Proaktiv planering for patienter
infor och efter planerad kirurgi

Bakgrund

Bristen pa vardplatser samt en ineffektiv utskrivningsprocess resulterar i forlangda
vardtider och en 6kad risk for vardskador. Viss problematik med férdrojning i in-
och utskrivningsprocessen foreligger vid planering av samverkande insatser. Att
starta processen med informationsoverforing till samtliga involverade
verksamheter i ett tidigt skede infor planerad operation kan innebéra att
utskrivningsprocessen effektiviseras samt att patienterna infér operation upplever
att en trygg och saker hemgang ar planerad.

Arbetssattet Overensstammer med den lansgemensamma strategin Fardplan —
lansgemensam strategi for god och nara vard samt med Lagen om samverkan vid in- och
utskrivning fran sluten halso- och sjukvard. | vilka betydelsen av en individcentrerad vard
som bygger pa goda relationer samt praglas av ett halsoframjande, férebyggande och
proaktivt forhallningssatt ar av stor betydelse. Malet ar att sdkerstalla hog kvalitet inom
saval halso- och sjukvarden som socialtjansten for personer som behdéver insatser efter
utskrivning, samtidigt som processen for utskrivning gors mer effektiv. Ett proaktivt
arbetssatt, med forbattrad planering for patienter som genomgar planerade kirurgiska
ingrepp, bidrar till att uppna dessa mal.

Syfte

Syftet ar att sdkerstélla en trygg och effektiv utskrivning av patienter som genomgar
planerad kirurgi genom att tidigt initiera en samordnad planering vilket mojliggor
en sOmlos 6vergang fran slutenvard till fortsatt vard och insatser utan dréjsmal i
processen.

Malgrupp

Malgruppen &r patienter som planeras genomga hoft- kna eller
axelprotesoperationer pa Kungalvs sjukhus och som &r bosatta i Ale, Kungalv,
Stenungsund eller Tjorn samt ar i behov av samordnade insatser infér och/eller
efter planerad operation.
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Flodesschema
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* SIMBA Blatt spar: Patient bedéms aktuell for elektiv kirurgi, process gar enligt plan (Oppenvardsprocess, enligt plan)

Rott spar: Avsteg fran Blaa spéret, exempelvis vid férsdmring (Slutenvardsprocess, vid avsteg frin "Bl4” 6ppenvardsprocess)
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Genomforande

For att sdkerstdlla att kommunikation och planering sker pa ett optimalt satt, kravs tydlig
struktur som inleds i samband med att planering sker tillsammans med patient vid

inskrivningsbesoket.

Kirurg- och ortopedmottagningen/ inskrivningsmottagning

Patienten kallas till inskrivningsmottagningen pa Kungalvs Sjukhus cirka tva veckor fére den
planerade operationen. Under inskrivningssamtalet anvands Checklista férvéigsplanering
dar planerad operationsdag och utskrivningsdag ska framga. Om det framkommer behov av
samordnade insatser fran regional eller kommunal primarvard, 6ppenvardsmottagningar
eller kommunala insatser infor och/eller efter operationen, inhamtas patientens samtycke
till informationséverféring och samtycke till Nationell patientdversikt (NPO) och registreras i
SAMSA. | samband med inskrivningssamtalet skapas ett Oppenvardsarende i SAMSA.
Berorda parter kopplas till arendet och meddelande till vard och omsorg (MVO) uppréttas
med information om patientens hjalpbehov samt annan vasentlig information enligt

checklistan.
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Mottagande parter

Berdrda parter kontaktar den enskilde i god tid for att planera insatser infor
och/eller efter operationen for att sdkerstalla en trygg 6vergang vid hemgang. Vid
behov gors hembesok sa hjalpmedel kan provas ut och forskrivas. Beslutade
insatser samt vilka hjalpmedel som har forskrivits dokumenteras skyndsamt i MVO.
Kontaktuppgifter till samtliga berérda parter registreras i SAMSA.

Planerad operationsdag
Patienten skrivs in pa vardavdelning infor operation och i samband med detta laggs
vardavdelningen till i 6ppenvardsdrendet i SAMSA.

Avsteg fran processen

Vid oférutsedda handelser som uppstar i samband med operationen som medfor
att den tidigare upprattade vardplanen inte kan féljas, ska arendet hanteras enligt
gallande ordinarie rutiner for utskrivning fran sluten halso- och sjukvard.
Planeringen genomfors da i enlighet med Delregional tillampningsrutin vid in- och
utskrivning fran sluten héalso- och sjukvard i SIMBA.

Uppstart och uppfoljning

Samordningsgruppen tog den 29 maj 2026 beslut om en férléingning av projektet i
dess nuvarande form for att djupare kunna analysera de érenden som
konverterades under nedanstdende period och léra av dem samt for att fa storre
underlag att fatta beslut om gdillande fortsdttning av det gemensamma
arbetssdittet.

Pilotstudie |6per under tidsperioden 2025-11-01—26-05-31.

Planerad delavstamning sker i utvecklingsgruppen for in- och utskrivningsprocessen
vid forsta motet ar2026, efter att synpunkter inhdmtats fran
naromradesgrupperna.

Uppfoljning i april kommer dven att omfatta statistik (antal patienter, andel som
foljt oppenvards- respektive slutenvardsprocessen, antal avvikelser) for tiden 2025-
10-01 tom ca 2026-03-31. Resultatet fran avstamningarna, uppfoéljningen i april
samt eventuella avvikelser kommer att ligga till grund fér beslut om vidare
hantering av pilotstudien.
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Avvikelser

Avvikelser hanteras enligt rutin for avvikelsehantering i MedControlPRO.



