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Beskrivning av samverkansstrukturen

SIMBA éar ett forum for delregional sam-
verkan for halsa och den néra varden i Ale,
Kungalv, Stenungsund och pa Tjorn.
Narvardsamverkan ar till for invanare, som
har behov av samordnad och samtidig vard
och sociala insatser fran bade region och
kommun. Varden och de sociala insatserna
ska av den enskilde upplevas som soémlos,
jamlik och ha sin utgangspunkt i den enskildes
behov. Férhallningssattet ar personcentrerat
for att skapa en helhet utifran den enskildes
perspektiv.

Primarvarden i samverkan med socialtjdnsten
ska utgdra navet i den nara varden.

Naromradesgrupperna, tillsammans med de
lokala psykiatrigrupperna och de lokala sam-
verkansgrupperna for barn- och unga, utgoér
basen for det invanar- och patientinriktade
samverkansarbetet.

SIMBA har ocksa utvecklingsgrupper for
samverkan kring psykisk halsa for barn och
unga samt vuxna, samt for aldre, som ar i
behov av vard och insatser fran bade region
och kommun. Darutéver finns en utvecklings-
grupp for in- och utskrivningsprocessen till
och fran sluten halso- och sjukvard samt ett

Narvardssamverkan i SIMBA omfattas av:

natverk for halsoframjande insatser. Inom
SIMBA finns ocksa en ledningsgrupp i sam-
verkan vars syfte ar att gemensamt hantera
fragor som berdér manga vard- och insats-
givare och dar det finns behov av snabb
hantering. Huvudfokus ligger pa in- och
utskrivningsprocessen fran sluten héalso- och
sjukvard, och motesfrekvensen anpassas efter
behov. Under aret har dialog forts gallande
behovet av en ledningsgrupp samt dess
uppdrag. Kommunernas och regionens
verksamheter ser lite olika pa behovet av att
ha ledningsgruppen kvar.

Politiska samradsgruppen har till uppgift att
med ett utforar- och bestallarperspektiv fora
en regelbunden politisk dialog kring gemen-
samma narvardsfrdgor men dven att skapa
forutsattningar for politiskt samforstand for
att tillgodose invanarnas behov av en val
fungerande narvardsamverkan.

Samordningsgruppen ansvarar for dvergrip-
ande strategiska samverkansfragor éver huvud-
mannagranserna. Samordningsgruppen har
ansvaret att koordinera, folja upp, utveckla
och fatta inriktningsbeslut i fragor som ar
gemensamma.

e Regionens dppna hdlso- och sjukvard: Vardval vardcentraler, Vardval
rehab, Regionhalsan, Habilitering och halsa, Folktandvarden

e Sjukhusen i vaster

e Kommunal hélso- och sjukvard, socialtjdnst och elevhdlsa i kommunerna

Ale, Kungalv, Stenungsund och Tjorn

e Delregional namnd Vastra
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Samverkan och samarbete under dret N

Narvardssamverkan sker pa saval politisk-,
forvaltnings- och verksamhetsniva. Sam-
verkan pa politisk- och ledningsniva skapar
legitimitet och struktur.

Ar 2025 har SIMBA fortsatt arbeta effektivare
och mer proaktivt for att i mojligaste man
forhindra inskrivningar i slutenvarden. Under
pandemin ersattes manga av de fysiska
motena med digitala moten vilket bade har
sina fordelar och nackdelar. Under ar 2025
har fler och fler moten ater hallits fysiska.

Under aret har det fortsatt forts dialoger i
samordningsgruppen och den politiska sam-
radsgruppen kring det primarkommunala
halso- och sjukvardsansvaret. Det rader fort-
satt olika uppfattningar mellan regionens
och kommunernas tjansteman och politiker
om vad det primarkommunala halso- och
sjukvardsansvaret omfattar, vilket paverkar
utvecklingen av samverkan och samarbete
samt omstallningen till den nara varden.
Under aret har det kontinuerligt forts dialog
i samordningsgruppen kring arbetet med
Nytt hdlso- och sjukvardsavtal som berdknas
trada i kraft den 1:e januari 2027.

SIMBA:s politiska samradsgrupp har under
aret sammantratt tvd ganger. Representanter
fran samradsgruppen har under hosten
besokt naromradesgrupperna i Ale och
Tjorn for dialog med tjanstemannen pa
lokalniva kring fragor som tjanstemannen
finner viktiga att ta upp med politiken.
Omstéllningen till den ndra varden var den
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fraga tjanstemannen fann viktigast att
samtala med politiken om.

Samordningsgruppen har traffats vid sex
tillfallen under aret. Samordningsgruppen
har bland annat fért samtal kring det nya
halso- och sjukvardsavtalet samt hanterat
fragor avseende trygg digital uppvaxt,
samverkan och samarbetet vid in- och
utskrivning fran sluten halso- och sjukvard,
samverkan nar en patient har ordinationer
bade fran specialistvarden och primarvarden,
egenvard samt avvikelser i samverkan.

Handlingsplanen for halsa och den nara
varden reviderandes under hosten infor ar
2026-2027.

Naromradesgrupperna har under aret
reviderat sina ndromradesplaner och traffats
fyra ganger for att hantera gemensamma
fragor. Det halsoframjande och férbyggande
arbetet har dven detta ar i stor utstrackning
varit med pa agendan. Samverkan kring
skora aldre, proaktiv SIP vid demensdiagnos,
mobil ndrvdrd och in- och utskrivnings-
processen, samt avvikelsehantering, har varit
aterkommande punkter.

Samordningsgruppens ordférande och vice
ordférande har under aret representerat
SIMBA i regionala Vardsamverkan Vastra
Gotaland (VVG).

SIMBA:s processledare, delregionala sam-
ordnare och samordnare for samverkans-
team barn och unga har deltagit i olika
regionala samverkansgrupper.



Strategi for halsa

Bade utfardande och uppfdljning av FaR pa
vardcentralerna har 6kat markant mellan
aren 2024 och 2025 och en positiv trend
borjar skonjas. Vad galler utfardande av FaR
syns en 58%-ig 6kning och for uppfoéljning
av FaR ar okningen drygt 300%. For enkla
rad om fysisk aktivitet ses en 6kning pa 6%
mellan dren men en 18%-ig minskning
gallande kvalificerat radgivande samtal kring
fysisk aktivitet. Aven mellan &ren 2024 och
2024 sags en minskning.

P& rehab-mottagningarna syns en 4%-ig
okning av utfardande av FaR och aven har
borjar en positiv trend att skonjas. Gallande
uppfoljning av FaR ar det en minskning med
9% mellan aren 2024 och 2025. Bade for
enkla rad ar och for kvalificerat radgivande
samtal kring fysisk aktivitet ar det en
minskning. For enkla rad om fysisk aktivitet
ar minskningen 6% och for kvalificerat
radgivande samtal &r minskningen 14%.

Den delregionala samverkanstrukturen blev
under aret erbjudna att rekvirera nationella
stimulansmedel for samverkan kring FaR,
och SIMBA tog beslut om att tacka ja till
erbjudandet och anvanda medlen till att
anstalla en FaR-lots som brygga mellan
utfardarna av FaR och de verksamheter som
erbjuder FaR for malgruppen personer
mellan 18-45 ar med latt psykisk ohalsa.
Syftet ar att oka foljsamheten till FaR.

Kungalvs kommuns pilotprojektet, avseende
erbjudande om fysisk aktivitet till barn och
ungdomar med obesitas med syftet att
minska skillnaderna i halsa, har fallit val ut
och implementeras i ordinarie verksamheter
under ar 2026. Positiv effekt pa BMI har
noterat hos 77 procent av de deltagare som
hanvisats fran Barn-och ungdomsmedicin
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(BUM). Ett antal elever har tack vare
Aktivitetsgruppen uppnatt skolans mal for
simning. Samtliga av de svarande pa
foraldraenkaten upplever Aktivitetsgruppen
som positiv eller mycket positiv.

Inom omradet riskférebyggande atgarder,
som bygger pa ett proaktivt arbetssatt, foljs
arbetet med riskbedémningar och planerat
forebyggande atgarder for fallskada,
underndring och trycksar pa de somatiska
avdelningarna pa Kungalvs sjukhus. En stor
andel (86-88%), av patienterna har under
aret fatt en riskbeddmning. Detta ar en
okning sedan foregaende ar, da andelen lag
mellan 77-85%. Malet for Kungalvs sjukhus
ar 260%. Aven Folktandvardens arbete med
munhalsobeddmningar foljs. Malet &r att
80% av de som tackat ja ska fa en munhalso-
beddmning av en tandhygienist. Resultatet
for ar 2025 blev 71%, vilket ar en liten 6kning
sedan aret innan och i nivda med ar 2023. I
Ale var det 58% av de som tackade ja som
erholl en munhalsobedémning. T Kungalv
var det 82%, i Stenungsund 448% och pa
Tjorn 68%.

Kopplat till suicidprevention har det genom-
forts tre utbildningar till "forsta hjalpare” i
Kungalv och Stenungsund samt en i Ale och
pa Tjorn, vilket ar sex farre utbildningar an ar
2024. Under aret har drygt 120 medarbetare
utbildats till. MHFA star for Medlical Health
First Aid. Utbildningen ar en bemdtande-
utbildning  avseende  suicidprevention.
Kungalv, Stenungsund har egna instruktorer.
Ale har tappat sina och behéver utbilda nya.
Utbildningen finns i tre spar: en for barn och
unga, en for vuxna och en for aldre. Ut-
bildningen, som &r en tvadagarsutbildning,
har erbjudits i samtliga tre spar.



I Stenungsunds kommun har majoriteten av
legitimerad personal genomgatt SPISS-
utbildningenI 6vriga kommuner ingen men
pa Kungalvs sjukhus har 6vervagande del av
de nyanstdllda genomgatt utbildningen.
Suicidprevention i svensk sjukvard (SPISS) ar
en webbaserad utbildning som ger 6kad
kunskap for att minska antal suicid och
suicidforsok.

Under aret har tva forelasningar pa temat
"Psykisk livraddning" arrangerats i sam-
verkan med Suicidprevention i Vast (SPIV).
Knappt 400 personer hade anmalt sig till
forelasningarna. Malgruppen har varit all-
manhet, naringsliv och féreningsliv.

Andra exempel pa strategier for halsa i
SIMBA-omradet ar en utbildning till ANDTS-
coach pa Tjorn. I Kungalv har en férelasning
pa teamet Matglada barn - Fran krangel till
matlust for allmanheten erbjudits. I
Stenungssund uppmaérksammades suicid-
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preventiva dagen med en ljusmanifestation
tillsammans med Suicid Zero och svenska
kyrkan. I Ale har dven detta ar Senior sport
school erbjudits.

Inom omraddet vald i nara relationer har
bland annat i Ale under aret drygt 750
personer genomgatt en valdsprevention-
utbildning som inkluderar valdspyramiden
och (kdns-)normers paverkan pa vald. I
Kungédlv har ett brukarbaserat metodstod
"Att laka” i bemotandet av vald i néra
relation tagits fram tillsammans med
Lansstyrelsen. Bade i Stenungsund och pa
Tjorn har utbildningar genomforts inom
MVP Fritid (Mentors in Violence Prevention)
for bade chefer och medarbetare som moter
barn i fritids-verksamheter.

I samtliga kommuner genomfdrdes under
aret olika aktiviteter i samverkan med
frivillig- och intresseorganisationer inom
omradet psykisk halsa.
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In- och utskrivning fran sluten halso- och

sjukvard

Utvecklingsgruppen for in- och utskrivnings-
processen har traffats fyra ganger under aret.
Arbetsgrupp SAMSA traffades tva ganger
under varen. Arbetsgruppen pausades
under hosten med anledning av att SIMBA:s
delregionala samordnare valde att avsluta
sitt uppdrag vid halvarsskiftet. Under hosten
rekryterades ny delregional samordnare
som paborjar uppdraget efter arsskiftet.

Att fa till en fungerande in- och utskrivnings-
process fran sluten halso- och sjukvard ar
fortsatt ett utvecklingsomrade, men sam-
arbetet i SAMSA har forbattrats under aret
aven om den beslutade processen for
utskrivning fran sluten halso- och sjukvard
fortfarande inte foljs fullt ut. Lakemedel i
vardens 6vergangar ar ett omrade dar det
ofta sker fel och darmed paverkar patient-
sakerheten.

Samordningsgruppen beslutade under varen
att pausa arbetsgruppen for hjalpmedels-
forskrivning vid vardensovergangar da
problematiken mellan vardgivares ansvar
inte gar att fortydliga delregional utan
behdver hanteras ur det lansdvergripande
perspektivet.

Under aret har uppdragsbeskrivningen for
bade utvecklingsgruppen och Arbetsgrupp
SAMSA reviderats. For att fa grupper som
kan arbeta effektivt reducerades antalet
representanter.

Under hosten startade ett pilotprojekt
avseende proaktiv planering for vissa elektiva
ortopediska ingrepp. Projektet beraknas
paga under delar av nasta ar.

Under hosten tillgangliggjordes méjligheten
att bifoga filer i SAMSA. Detta innebar att
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primarvard och socialtjanst snabbare kan fa
tillgang till slutenvardens dokumentation vid
utskrivning. Arbetssattet behover féljas upp
ur ett patientsakerhetsperspektiv.

Under hosten pabdrjades dven sondering
for att ta fram ett SAMSA-korkort med bas i
det SAMSA-korkort som Vardsamverkan
Fyrbodal tagit fram.

Under varen genomfdrdes en uppféljning i
avseende vardbegaran och information vid
utskrivning fran slutenvarden i SAMSA.
Malet ar att 95% av de inskickade vard-
begaran samt checklistan i SAMSA vid
utskrivning ar kompletta. Under varens
uppfoljning fanns vardbegaran inskickad i
75% (43) av arendena i SAMSA och av dessa
var 46% (20) kompletta. Jamfort med ar 2024
har bade andelen inskickade vardbegaran
och andelen kompletta vardbegaran oOkat.
Nar det galler checklistan fanns det 44 (77%)
upprattade checklistor 3 (6%) av dem var
kompletta. Andelen checklistor har minskat
sedan foregaende uppféljning men kom-
pletta checklistor har 6kat da endast en var
komplett vid foregaende uppfdljning.

Andel upprattande vardbegdran fortsatter
att oka i de arenden dar patienten inte ar in-
skriven i kommunal priméarvard.Ide drenden
dar patienterna har kommunal primarvard
finns i princip alltid en vardbegaran.

Gallande checklistorna visar uppféljningen
att vardcentralerna och &vrig 6ppenvard ar
de som har lagst féljsamhet i anvandandet
av checklistan. De tva storsta delarna i
checklistan som saknas &r att insatserna fran
Oppenvarden var tillgangliga och sakrade
samt information om huvudansvarig fast



vardkontakt. Tredje storsta delen som saknas
i checklistan &r information fran sluten-
varden. Hosten uppfdljning pausades da
SIMBA saknades en delregional samordnare.

Gallande medelvardtiden som utskrivnings-
klara ar malet att det ska vara <1,0 dygn. I
december var det 1,6 dygn, vilket ar hogre
an i december ar 2024 da det var 1,3 dygn.
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Av de utskrivningsklara ar ocksa malet att
>70% av patienterna ska ga hem samma dag
som de blir utskrivningsklara. I december var
det 56% som gick hem samma dag som de
var utskrivningsklara, vilket var nagot lagre an
i december ar 2025 da 59% av patienterna
gick hem samma dag som de var
utskrivningsklara.
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Psykisk hdlsa — barn och unga %i‘

Utvecklingsgruppen Psykisk halsa —barn och
unga har traffats fyra ganger under aret och
de lokala grupperna tva till fyra ganger.

De lokala samverkansteamens arbete har
fortgatt med 6kad stabilitet och man hamtar
inspiration fran varandra. Styrgruppen for
samverkansteamen har traffats fem ganger
under aret, och vid ett av dessa tillfallen
deltog ocksa representanterna fran de lokala
samverkansteamen for stormote. Stormotes-
forumet syftar till erfarenhetsutbyte och
kunskapspafyllnad for samverkansteamen
med forkovring i olika teman. Vid arets
tillfalle gavs en foreldsning pa temat "Trygg
digital uppvéxt”. Aven detta ar har flera verk-
samhetsforandringar genomforts och fokus
har legat pa att bibehdlla aktuell sam-
verkansmodell och det goda samarbetet.
Samtliga UPH-mottagningarna i SIMBA-
omradet &r nu en naturlig del av
samverkansmodellen.

Skepplanda lakarhus har under ett par ars tid
arbetat med ett foraldrastodsprojekt som
gar under bendamningen "Foréldrahalsa”.
Samtliga vardcentraler i Ale har under aret
anslutit sig till projektet. "Foraldrahalsa”
erbjuder ett antal halsosamtal till foraldrar
vars barn ar aktuella inom elevhalsan. En hel
del foraldrar med psykisk ohélsa har
upptackts och kunnat erbjudas insatser.

Under hosten genomférdes en konferens pa
temat "Trygg digital uppvaxt” med 250
deltagare. En digital foraldrautbildning
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"Sexualbrott mot barn pa natet” erbjods i
anslutning till konferensen. Ytterligare nagra
foraldra-forelasningar har arrangerats under
aret.

Under hosten planerades utbildningar i
hantering av SIP-processen i SAMSA for de
verksamheter som arbetar med barn och
unga, eftersom SAMSA nu enligt den lans-
Overgripande riktlinjen, ar forsta alternativ
for dokumentation. Utbildningsinsatsen har
dock inte kunnat genomféras med anledning
av att SIMBA:s SIP-samordnare avslutat sitt

uppdrag.

Samverkansarbete inom SIMBA har hittills
fokuserat pa barn och unga 6-18 ar. Behovet
av samverkan kring de riktigt sma barnen

0-6 ar har under aret uppmarksammats. En
arbetsgrupp tillsattes under hosten for att
kartlagga nuldget och ta fram forslag till
samverkansmodell. Beslut togs ocksa om att
arrangera en kunskapshdjande dag for
personal som arbetar med barn 0-6 ar.

Arbetet med utvecklingen av Mini-Maria-
mottagningar har inte hanterats inom ramen
for det samverkansarbete som finns i SIMBA-
omradet, utan det har skett i samverkan
mellan kommunerna och Regionhalsan.
Avtalet som finns mellan kommunerna och
Regionhalsan |6per ut vid arsskiftet
2026/2027. Hur samarbetet darefter kommer
att se ut ar oklart.



Psykisk halsa — vuxna

Utvecklingsgruppen Psykisk halsa — vuxna
har traffats tre ganger under aret och de
lokala grupperna fyra ganger.

Den politiska samradsgruppen tog beslut i
december 2024 att ar 2025 skulle fokus for
samverkansarbetet ligga pa personer med
samsjuklighet. Charlotta Sundin Andersson
fran VGR:s koncernkontor har fort dialog
kring samsjuklighetsutrednings innehall i
olika grupperingar i SIMBA med anledning
av att allt behandlingsansvaret gar over till
regionen vid arsskiftet 2026/2027.

Under aret har det forts dialog kring méjlig-
heterna att inféra FACT (Flexible Assertive
Community Treatment), en samverkans-
modell som ska ge en god vard och omsorg,
genom en flexibel anvéandning av kommun-
ernas och psykiatrins resurser for vuxna med
svar psykisk sjukdom. Bedomningen ar att
arbetssattet kan motverka bade inskrivning i
heldygnsvarden samt inldaggning pa be-
handlingshem. Kommunerna ser positivt pa
ett inforande av modellen medan psykiatrins
beddmning ar att de inte har tillrackligt med
resurser for ett inforande av modellen.
Samverkansmodellen  inférs i Sodra
Alvsborg och delar av Skaraborg

Under varen skulle en introduktionsdag for
nyanstalld personal genomférts, men fick
stallas in pa grund av sjukdom.

Psykiatrin bjod under hdsten ater igen in
kommunernas personal till en uppskattad
forelasning kring Lagen om psykiatrisk
tvangsvard (1991:1128) dar skillnaden
mellan sluten och 6ppen psykiatrisk tvangs-
vard belystes.

Under hosten genomfoérdes ocksa en RACT-
utbildning. RACT &r en personcentrerad
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strukturerad och  aterhamtningsinriktad
arbetsmetod som rekommenderas for
personer med allvarlig psykiska funktions-
hinder, komplexa samverkansbehov och
missbruk. 19 personer deltog i utbildningen.

De socialmedicinska mottagningarna i SIMBA-
omradet ar nu etablerade. Under hosten
genomfordes en brukarrevision med hjalp
av NSPH. Resultatet var over lag bra och
visar pa valfungerande mottagningar. De
generella utvecklingsomraden som fram-
kom var att samarbetet med psykiatrin be-
hover utvecklas da samsjuklighet ar vanligt i
malgruppen. Likasa ar det flera individer
som behdver bade en genomfdrandeplan
och en samordnad individuellplan (SIP).

Personalen vid de socialmedicinska mottag-
ningarna har traffats gemensamt vid tva
tillfallen och under hdosten bildades en
styrgrupp for dessa mottagningar.

De lokala psykiatrigrupperna i Kungalv och
pa Tjorn har ansokt om och erhallit
stimulansmedel for workshops. I Kungalv lag
fokus pa suicidprevention och pa Tjérn lag
fokus pa samverkan vid in- och utskrivnings-
processen fran slutenvarden.

Dialogen kring det primdarkommunala halso-
och sjukvardsansvaret for personer som
behandlas inom den specialiserade 6ppen-
varden och som &r i behov av lakemedels-
Overtag har fortsatt under aret.

Kommunernas tolkning utifran halso- och
sjukvardslagen (2017:30) ar att det inte ingar
i det primarkommunala uppdraget att
ansvara for lakemedelsdvertag for personer
som behandlas inom den specialiserade
Oppenvarden. En tolkning som inte delas av
regionen.
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Vard och omsorg om aldre samt

palliativ vard

Utvecklingsgruppen Aldre har traffats fyra
ganger under aret.

Under aret har samverkan och samarbetet
kring skorhet hos aldre samt skattning med
CFS-skalan utifrdn beslutad samverkansrutin
blivit mer och mer etablerat. Det som
fortfarande ar ett utvecklingsomrade ar
dokumentation av resultatet av skattningen
i vardbegaran i SAMSA sa nasta vardgivare
kan ta del av informationen. For sluten-
varden ar det vardefull information som
underlag for beslut av insatser. CFS star for
Clinical frailty scale och ar en skattningsskala
for skorhet och biologisk alder. Under
hosten erbjods utbildningstillfalle i skattning
for skorhet enligt CFS-skalan. Det finns dven
en utbildningsfilm att tillgd pa SIMBA:s
hemsida.

Erbjudande av en proaktiv SIP nar en patient
far en demensdiagnos ar ett arbetssatt som
tre av SIMBA:s kommuner arbetat med
under ett par ars tid. Syftet med proaktiv SIP
ar att trygga den enskilde och dess anhoriga
genom att de far kontaktuppgifter till
vardcentral och kommun samt information
om vilket stod som gar att erhdlla. Under
hosten tog dven kommunen och
vardcentralerna i Stenungsund beslut om att
samarbeta kring proaktiv SIP. T Kungalv
genomfordes 19 proaktiva SIP:ar ar 2025
varav flest antal patienter var listade pa
Alvpraktiken. Under véren erbjods en
uppskattade utbildning i demensutredning
med 40-50 deltagare.

Nar det galler ett delregionalt
demensnatverk ser de ingdende
verksamheterna i dagslaget inget behov av
detta.
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Uppfélining av den mobila narvarden
avseende samverkan mellan den
kommunala och regionala primarvarden
med fokus pa behandling pa ratt vardniva
genomférdes under varen. Det goda
resultatet fran de tvd senaste aren har
bibehallits. Varens var det bast nagonsin da
98% av drendena beddmdes hanteras pa ratt
vardniva. En reflektion var om for fa
patienter skickats in till sjukhuset med
hanvisning till resultatet och om detta kan
utgdra en patientsakerhetsrisk. Malsattning
ar att hogst 15% av patienterna ska falla
inom ramen for den  undvikbara
slutenvarden. Da resultatet varit stabilt hogt
under flera ar togs under varen beslut om att
pausa uppfdljningen och istallet lagga fokus
pa utskrivning fran slutenvarden vid nasta
uppfoljningstillfalle. Precis som vid tidigare
uppfoljningar visade arets uppfoljning lag
foljsamhet till anvdandandet av VISAM-
beslutsstod. Detta medfor att det
fortfarande ar langt kvar till malsattningen
att beslutstodet ska anvandas i >75% av
arendena. VISAM-beslutstod anvands for
bedémning om fortsatt vardniva vid
forandrat  halsotillstdand  inom  den
kommunala halso- och sjukvarden. Da
regionens verksamheter inte ar intresserade
av resultatet fran kommunernas
bedomningar i sina beddmningar togs
under hosten beslut om att
samverkansrutinen om
informationsoverféring  fran  kommunal
primarvard till nasta vardgivare skulle
upphéra och att kommunerna sjalva far
utveckla sitt satt att arbeta med
beddmningar av férandrade halsotillstand.



Dialog kring samverkan mellan den
kommunala héalso- och sjukvarden och
sjukhusets narsjukvards-team (NSVT), som
bedriver specialiserad vard i hemmet, har
inte heller detta ar genomférts i nagon
storre omfattning, da regionen och SIMBA-
kommunerna utifran héalso- och sjukvards-
lagen (2017:30) har olika tolkningar av vad
som ingar i det primarkommunala halso-
och sjukvards-ansvaret. Dock togs under
hosten beslut om att tillsatta en arbetsgrupp
for  framtagning av rutin  avseende
ansvarsférdelning och
informationsoverféring nar den enskilde far
insatser i hemmet bade fran primarvarden
och specialistvarden.

Nar det galler palliativa patienter finns en
samarbetsrutin och fungerande samarbete
mellan primarvarden och Kungalvs sjukhus
mobila palliativa team (MPT). Rutinen som
antogs ar 2020 har under aret reviderat av
en arbetsgrupp. Det revisionsforslag som
arbetsgruppen tagit fram ska under varen
2026 omhandertas.

Avseende tackningsgraden i svenska
palliativ-registret ar malsattningen att >70%
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av dodsfallen registreras. I SIMBA-omradet
var det Kungalv, med en tackningsgrad pa
84% och Stenungsund med 73% som nadde
malet. Kungalv har dock en liten minskning
sedan foregaende ar da tackningsgraden var
90% medan Stenungsund har en 6kning fran
65% ar 2024.1 Ale var tackningsgraden 32%,
och pa Tjorn 43%, vilket ligger i linje med ar
2024.

Avseende  brytpunktsamtal i SIMBA-
omradet var variationen mellan
Stenungsund pa 65% och Ale pa 96% av de
som ar  registrerade i svenska
palliativregistret. Fran Kungalvs sjukhus
saknas information for ar 2025.

Kommunerna och Kungalvs sjukhus startade
under varen upp ett samarbete gallande
patientsakerhetanalyser i samverkan dar
kommunernas medicinsk ansvariga
sjukskoterskor  och  Kungélvs  sjukhus
medicinskt ansvariga lakare traffs en eller tva
ganger/termin for att arbeta med verkliga
case ur ett patient-sakerhetsperspektiv.
Under Hosten avslot sig en medicinsk
ledningsansvarig lakare fran Narhalsan.



° SIMBA

Gemensamt for psykisk halsa barn och
unga respektive vuxna samt vard och
omsorg om aldre over 75 ar

Avvikelser i samverkan har hanterats digitalt
i regionens IT-tjanst MedControl Pro. Under
aret  registrerades 403 avvikelser i
samverkan, vilket ar 31% farre an ar 2024.
Storst andel berdrde in- och utskrivnings-
processen. Hos kommunerna har de minskat
fran 88% ar 2024 till 82% ar 2025 medan den
har 6kat inom regionens verksamheter fran
22% ar 2024 till 30% &ar 2025. Atgarden
"information i personalgrupp” ar stérst som
atgard. Hur stark effekten ar av denna atgard
ar gar att reflektera over.

Pa lokal niva i tre av SIMBA:s kommuner har
samtliga verksamheter pd varens mote i
naromradesgruppen gatt igenom de
avvikelser de mottagit under ar 2025 och
informerat varandra om vad avvikelserna pa
aggregerad nivd har omfattat samt vilka
atgarder som vidtagits for att eliminera eller
reducera risken for upprepning.

I samverkan med Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset har flera utbildningstillfdllen i
handelseanalysarbete erbjudits chefer och
verksamhetsutvecklare inom kommunal och
regional primarvard. Handelseanalys ar en
arbetsmetod som kan vara en del av
utredningen vid lex Maria- och lex Sarah-
arenden. Personal fran samtliga kommuner
har deltagit vid utbildningstillfallen bade
under varen.
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Nar det galler SIP-processen var planen for
hosten att erbjuda utbildning i hur SIP-
processen hanteras i IT-tjdnsten SAMSA for
de verksamheter som arbetar med barn- och
unga. Da SIMBA:s delregionala SIP-
samordnare valde att avsluta sitt uppdrag
vid halvarsskiftet har inte denna utbildnings-
insats varit mojlig att genomfora.

[ IT-verktyget SAMSA upprattades 29 SIP:ar
under aret, vilket ligger pa samma niva som
de tre forgdende aren. SIP med KVA-kod
knutet till ett slutenvardstillfalle sjonk med
78% till 18 upprattade SIP:ar mellan aren
2024 och 2025.

Enligt KVA-koderna uppréattades och féljdes
totalt 333 SIP:ar upp under ar 2025, vilket ar
27% farre an aret innan. BUP i Ale och
Kungalv har flest SIP:ar registrerade (71) dar
efter kommer UPH i Kungalv med 21
registrerade SIP:ar. Alvpraktiken i Kungalv ar
den vardcentral som registrerat flest SIP:ar.
For aldersgruppen 65 ar+ har de 17 SIP:ar
registrerade. Rehab Kusten ar den rehab-
mottagning som har flest SIP:ar (9)
registrerade i SIMBA-omradet.

Under hdsten tog Samordningsgruppen,
efter forslag fran SIMBA-kommunernas
medicinsk ansvariga sjukskoterskor, beslut
om att planera for en delregional workshop
kring egenvard. Workshopen kommer att
hallas under varen 2026.



Medarbetare

En medarbetare har under aret valt att
avsluta sitt uppdrag.

SIMBA har haft en processledare pa heltid,
under varen en delregional samordnare pa
80%, med ansvar for in- och utskrivnings-
processen, SIP-processen, avvikelsehantering
samt delar av den mobila narvarden. Under
hosten har tjansten som delregional
samordnare varit vakant. Ny delregional
samordnare som pabdrjar uppdraget efter
arsskiftet har rekryterats. Dartill har SIMBA
haft en samordnare for Samverkansteam for

Ekonomi

SIMBA hade vid ingangen av ar 2025 ett
positivt resultat pa 13 989 tkr.

Intakterna under aret uppgar till 5 209 tkr
(fran VastKom, koncernkontoret VGR, samt
delregional namnd Vastra och SIMBA-
kommunerna).

Medel som har forbrukats under aret uppgar
till 4 286 tkr, vilket ger aterstdende medel att
overfora till ar 2026 uppgadende till 14 912
tkr. Den starkast bidragande orsaken till det
positiva resultatet ar ett positivt ingaende
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Barn och unga. Samordnaren har arbetat
med uppdraget cirka 20% av en
heltidstjanst.

Dessutom har SIMBA en kommunikator/
webbmaster pa cirka 10% av en heltid, vars
huvuduppdrag ar att utveckla och halla
SIMBA:s hemsida aktuell.

[ SIMBA's budget ar 2,1 heltidstjanster
inlagda. Under varen finansierades 2,1
tjianster och under hésten 1,3 tjanster.

resultat ar 2025, samt att SIMBA erholl 986
tkr i december for att anstalla en FaR-lots
under en ettarsperiod. Utan det tillskottet
samt om Delregional samordnare varit pa
plats under hosten hade det positiva
resultatet varit lagre.

Under aret har samverkansarbetet varit
aktivt med olika gemensamma utbildningar,
foreldasningar, workshops och arbetsdagar,
bade lokalt och delregionalt, vars syfte ar
fordjupad samverkan och samarbete.
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Planerade aktiviteter i samverkan ar 2026

» Etablera arbetet med FaR-lots. FaR-lotsens uppdrag ar att vara en brygga mellan
utfardarna av FaR och de verksamheter i SIMBA-omradet som erbjuder aktiviteter.

» Genomfora en delregional workshop kring egenvard och omhéanderta resultatet efter
workshopen.

» I SIMBA-kommuner erbjuda utbildningar till “Forsta hjalpare” for psykisk halsa inom
samtliga tre spar samt vid behov erbjuda gemensamma traffar till instruktérerna.

» Arrangera utbildningar riktade till allmanheten kring suicidprevention.

»  Erbjuda utbildning i handelseanalysmetoden for chefer och medarbetare som forvantas
arbeta med metoden.

» Vald i nara relationer ska finnas med pa naromradesgruppernas agenda minst en
gang/termin.

» Erbjuda kompetensutveckling/insatser kring vald i nara relationer utifran identifierade
behov.

» Fortsatta utvecklingsarbetet kring in- och utskrivningsprocessen fran sluten hélso- och
sjukvard.

» Ta fram ett SAMSA-korkort.

» Folja upp pilotprojektet kring proaktiv planering for patienter infor vissa ortopediska
ingrepp.
» Under en tva-veckorsperiod var och host folja upp informationen i IT-tjdnsten SAMSA

genom att analysera upprattade vardbegaran och checklistor utifran regionalt faststalld
rutin samt journalgranska berérda drendena.

» Undersdka mojligheterna att fortsatta erbjuda utbildningar i SIP-processen till chefer och
medarbetare utifran behov.

» Undersdka mojligheterna att erbjuda en digital utbildningsfilm géllande hanteringen av
SIP-processen i [T-tjansten SAMSA.

» Fortsatta stodja Samverkansteamen Barn och unga for att sakerstalla att den modifierade
samverkansmodellen fortlever.

» Folja utvecklingen av Mini-Maria-mottagningarna i kommunerna inom SIMBA-omradet.
» Ta fram forslag till samverkansmodell kring barn 0-6 ar
» Arrangera en kunskapshdjande dag for personal som arbetar med barn 0-6 ar.

» Oka den gemensamma kunskapen kring barn och ungas utsatthet pa natet utifrén
konceptet “Trygg digital uppvéixt”.

» Under aret erbjuda inspirationsdag kring resursgruppsarbete for vard- och
stoddsamordnare.
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Under aret erbjuda introduktionsdagen for nyanstalld personal inom socialtjansten och
psykiatrin.

Fortsatta stodja de Socialmedicinska mottagningar i Ale, Kungalv och Stenungsund for
personer med skadligt bruk- och beroendeproblematik sa arbetet halls samman.

Folja upp arbetet pa de Socialmedicinska mottagningar i SIMBA-omradet utifran beslutad
uppfdljningsmodell.

Dialog kring innehallet i den nationella samsjuklighetsutredningen och hur arbetet under
aret kan laggas upp sa 6verforing av behandlingsansvaret kan ga over till regionen vid
arsskiftet 2026/2027.

Ombhanderta och efter beslut implementera reviderad samverkansrutinen kring palliativa
patienter.

Ta fram samverkansrutin avseende ansvarsfordelning och informationséverforing nar den
enskilde far insatser i hemmet bade fran priméarvarden och specialistvarden.

Erbjuda utbildningstillfallen och vid behov instruktorstréffar avseende samverkan kring
skora aldre och skattning med Clinical frailty scale (CFS-skalan).

Fortsatta folja implementeringsprocessen avseende samverkan kring skora aldre och
skattning med Clinical frailty scale (CFS-skalan).

Folja implementeringsprocessen kring erbjudande av proaktiv SIP vid demensdiagnos
Folja upp hur manga proaktiva SIP:ar som upprattas i kommunerna.

I mars och oktober ar arbetsdagar inplanerade for samordningsgruppen. Syftet med
arbetsdagarna ar fordjupad beredning av aktuella utvecklingsomraden.

Under varen se dver uppdraget for “Ledningsgrupp i samverkan” samt ta beslut om
ledningsgruppen ska vara kvar.

Under hdsten erbjuda en Delregional workshop kring samverkanskompetens.

Karin Olsson,
Ordférande, Samordningsgruppen
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