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Riktlinje for samverkan och samarbete med och i
samverkansteam (f.d. SIMBA-team) for tidiga och
samordnade insatser for barn och unga med
psykisk ohalsa

Bakgrund
For att ge barn, unga och deras familjer ett fullgott stod behdvs en valfungerande
samverkan mellan berérda verksamheter och huvudman.

Hosten 2013 beslutade SIMBA:s politiska samradsgrupp att starta ett projekt for tidiga
och samordnade insatser inom ramen for forsta linjen gallande barn och unga med
psykisk ohalsa. Bakgrunden var att dessa barn ofta bollades mellan olika aktorer
eftersom det saknades en tydlig struktur for samarbete. Detta ledde till forsenade
insatser och att BUP belastades med arenden som inte hérde hemma pa specialistnivan.

Projektets forsta fas (2014-08-15 — 2015-08-14) inleddes med en kartlaggning av
samverkansarbetet kring barn och ungas psykiska halsa. Kartlaggningen visade att de
flesta forvantade aktorer fanns representerade i SIMBA-omradet, men vardcentralerna
saknades som aktiv aktorer i forsta linjen. Det innebar att barn och unga med lindrig till
mattlig psykisk ohélsa inte fick en forsta beddmning, utredning och behandling dar, och
att det saknades ett samordnat arbetssatt med specialistnivan.

Hosten 2015 beslutade den politiska samradsgruppen att ta fram en handlingsplan for
att etablera en SIMBA-modell (2015-09-01 — 2016-08-31). Bedomningen var att ansvaret
for lindrig till mattlig psykisk ohalsa skulle ligga kvar hos vardcentralerna och tydliggoras,
medan specialistnivan skulle fungera som stéd genom en konsultationsmodell.

Hosten 2016 inleddes FAS II och de forsta SIMBA-teamen etablerades. Varen 2017 fanns
team i samtliga kommuner inom SIMBA. FAS II avslutades varen 2018 och projektet gick
in i FAS III hésten samma ar. Nar projektet avslutades hade en modifierad
samverkansmodell for barn och ungas psykiska halsa implementerats i ordinarie
verksamheter i samtliga kommuner i SIMBA-omradet.
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Under varen 2023 bytte samverkansmodellen namn fran SIMBA-team till
Samverkansteam Barn och unga.

Mal
Barn och unga med psykisk ohélsa, samt deras vardnadshavare, ska erbjudas tidiga och
samordnade insatser pa ratt niva.

Syfte

Att utveckla och etablera en modell f6r samverkan mellan skola, socialtjanst och halso-
och sjukvard inom forsta linjen, samt skapa en konsultationsmodell for samarbete med
specialistnivan.

Malgrupp

Barn och unga mellan 6-18 ar med lindrig psykisk ohélsa, och deras familjer, dar
vardnadshavare har gett sitt samtycke till dialog mellan vardcentral, elevhdlsa och
socialtjanst.
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Samverkansteamens arbetssatt

Samverkansteamen traffas regelbundet, oftast en gang per vecka. Métena kan hallas
fysiskt eller digitalt. Teamens uppdrag ar att diskutera drenden dar ett barn eller en
ungdom beddms vara i behov av tidiga, samordnade insatser genom samarbete mellan
olika verksamheter.

Fléde for darendehantering

1. Forberedelse
Nar ett underlag (aktualiseringsblankett med stod av forberedelsemall) har fyllts i
av en part och skickats till samverkansteamet, tas arendet upp vid ett kommande
mote.

2. Bed6émning
Pa motet gors en beddmning av behovet kring vidare insatser. Detta sker genom
en behovs- och insatsinventering samt konsultation mellan berérda
verksamheter.

3. Inbjudan av relevanta aktorer
Nar ett arende lyfts, bjuds de professionella som har aktuell kontakt med barnet
och/eller vardnadshavare in till motet. Exempelvis pedagog, socialsekreterare
eller annan person som kanner till barnets situation.

4. Omfattande samverkan
Om éarendet kraver bredare samverkan och barnet eller vardnadshavare behover
delta, rekommenderas att erbjuda en Samordnad Individuell Plan (SIP).

Specialiststod

Representant for lokal BUP-mottagning kan delta vid behov eller enligt lokal
overenskommelse.

Konsultation med specialistvarden kan aven ske via En vag in (EVI) genom digitala
konsultationstraffar som bokas via regionkalendern.

Representant for UPH deltar vid samtliga moéten eller enligt lokal
overenskommelse.

Hélso- och sjukvardsbedomning

Om barnet beddms behdva hélso- och sjukvardsatgarder hanvisas vardnadshavare till
listad vardcentral for somatisk beddmning. Vardcentralen har skyldighet att utreda om
somatiska orsaker kan ligga bakom psykiska symtom.

Mote samverkansteam

Forberedelsemall
(om lampligt dven
"ma-bra-hjulet”) aktuell kontakt med barnet och/eller

Teamet sammantrader enligt sina lokala
rutiner/éverenskommelser.
Maojlighet for professionella som har

Bedomning

insatser

uppféljning/SIP

ovrig samverkan och/eller avslut

A 4
Y

dess vardnadshavare att delta vid

overenskommelse.
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Arbetssatt och arendeaktualisering for respektive verksamhet
En samtyckes- och hanvisningsblankett finns som stdd infor kontakt med
samverkansteamet pa vardsamverkans webbplats.

Aven ett kompletterande material, sdésom forberedelsemall och Ma-bra-hjulet, kan
anvandas vid samtal med barnet och/eller anhériga.

Elevhalsa
e Lyft drendet i EHT och gér beddmning om behov av tidiga samordnade
insatser.
e Sakerstall att barnet inte redan har pagaende kontakt med specialistvarden.
e Inhdmta samtycke fran vardnadshavare.
¢ Kontakta skolans representant i samverkansteamet for att aktualisera arendet.

Uppgifter att ha till hands:
Barnets personnummer, aktuell skola, eventuella vardkontakter.
Till samverkansmotet bjuds en skolrepresentant med god kdannedom om barnet.

Socialtjanst
e Nar socialsekreterare eller behandlare bedémer behov av tidiga samordnade
insatser, lyfts detta med arbetsledning.
e Sakerstall att behov av samverkan finns och att barnet inte redan har
pagaende kontakt med specialistvarden.
e Inhdmta samtycke fran vardnadshavare.
o Kontakta socialtjanstens representant i samverkansteamet for att aktualisera

arendet.

Uppgifter att ha till hands:
Barnets personnummer, aktuell skola, information om eventuella vardkontakter.
Till samverkansmotet bjuds ansvarig socialsekreterare samt eventuell behandlare.

Primarvard/UPH
e Beddm behov av tidiga samordnade insatser.
e Vid behov av somatisk bedémning, hanvisa till listad vardcentral med tydlig
beskrivning av vad som ska bedémas.
e Inhdmta samtycke fran vardnadshavare.

e Lyfta drendet med representanter i samverkansteamet.

Uppgifter att ha till hands:
Barnets personnummer, aktuell skola, samt information om andra vard- eller
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socialkontakter.
Till métet bjuds ansvarig behandlare.

Listad V&rdcentral
e GOr en forsta beddmning av barnet/den unge.

e Beddm eventuella somatiska orsaker till psykiska symtom.
e Om behov av tidiga samordnade insatser finns, lyft drendet i
samverkansteamet.

e Inhamta samtycke fran vardnadshavare.

Specialistvard
e Om barnet tydligt behdver insatser pa specialistniva, kan remiss skickas till En
vdg in (EVI) utan féregdende samverkan i teamet.

e Samverkansteamet kan med fordel konsulteras innan remiss skickas.

Rtgard d& samtycke inte erhélls

Om samtycke inte finns kan barnet/den unge inte hanteras i samverkansteamet.
Arendet kan dock lyftas konsultativt, men da avidentifierat.

Vardnadshavare kan hanvisas till att sdka hjalp vid narmaste UPH-mottagning.

e Lyft drendet i EHT

« Sékerstdll att barnet inte redan har
pagaende kontakt med specialistvard

¢ Inhdmta samtycke fran VH

Barnet visar tecken o Kontall(ta s:kolans representant fér
pé psykisk ohalsa aktualisering

Elevhalsa
¢ Lyft drendet med 1:a socialsekreterare
y
0 <samhet = alt verksamhetsledare
Orsta verksamheten som moter « « .
) * Sdkerstall att barnet inte redan har 5
barnet gér en bedémning om R - Br o TR Forb?rede.lsema”
s > Socialtjanst —* pagaende kontakt med specialistvard * (om lampligt dven
behov av tidiga samordnade « Inhamt tveke frén VH "ma&-bra-hjulet”)
insatser foreligger nhamta sam. ch ran d
¢ Kontakta socialtjénstens representant

for aktualisering

Primarvard/UPH

¢ Undersok ev. somatik

» Sékerstall att barnet inte redan har
pagaende kontakt med specialistvard

¢ Inhdmta samtycke fran VH

¢ Kontakta samverkansteamet for
aktualisering
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Styrning och ledning

Styrgruppen, som bestar av verksamhetschefer fran primarvard, elevhalsa och
socialtjanst, har det 6vergripande ansvaret for att samverkansmodellen halls samman
och fungerar som helhet.

En samordnare finns som stod till samverkansteamen i deras arbete.

Utover detta utgoér samverkansteamens chefer den lokala styrgruppen i respektive

kommun.
Ale
Lokal styrgrupp  Samwerkansteam
Teamets chefer Barn och unga
Primarvird Primarvard
Ebevhilsa Bevhiksa
Soocaltjanst Zacialtjdnst

Styrgrupp
bestiende av verksamhetschefer elevhilsa, socialtjdnsten, virdcentralerna , BUP
Overgripande ansvar fér Samverkansmodellen

Samordnare
till stod for samverkansteamen-barn och unga

Kungalv Stenungsund
Lokal styrgrupp  Samverkansteam Lokal styrgrupp  Samwerkansteam
Teamets chefer Barn och unga Teamets chefer Barn och unga
Primirvird Primarvird Primdirviird Primirvird
Elevhilsa Eleshilsa Elevhilsa Elevhalsa
Socialtjanst Socalt@anst Zacialtjanst Socialtjanst

Tjorn

Samverkansteam
Barn och unga
Primdnded
Elewhiilsa
Socalti@anst

Lokal styrgrupp
Teamets chefer
Primirvird
Elewhilsa
Socialtjanst
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