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Gemensam rutin for stallningstagande till HLR
Kungalv

Syfte

For att vard- och omsorgspersonal ska veta hur de ska agera i handelse av ett hjartstopp
ar det viktigt att alla patienter inskrivna i kommunal primarvard (KPV) har ett valgrundat
beslut kring HLR. Finns det inget beslut dokumenterat om “Ej HLR" sa ska HLR utforas i
handelse av hjartstopp.

Vad
Ett beslut om »Ej HLR« kan fattas pa tre grunder:

Patienten vill inte ha behandling med HLR

2. Behandling med HLR ter sig utsiktslos da ett hjartstopp ar en del i en forvantad
och naturlig déd

3. HLR &r ¢j till gagn for patienten*.

* Aven om det finns en viss mdjlighet att patienten skulle kunna 8terfd spontan cirkulation och
andningsfunktion efter HLR, forvédntas behandlingsférsék med HLR “gagna patienten’, alternativt uttryckt
“ligger det i patientens intresse” eller “dr till nytta for patienten’.

Nar
Stallningstagande kring HLR bor fattas alternativt foljas upp vid féljande tillfallen:
e Inskrivningsbesok
e Arskontroll
e Allvarlig sjukdom/férsamring av organfunktion dar patienten kan forvantas avlida
inom néra forestaende framtid
e Ett beslut om "Ej HLR" som tagits pa sjukhus skall omprévas i samrad med patient
och néarstaende i samband med vardplanering dar patienten ar aktuell for
kommunal primarvard efter utskrivning.

Genomforande
Lakarsamtal om stallningstagande till HLR bor erbjudas alla patienter dar det ar aktuellt
att fatta beslut kring HLR. Patienters dnskemal och férmaga att delta i stéllningstagandet
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angdende HLR varierar, och lakaren maste vara lyhord for i vilken utstrackning patienten
onskar medverka aktivt.

Samtalet syftar till att utréna patientens instéllning till HLR (och annan livraddande
behandling), och patientens uppfattning om sin livskvalitet. Samtalet bor ske medan
patienten fortfarande ar beslutsformdgen.

Beslut om "Ej HLR" fattas av ansvarig lakare i samrad med annan legitimerad personal.

I slutandan ar beslut kring HLR ett medicinskt beslut och om ansvarig ldkare pa
medicinska grunder tagit stallning till att avsta fran HLR har lakare, sjukskoterskor och
ovrig sjukvardspersonal ingen skyldighet att tillmotesga 6nskemal fran patient eller
narstaende att utfora HLR.

Vid demens och kognitiv nedsattning:

Vid arskontroll for en person med demens eller med kognitiv nedsattning dar det finns
anhoriga ar det viktigt att anhoriga informeras om att de har mojlighet att vara med pa
arskontrollen. Sjukskoterska i KPV ansvarar for att tillfraga anhdriga. Om anhdriga ej har
mojlighet att vara med ska de erbjudas ett inbokat telefonsamtal med lakare dar de kan
informeras om vad man tagit upp under arskontrollen samt diskutera ev beslut om “Ej
HLR". Nar patienten saknar beslutsférmaga bor narstadende tillfrdagas om de kanner till
patientens installning till HLR. Det ska goras klart for narstdende att de inte ar ansvariga
for det slutgiltiga stéllningstagandet.

Beslut om att avsta fran HLR kan i undantagsfall tas av ansvarig lakare utan samrad med
patienten eller ndrstdende. Detta kan exempelvis gélla nar patienten inte kan
kommunicera pga. lakemedelspaverkan, sjukdom eller om patienten inte har nagra
narstadende.

Dokumentation
Dokumentation av lakare i patientjournalen ska vid beslut om “Ej HLR" ske i I6pande text i
vardcentralens journalsystem.

Det skall i journalen framga:

e Vilken ldkare som ar ansvarig for beslutet samt vem beslutsfattaren samratt med.
e Pavilka grunder beslutet fattats eller var informationen till beslutsgrund finns.
e Hur patienten och ev. anhdriga har informerats samt varit delaktiga.

Dokumentation sker aven av sjukskoterska i KPV. Ett stallningstagande om "Ej HLR" ska
dokumenteras i patientens journal i KPV journalsystem och stéllningstagandet ocksa
finnas tillgangligt for vardande personal som arbetar med patienten, oberoende av
personalens tjanstestallning eller om anstalld hos annan vardgivare ex ambulanspersonal
eller personal fran vardcentral.

Las mer
Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning andra upplagan 2021.pdf
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https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf

