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Samordnad individuell plan (SIP)

En samordnad individuell plan (SIP) gor att du blir mer delaktig i planeringen av insatser
som behdvs nar du lamnar sjukhuset. En SIP hjalper alla inblandade till battre samordning
och det blir tydligt vem som gor vad i din fortsatta vard.

Den samordnade individuella planen tas fram vid ett méte (SIP-mote), som alltid utgar ifran
vad som ar viktigt for dig. Vi skapar en helhetsbild for bade dig, dina narstaende och dina
vardgivare. SIP-motet halls oftast efter du skrivits ut fran sjukhuset.

Planeringstraff — ett forsta steg mot SIP

Forsta steget mot en SIP &r att du, din fasta vardkontakt och handlaggare fran kommunen
har en planeringstraff dar ni tillsammans bestammer vilka som ska vara med pa SIP-moétet.
Det kan vara exempelvis narstaende, socialtjansten, vardcentralen, habiliteringen, skolan
eller Férsakringskassan.

En fast vardkontakt kan utses i alla verksamheter som bedriver halso- och sjukvard och ska
tillgodose ditt behov av trygghet, kontinuitet och samordning.

For att din hemkommun ska kunna stotta dig maste du anséka om insatser och detta gors
ocksa pa planeringstraffen. Du beskriver helt enkelt vilka behov du sjalv upplever.

For att forbereda dig infér planeringstraffen finns ett antal fragor att fundera 6ver pa nasta
sida, dar du ocksa kan fora anteckningar som stod for dig.

Datum och tid for planeringstraff

Datum:

Tid:

O  Mote via videolank
O  Fysiskt mote pa sjukhuset

O Telefonkonferens

Vand >>



Fragor infor planeringstraff

Var nagra vardagssysslor svara att gora innan du hamnade pa sjukhuset? Vilka?

Tror du att vissa vardagssysslor blir svara att gora efter du skrivits ut fran sjukhuset? Vilka?

Ar det nagot sarskilt du funderar 6ver efter du skrivits ut frén sjukhuset?

Detta ar viktigt for mig:

Om vi bokar ett SIP-mote:

Var vill du att SIP-md&tet genomfors? Det kan vara hemma hos dig, hos en narstaende
eller pa mottagning - vilket som ar bast for dig.

Vilka fragor vill du prata om vid SIP-m&tet?

Vilka tycker du behover vara med pa ditt SIP-mote?

Vad tycker du ar den huvudsakliga anledningen till att ett SIP-m&te behdvs?




