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BAKGRUND OCH BEGREPP

SIMBA

SIMBA &r ett forum for delregional
samverkan for halsa och den nara varden i
mellersta Bohuslan och Ale. Narvards-
samverkan ar till for invanare, som har behov
av samordnade och samtidiga vard och
sociala insatser fran bade kommun och
region.

Varden och de sociala insatserna ska av den
enskilde upplevas som somlos, jamlik och ha
sin utgangspunkt i den enskildes behov.
Forhallningssattet ar personcentrerat for att
skapa en helhet utifran den enskildes
perspektiv. grupper som sarskilt ska
uppmarksammas:

e  Barn och unga vuxna i utsatt situation

e Aldre multisjuka och multisviktande

e  Personer med psykisk ohalsa

e  Personer med funktionsnedsattning

e  Personer med behov av vard i livets
slutskede

Narvardssamverkan i SIMBA omfattas av:

Narvardssamverkan kannetecknas av helhets-
syn, kontinuitet, samverkan och ett halso-
framjande forhallningssatt som syftar till att
starka individens halsa, reducera framtida
vard- och insatsbehov samt effektivt nyttja
de gemensamma resurserna. Narvards-
samverkan ska ocksa framja en jamlik vard.

I Vastra Gotalandsregionen anvands be-
greppet narsjukvard som ett samlat begrepp
for den vard, oavsett driftsform, som ges for
att tillgodose halso- och sjukvardsbehov
som ar:

e vanligt férekommande i befolkningen

e  ofta aterkommande for individen

e  samhallsekonomiskt och medicinskt
rimligt att tillgodose lokalt

Primarvarden i samverkan med social-
tjiansten ska utgdra navet i den ndra varden

e Regionens dppna halso- och sjukvard: Vardval vardcentraler, Vardval rehab, Regionhélsan,

Habilitering och hélsa, Folktandvarden
» Sjukhusen i vaster

e Kommunal primarvard; socialtjanst och elevhédlsa i kommunerna Ale, Kungélv, Stenungsund

och Tjorn
o Delregional ndamnd Vastra



Narvardssamverkan

Narvardssamverkan sker pa saval politisk-,
forvaltnings- och verksamhetsnivad. Samverkan
pa politisk- och ledningsniva skapar
legitimitet och struktur.

Naromradesgrupper (NO-grupper)
Naromradesgrupperna utgor basen for det
invanar- och individinriktade samverkans-
arbetet.

I varje kommun finns en naromradesgrupp
som har overgripande lednings- och sam-
ordningsansvar for narvardssamverkan i
omradet.

Utvecklingsgrupper

For att hantera gemensamma fragor i
SIMBA-omradet finns utvecklingsgrupper
med fokus pa olika omraden.

Samordningsgrupp

Samordningsgruppen ansvarar for Gvergrip-
ande strategiska samverkansfragor éver huvud-
mannagranserna. Samordningsgruppen har
ansvaret att koordinera, folja upp, utveckla
och fatta inriktningsbeslut i frdgor som éar
gemensamma.

Samordningsgruppen bestar av forvaltnings-
chefer eller personer med motsvarande
beslutsmandat fran ingaende kommuner
och region samt representanter for privata

Utgangspunkter vid samverkan

e Vad ar bast for den enskilde.

vardgivare inom vardvalssystem som regleras
av Lagen om valfrihet (LOV).

Politiska samradsgruppen

Politiska samradsgruppen har till uppgift att
med ett utforar- och bestallarperspektiv fora
en regelbunden politisk dialog kring gemen-
samma narvardsfragor men aven att skapa
forutsattningar for politiskt samforstand for
att tillgodose invanarnas behov av en val
fungerande narvardsamverkan. Darutéver
har den politiska samradsgruppen till uppgift
att folja upp resultaten av néarvards-
samverkan utifran faststallda malomraden.

SIMBA:s politiska samradsgrupp ar samman-
satt av ordférande samt en eller tva valda
representanter fran Delregional namnd
Vastra, Styrelsen for Narhalsan, Styrelsen for
Regionhalsan, Styrelsen for Habilitering och
hélsa, Styrelsen for Folktandvarden, Styrelsen
for Sjukhusen i vaster, Socialnamnden samt
Utbildningsnamnden Ale kommun, Utskottet
for trygghet och stdéd samt Utskottet for
bildning och larande Kungélvs kommun,
Valfardsutskottet Stenungsunds kommun,
Socialnamnden samt Barn- och utbildnings-
namnden Tjérns kommun.

Ordforande- och vice ordforandeskapet ar
roterande utifran beslut taget av ingaende
namnder styrelser och utskott.

e Var och en pa alla nivaer har ett egenansvar for helheten.
e Nar de egna insatserna inte racker till har alla ansvar att samarbeta for att tillgodose

den enskildes sammantagna behov.
e Vigordet tillsammans.



Om samverkansplanen

Denna samverkansplan ar politiskt antagen
i SIMBA:s politiska samradsgrupp. Planen ar
bearbetad i samradsgruppen och politiskt
forankrad i berérda namnder och styrelser.

Samverkansplanen har sin utgangspunkt i
den nationella 6verenskommelsen fér God
och Ndra vard, samt den nationella strategin
for psykisk halsa och suicidprevention - Det
handlar om livet. Uppdragen har tydliga
inriktningar som skiljer sig at, men det finns
ett gemensamt fokus som utgar fran:

e Att skapa forutsattningar for ett mer
halsoframjande samhalle

e Attallaindivider ges forutsattningar att
uppna basta mojliga hélsa och ar
rustade att na sin fulla potential

e  Valfungerande och behovsanpassade
vélfardstjanster

Utifran det regionala perspektivet har sam-
verkansplanen sin utgangspunkt i Vastra

Gotalandsregionens Faradplan — Idnsgemen-
sam strategi for god och ndra vard.

En omstallning till god och nara vard inne-
bar ett forandrat forhallningssatt, dar det
sker en forflyttning i saval forhallningssatt
som i sattet att arbeta. Overgangen till god
och ndra vard ska starkas genom nara
samarbete med socialtjansten i om-
stallningen till den nya socialtjanstlagen
som har okat fokus pa férebyggande och
lattillgangliga insatser. Genomférandet bor
ske i linjeorganisationen dar naromrades-
grupperna utgor basen for den lokala
samverkan och gemensamma arbetet for
att nd malen.

Samverkansplanen revideras varen 2027
infor aren 2027-2028.

Organisering och samverkansstruktur
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®
SIMBA Samverkansstruktur
Invanare, medborgare, patienter, brukare
garesp
Naromradesgrupper: Lokala Barn- och unga-grupper: Lokala psykiatri-grupper:
— Ale Kungilv Ale Kungilv Ale Kungily
Stenungsund Tjérn Stenungsund Tjérn Stenungsund Tjérn
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Aldre och Palliativ vard In- och utskrivningsprocessen Psykisk hilsa Barn och unga Psykisk hilsa Vuxna natverk for samverkan
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FOKUSOMRADE 1: Strategi for hilsa -
forebyggande och framjande aktiviteter

Det folkhéalsopolitiska Overgripande malet
ar att skapa samhalleliga forutsattningar for
en god och jamlik halsa i hela befolkningen
och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom
en generation. Befolkningens halsa under
hela livet bade paverkas av och paverkar val-
fardens verksamheter. Det ar av avgorande
betydelse att forbattra halsan hos alla for
att klara verksamheterna framover.

Strategi for hélsa innebar att kraftsamla for
att alla ska kunna leva ett aktivt och sjalv-
standigt liv. FOr detta kravs att tillsammans
bli annu battre pa att framja halsa och
forebygga ohalsa.

Sveriges kommuner och regioner (SKR)
betonar att strategi for halsa bidrar till att
utveckla samverkansformer kopplade till
redan befintliga samverkansstrukturer. Fokus
ligger pa forebyggande och halsoframjande
insatser, dar viktiga delar ar att utveckla
arbetsmetoder, satta konkreta mal samt
mata och félja upp resultaten.

Risken for manga stora folksjukdomar 6kar
om man roker, snusar, riskkonsumerar
alkohol, ater ohalsosamt eller ror sig for lite.
Flera som soker vard behover fa hjalp att
andra dessa vanor, sarskilt de som har
storst risk att bli sjuka. Nationella riktlinjer
2024 - vard vid ohdlsosamma levnadsvanor
vander sig till beslutande om resurser i
hélso- och sjukvarden eller tandvarden.

Genom att ha halsa som strategi klarar vi
valfardsuppdraget och den omstallning som
nu sker utifran ndra varden. Vastra Gotalands-
regionens Faraplan — ldnsgemensam strategi
for god och nédra vard satter fokus pa att
6ka halsoframjande och forebyggande
insatser.

Mal for fokusomrade 1

1.1 Framja goda levnadsvanor

Levnadsvanor syftar pa vanor som har stor
betydelse for var halsa. Hur vi ater, dricker
och ror pa oss spelar roll for hur vi mar bade
fysiskt och psykiskt. Fysisk aktivitet ger
manga positiva halsoeffekter och kan
forebygga flera vanliga sjukdomar och for
tidig dod. Halsosamma matvanor kan bidra
till att minska risken att drabbas av eller
forsamra  kroniska sjukdomar.  Sarskilt
tydliga ar sambanden for hjart- och
karlsjukdomar, diabetes och cancer-
sjukdomar. Att forebygga anvandning och
skador av alkohol, narkotika, dopning,
tobaks- och nikotinprodukter och spel om
pengar (ANDTS) ar viktigt for en god och
jamlik halsa.

1:2 Psykisk hilsa och suicidprevention

De flesta i befolkningen uppger att de har
ett gott psykiskt valbefinnande. Men det ar
ocksad vanligt med olika symtom av latta
psykiska besvar, s& som oro, stress och
somnbesvar.

Den psykiska ohalsan hos barn och unga
har okat under lang tid. Det galler bade
lindriga psykiska besvar och mer allvarliga
psykiatriska tillstand. Att tidigt uppmark-
samma barns psykiska ohalsa ar viktigt for
att kunna minska risken att den blir svar
eller bestdende. Grupper med o6kad
bendagenhet for psykisk ohalsa behdver
sarskild uppmarksamhet, till exempel barn
och unga med funktionsnedsattning och
HBTQI-personer. Bland vuxna ar det den
yngsta och den éaldsta aldersgruppen som
utmarker sig mest.

Ofrivillig ensamhet behover uppmark-
sammas, Insatser for en god existentiell



halsa leder till 6kad livskvalitet och starker
manniskors mojligheter att hantera livets
svarigheter.

Suicid ar ett folkhalsoproblem som férutom
forlust av manniskoliv leder till omfattande
psykiskt lidande och férsamrad halsa hos
anhodriga och andra berdrda. Varje liv som
kan raddas ar en framgang, darfor ar det
viktigt att forebygga suicid.

Forebyggande arbete bor ske genom sam-
verkan over verksamhetsgranser. Kunskapen
kring preventivt arbete behdver 6ka genom
att utbilda medarbetare i att identifiera
individer med suicidrisk och erbjuda ratt
hjalp.

1:3 Forebygga vald i nédra relationer

Vald i nara relationer ar ett omfattande folk-
halso- och samhallsproblem, en jamstalld-
hetsfraga och ett allvarligt brott med stora
konsekvenser for individer, relationer och

FOKUSOMRADE 2:

samhallet. Arbetet mot vald i nara relationer
utgar fran de manskliga rattigheterna.

Samverkan ar en forutsattning for ett effektivt,
strukturellt och férebyggande arbete mot
vald. Arbetet mot vald i nara relationer ska
praglas av god kvalitet och samsyn. Malet
ar att personer drabbade av vald i nara
relationer ska fa okad trygghet, frihet och
halsa. Alla aktorers insatser ska tillsammans
utgora en helhet sa att personer drabbade
av vald i nara relationer kan fa basta maojliga
stod och hjalp. Begreppet vald i nara rela-
tioner innefattar alla former av vald.

Forebyggande arbete riktar sig till alla
manniskor i samhallet. Barn och unga ar séar-
skilt viktiga malgrupper i det férebyggande
arbetet och darfor behdvs tidiga insatser
dar barn och ungdomar befinner sig, sdésom
pa forskolor och skolor.

Trygg och sdker vardévergang :

Inom ramen for den ndra varden finns ett
systematiskt och utvecklat samarbete
mellan olika vard och insatsgivare. Syftet ar
att genom sammanhallna och samordnade
processer ge god och sdker vard oavsett
vardgivare.  God  tillganglighet  ska
sakerstallas, och den enskilde ska ha en
upplevelse av trygghet.

Vard och insatsgivarna har ett gemensamt
ansvar for att patienter och brukare far sina
behov av och insatser tillgodosedda och att
overgangen fran en vardform till en annan
sker pa ett sdkert satt och upplevs somlos
av den enskilde.

Det forandrade vardbehovet staller krav pa
tillganglighet, ratt bedémning och behand-
ling inom all hélso- och sjukvard. For att
tillgodose detta kravs att resurser utnyttjas

optimalt och att behandling ges pa ratt
vardniva.

Den regionala Overenskommelse mellan
Véstra Gotalands kommuner och Vdstra
Gotalandsregionen om samverkan vid in-
och utskrivning fran sluten hélso- och
sjukvard och tillhérande rutin sakerstaller
féljsamheten till Lagen om samverkan vid
utskrivning fran sluten halso- och sjukvard
(2017:612) och styr samverkansarbetet.

Mal for fokusomrade 2

2:1 Trygg och effektiv utskrivning fran
sluten hélso- och sjukvard genom
samverkan

Halso- och sjukvard samt sociala insatser
ska finnas i sddan omfattning i Gppna



former, inom regionen och i kommunen, sa
att ingen blir kvar inom slutenvarden langre
an nodvandigt.

Syftet ar att skapa kontinuitet och lang-
siktighet i primarvardens insatser, minska
riskerna for brister i informationséverféringen
mellan olika vard- och insatsgivare samt
tydliggoéra ansvarsfordelningen nar flera
vardgivare ar involverade. Att tydliggora
ansvarsfordelningen mellan den kommunala
halso- och sjukvarden, vardcentralerna och
specialistvarden ar viktigt ur ett patient-
sakerhetsperspektiv.

2:2 Personer med behov av samordnade
insatser ska erbjudas en SIP

En samordnad individuell plan, SIP, ska
upprattas da den enskilde har behov av
samordnade insatser fran kommun och
region och samtycker till detta. I samband
med utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard ska den enskilde erbjudas en SIP.
Med en SIP kan den enskilde fa en
helhetsbild &ver sin situation. Aven i andra
sammanhang nar nagon professionell
bedomer det finns behov av en SIP eller om
den enskilde oOnskar detta ska en SIP
upprattas.

FOKUSOMRADE 3:

Barn och ungas psykiska halsa

Det finns stora vinster, bade manskligt och
ekonomiskt, med att sa tidigt som mojligt
identifiera och med effektiva metoder be-
handla psykisk ohalsa hos barn och unga.

Att drabbas av psykisk ohélsa i unga ar kan
medfora allvarliga konsekvenser senare i
livet, inte enbart vad galler ohalsa och for
tidig dod, utan aven avseende mojlig-
heterna att tillgodogdra sig studier och
etablera sig pa arbetsmarknaden. De
faktorer som kan samverka till denna ohalsa
bor beaktas.

2:3 Effektiv avvikelsehantering

Personer som ar i behov av halso- och
sjukvard forvantar sig att fa en god vard av
hég medicinsk kvalitet samt att varden ar
saker. Nar det trots allt uppstar fel och
brister i de samordnade vardatgarderna
och sociala insatserna ar det viktigt att
situationen utreds, ansvarsforhallandena
klarlaggs och att atgarder vidtas for att
undvika att samma fel och brister uppstar
igen.

Ett effektivt system for att rapportera,
analysera och dra lardom av avvikelser @r en
nyckelfaktor for patientsakerhetsarbete och
foljsamheten till ingdngna avtal och
overenskommelser.  Effektiv  avvikelse-
hantering medfor ocksd att gemensamma
omraden i behov av utveckling kan
identifieras samt ge underlag for att
genomfora forbattringar.

Det ar viktigt att all berérd personal aktivt
arbetar med avvikelsehantering Samtliga
medarbetare har ett ansvar for att identifiera
och rapportera avvikelser samt ge forslag
till forbattringar.
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Utifrdn den néra varden har utredningen
Bérja med barnen (SOU 2021:34) tagits
fram. Utredningen lamnar olika forslag som
ska minska fragmentiseringen och glappen
i halso- och sjukvarden och bryta trenden
med oOkad psykisk ohdlsa hos barn och
unga. Utredningens olika forslag har tydligt
fokus pa férebyggande och halsoframjande
insatser for barn och unga samt att framja
sammanhallen, god och nara vard for barn
och unga, med bland annat psykisk ohalsa.



For att pa basta satt ge barn, unga och
deras familjer fullgott stdéd behdvs god
samverkan och ett aktivt arbete mellan be-
rorda huvudman. Berdrda verksamheter
behdver métas och samarbeta pa de arenor
som barnen och de unga befinner sig. Detta
medfor att gemensamma resurser nyttjas
effektivt, samtidigt som barnens och
ungdomarnas forutsattningar till en god
uppvaxt okar.

Fokusomradet har sin utgangspunkt den
nationella strategin for psykisk hdlsa och
suicidprevention - Det handlar om livet.

Mal for fokusomrade 3

3.1 Starka forsta linjen i att mota
psykisk ohdlsa genom att vidare-
utveckla arbetet med samverkansteam
for barn och unga med psykisk ohélsa

For barn och unga med latt eller medelsvar
psykisk ohdlsa ar det viktigt att det finns
etablerade strukturer for att erbjuda stod
och vard. Tidiga insatser for barn och ungas
psykiska halsa, med sarskilt fokus pa
synkronisering av insatser fran skolan,
socialtjanst och hélso- och sjukvard, samt
en utveckling av en bred och lattillganglig
forsta linje, ar av avgorande betydelse for
barn och ungas fortsatta utveckling. Detta
medfér att gemensamma resurser kan
nyttjas effektivt, samtidigt som barnens-och
ungdomarnas forutsattningar till full-foljda
studier och en god uppvaxt okar.

3.2 Hélsosam och trygg digital uppvaxt
Barns och ungas anvandning av digitala
medier pa fritiden kan paverka deras halsa,
bade positivt och negativt. Tillgdnglig
kunskap talar for att den tekniska och
kommersiella utformningen av digitala
medier kan vara skadlig, dels genom att

innehallet kan vara skadligt, dels genom att
stimulera till 6kad anvandning som kan
trdanga undan exempelvis somn, fysisk
aktivitet och skolarbete.

Trygg digital uppvaxt innebar att barn och
unga ska kunna ta del av digitaliseringen pa
ett sa sakert och tryggt satt som mogjligt.
Prioriterat ar att oka forstdelsen bland
vuxna for ungas liv pa digitala medier,
underlatta for samtal om detta samt hjalpa
unga att identifiera risker pa natet.

3.3 Uppmarksamma riskbruk och
ANDTS

Riskbruk och beroende av tobak, alkohol,
narkotika, doping samt spel om pengar kan
paverka fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande. For att skapa goda
forutsattningar for vuxenlivet behdver
riskbruk och beroende tidigt uppmark-
sammas. Beroende hos unga samspelar
ofta med psykiska och sociala faktorer som
paverkar beroendet och samsjukligheten ar
ofta hog. Socialtjanst och halso- och sjuk-
vard behdver utveckla integrerade sam-
verkansformer for att tidigt identifiera
dessa ungdomar.

3.4 Barn och unga som har behov av
samordnade insatser ska erbjudas en
SIP

Halso- och sjukvardslagen och Socialtjanst-
lagen lyfter fram att en individuell plan ska
upprattas nar den enskilde har behov av
samordnade insatser fran socialtjansten
och hélso- och sjukvarden for att fa sina
behov tillgodosedda.

Den enskildes delaktighet och inflytande &r
centralt i allt arbete med SIP. Det ar den
unges behov och 6nskemal som utgdr
utgangspunkt for planeringen. For minder-
ariga kravs samtycke av vardnadshavare.



FOKUSOMRADE 4:

Vuxnas psykiska halsa

Nedsatt psykiskt valbefinnande ar i dag ett
omfattande folkhalsoproblem som paverkas
av en rad olika faktorer.

For att bryta utvecklingskurvan ar gemen-
samt ansvarstagande fran kommun och
region av storsta vikt. Malsattningen ar att
befolkningen ska erbjudas behovsanpassade,
effektiva atgarder och insatser av god
kvalitet, saval forebyggande som framjande,
men dven medicinsk behandling och sociala
insatser.

Den nationella strategin for psykisk hélsa
och suicidprevention - Det handlar om livet
fungerar som en samlande arena for ett
langsiktigt och tvarsektoriellt utvecklings-
arbete for en battre psykisk halsa.

Strategins fyra dvergripande mal ar:

e En forbattrad psykisk hélsa i hela
befolkningen

e Farre forlorade liv i suicid

e Minskad ojamlikhet i psykisk ohalsa

e Minskade negativa konsekvenser pa
grund av psykiatriska tillstand

Fokusomradet har sin utgadngspunkt i den
nationella strategin.

Mal for fokusomrade 4

4:1 Samsjuklighet

Manga personer med riskbruk, skadligt
bruk och beroende behover vard, insatser

FOKUSOMRADE 5:

och behandling fran bade kommun och
region samtidigt.

Till personer med skadligt bruk eller
beroende och samtidig svar psykisk
sjukdom (samsjuklighet) rekommenderar
Socialstyrelsen bland annat att halso- och
sjukvarden och socialtjansten erbjuder
integrerade behandlingsinsatser.

Pa sikt kan integrerade insatser innebara
sankta kostnader. Integrerade insatser
kommer sannolikt ocksd innebara att
kostnader for olika fysiska, psykiska och
sociala konsekvenser av skadligt bruk och
beroende minskar daven inom andra delar av
samhallet.

4:2 Personer med behov av samordnade
insatser ska erbjudas en SIP

En samordnad individuell plan, SIP,
upprattas da den enskilde har behov av
samordnade insatser fran kommun och
region. Den enskilde deltar och far en
helhetsbild av sin situation.

Genom samordning av olika insatser kan
psykiska, fysiska och sociala konsekvenser
minskas hos personer som lider av psykisk
sjukdom och darigenom sakerstalla en
battre kvalitet inom alla livsomraden.

Vard och omsorg om dldre

Den enskilde ska uppleva trygghet, saker-
het, kontinuitet, samordning, vardighet och
valbefinnande oavsett var i vardprocessen

vederbdrande befinner sig. Varden och de
sociala insatserna ska vara samordnad och
sammanhallen. Regional och kommunal
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halso- och sjukvard samt socialtjanst och
specialiserad 6ppenvard ska samverka runt
de sjuka aldre.

Huvudmannen behdver ta ett gemensamt
ansvar for den halso- och sjukvard som i allt
storre utstrackning behdver ske gransover-
skridande, och primarvarden ska vara navet
i halso- och sjukvarden.

Fokusomradet har sin utgangspunkt i det
nationella uppdraget for omstallningen till en
nara vard och i Vastra Goétalandsregionens
Férdplan — ldnsgemensam strategi fér god
och ndéra vard.

Mal for fokusomrade 5

5:1 God lakemedelsbehandling for aldre
Lakemedel ar en vanlig behandlingsform for
aldre. I den aldrande kroppen sker forand-
ringar som kan Oka kansligheten for lake-
medel. Manga aldre har flera sjukdomar och
anvander olika lakemedel samtidigt. Detta
Okar risken for biverkningar och lakemedels-
problem. Aldres ldkemedelsgenomgéng ska
samordnat ses Over i syfte att minska lake-
medelsrelaterade problem. Vidare ska lake-
medelshanteringen vid lakemedelsévertag
hanteras patientsakert.

5:2 Samverkan kring personer med
kognitiv svikt och demenssjukdomar
Demenssjukdomar &r en av var tids stora
folkhalsoutmaningar och antalet som lever
med en demensdiagnos forvantas oka
kraftigt de kommande aren. Varden och de
sociala insatserna for personer med
demenssjukdomar behdver starkas — varje
dag raknas.

Varden och de sociala insatserna till
personer som lever med demenssjukdomar
behover utga fran det férebyggande
perspektivet da det kan fordrdja sjukdoms-
forloppet och 6ka livskvaliteten.

Samarbetet och stdd till de personer som
har fatt eller riskerar att fa en demens-
diagnos och dess anhdriga behover
utvecklas.

5:3 Aldre med behov av samordnade
insatser ska erbjudas en SIP

De mest sjuka aldre har behov av en individ-
anpassad, samordnad vard och socialtjanst.

Samordnad Individuell Plan (SIP) gor det
tydligt for personen sjalv, for narstaende
och for personalen vem som ansvarar for
vad. Den fasta lakarkontakten ska i fore-
kommande fall samordna undersdknings-
och behandlingsatgarder. SIP ger ocksa
mojlighet for personen att bli mer aktiv i
varden av den egna halsan och att med-
verka i planeringsarbetet.

5:4 Forstarka priméarvarden och utveckla
den mobila ndrvarden

Mobil narvard, som bestar av kommunal
primarvard, mobila hemsjukvardslakare samt
narsjukvardsteam, och mobilt palliativt team
pa Kungalvs sjukhus, ges i hemmet och
utgar alltid fran individens behov.

Syftet ar att skapa okad upplevelse av
trygghet och néjdhet, battre utnyttjande av
gemensamma resurser och att minska und-
vikbar slutenvard. Modellen forutsatter ett
val fungerande samarbete och gemensam
samordning mellan socialtjanst, kommunal
och regional primarvard samt specialist-
vard.

5:5 God vard i livets slutskede

God kvalitet i vard och omsorg den sista
tiden i livet och ett vardigt slut ar en viktig
del av sjukvarden och utgor ett av de natio-
nella malen for aldreomsorgen. Kommun och
region ska bereda majlighet for kroniskt svart
sjuka och patienter med behov av palliativ
vard att vardas i hemmet. God samverkan
mellan huvudmannen 6kar mojligheterna
till vard i hemmet.
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