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WORKSHOP OM EGENVARD -
TILLSAMMANS SKAPAR VI MOJLIGHETER!

Egenvard handlar om att ta hand om sin egen hélsa pa olika satt — det kan
vara allt fran en promenad till att ta medicin eller lagga om ett sar. Genom
egenvard far vi mojlighet att vara mer sjalvstandiga och delaktiga i var egen
halsa.

Egenvard innebar att halso- och sjukvardspersonal bedomer att en atgard
kan utféras av patienten sjalv eller med stod av ndgon annan. Vilka dtgarder
som kan bli egenvard avgors alltid individuellt.

Att patienter och invanare ar delaktiga ar en central del i omstallningen till
God och néra vard. Samtidigt finns det fragor kring ansvar, roller och hur
olika situationer ska hanteras — kunskapen om egenvard varierar mellan
verksamheter.

Darfor bjuder SIMBA in till en inspirerande workshop om egenvard, dar vi
tillsammans utforskar begreppet, klargor ansvar och roller och delar
erfarenheter. Vi hoppas att du avsatter tid for att delta tillsammans med
nyckelpersoner fran din verksamhet.

Datum: 3 mars
Tid: 8.30 - 12.00
Plats: Kulturhuset Fregatten, Stenungsund.

Mer information om program och forberedelser kommer nar datumet
narmar sig.

Varmt valkommen - tillsammans gor vi skillnad!

www.vardsamverkan.se/simba



