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  Uppdrag 

1. Barnsäkert 
Maria informerar utifrån bifogad PP-presentation om Barnsäkert som är en 
modell som innebär ett strukturerat samarbete mellan BVC och socialtjänsten 
där barnhälsovården identifierar de familjer som behöver hjälp och kopplar på 
socialtjänsten. Arbetssättet ligger i linje med den nya socialtjänstlagen och 
dess förebyggande intentioner. Arbetet innebär att BVC gör en screening 
utifrån en checklista en gång/år och vid utfall kontaktar socialtjänsten. 
Checklistan uppmärksammar frisk- och riskfaktorer. 
Ur både ett individ och samhällsperspektiv är de insatser som sätts in mellan 
barnen är 0-8 år det viktigaste för att få positiva utfall. 
Samtliga representanter på mötet är positiva till arbetssättet, dock lyfter en 
vårdcentralsrepresentant att om vårdcentralerna ska arbeta med det behöver 
frågan gå upp till den centrala barnavården så det kan bli en beställning till 
vårdcentralerna. Lina lyfter att det finns ganska mycket statsbidrag som är 
riktade till föräldraskapsstöd.  
Utvecklingsgruppen lyfter frågan till samordningsgruppen med 
rekommendation att lyfta frågan till regionens centrala barnavård. 
 

 
 
 

2. Presentationsrunda 
Presentationsrunda då alla inte tidigare har träffats. Katrin, som ersätter 
Agneta som representant för ungdomsmottagningarna, hälsas välkommen till 
utvecklingsgruppen. 
 

 
 

3. Utvecklingscentrum för Barns psykiska hälsa            
Ebba-Lisa och Åsa informerar, utifrån bifogad PP-presentation, om olika 
evidensbaserade modeller som regionala och kommunala verksamheter kan 
få implementeringsstöd i om det fattas beslut om att implementera någon av 
dem. Ebba-Lisa och Åsa tipsar också om webbsidan Family check up och 
föräldraskap i vardagen - Vårdsamverkan i Västra Götaland 

 
 
 

   
4. Samverkan med barnombuden på Kungälvs sjukhus 

Aldijana och Veronica som är barnombud på Kungälvs sjukhus ser gärna att 
det blir någon form av samverkan med verksamheterna utanför sjukhuset när 
det kommer in unga med intoxer, självskadebettende, alkoholpåverkade 
föräldrar samt misstanke om våld. I dessa ärenden görs en orosanmälan till 
socialtjänsten i berörd kommun. Agneta lyfter vikten av att läkarna på 
akutmottagningen skickar remiss till BUP i dessa ärenden. Katrin lyfter att på 
ungdomsmottagningen kan ungdomar i åldern 13-25 år få stöd. Ingen remiss 
behövs och ungdomsmottagningarna är lågtröskelmottagningar. Katrin tipsar 
också om UMO.se som är en digital ungdomsmottagning. Johanna Jaring säger 
att den ideella föreningen Shedo vänder sig till personer med 
självskadebeteende och ätstörningar. 
Aldijana och Veronica undrar om det finns möjlighet att socialtjänsten 
kommer till något APT på akutmottagningen och ger lite fördjupa information 
om vad som händer efter att en orosanmälan upprättats och skickats iväg. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/samverkan-for-barns-psykiska-halsa/vad-samverkar-vi-om/foraldraskapsstod/familycheckup/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/samverkan-for-barns-psykiska-halsa/vad-samverkar-vi-om/foraldraskapsstod/familycheckup/
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 Maria säger att hon gärna kan komma till något APT. 
Linda undrar vilket stöd skolan kan ge till dessa ungdomar? 

 

 

5. Kunskapshöjande dag för personal som arbetar med barn 0-6 år  
Emily informerar om att arbetsgruppen, som tillsattes vid föregående möte, 
har träffats två gånger. Nuläget är kartlagt, likaså pågående initiativ, där till 
har en omvärldsbevakning genomförts. Problembilden som kan skönjas är att 
BVC är den enda verksamhet som träffar alla barnen och där ligger fokus 
oftast på den fysiska hälsan. Man ser att det finns brister i vårdkedjan när ett 
behov upptäcks och utredningsfrågeställning skickas till BUP. Arbetsgruppen 
håller på at titta på en konsultationsmodell som även involverar Psykolog-
mottagningen för föräldraskap och små barn. Arbetsgruppen tittar också på 
vilka möjliga riktningar som finns att gå. Likaså tittar man på en 
samverkansmodell mellan BVC, förskola, socialtjänst, Psykologmottagningen 
för föräldraskap samt BUP.  
När det gäller grundkompetens hos personal som arbetar med målgruppen 
kommer utvecklingsgruppen fram till att en föreläsning kring ”Vad normalt 
psykisk mående” innebär för målgruppen är viktigt för personalen att ha 
kunskap om. 
Punkten åter till agendan på mötet i april. 
 

 

6. Punkter att förmedla till de lokala samverkansgrupperna - barn och 
unga  

- webbsidan Family check up och föräldraskap i vardagen - 
Vårdsamverkan i Västra Götaland 

- Initiativet kring Barnsäkert 
BarnSäkert-modellen nyckel till bättre uppväxtmiljöer - Rikshandboken 
i barnhälsovård 

- Pågående arbete kring kunskapshöjande dag för personal som arbetar 
med barn 0-6 år och arbetet kring en samverkansmodell. 
 

 

   
7. Övrigt 
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https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/samverkan-for-barns-psykiska-halsa/vad-samverkar-vi-om/foraldraskapsstod/familycheckup/
https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt/nyheter/barnsakert-modellen-nyckel-till-battre-uppvaxtmiljoer/
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