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Ärende Utvecklingsgrupp Psykisk hälsa, vuxna 
  

Datum 2025-11-19 
  

Plats Kungälvs sjukhus 
  

Närvarande 
(√) 

Eva Blixt 
Kungälvs sjukhus 

√ Irene Blomqvist 
Ales kommun 

- 

 Cecilia Tahmasebiepour 
Privata vårdcentraler 

√ Taija Holmberg 
Ales kommun 

- 

 Ann-Sophie Lekander 
(adjungerad) 

Offentliga vårdcentraler 

√ Maria Balaban 
Kungälvs kommun 

- 

 Anna Belfrage 
Offentliga vårdcentraler 

- Vakant    
Stenungsunds kommun 

- 

 Åsa Bingsmark 
Folktandvården 

- Clarie Engström  
Tjörns kommun 

- 

 Greger Hjelm 
(adjungerad) 
Ordförande lokala 
psykiatrigruppen, Kungälv 

√ Johanna Jaring 
NSPHiG 

√ 

 Darko Pankovski 
(adjungerad) 

Ordförande lokala psykiatri-
gruppen, Ale 

√ Carina Gadd 
(adjungerad) 

Ordförande lokala psykiatri-
gruppen, Stenungsund  

√ 

 Susanne Brånalt 
(adjungerad) 
Stenungsunds kommun 

 Charlotta Andersson Sundin 
(adjungerad punkt 1) 
Koncernkontoret VGR 

√ 

 Elisabeth Håkansson 
(adjungerad punkt 4) 

Kungälvs sjukhus 

 Monica Engström 
(adjungerad punkt 2) 
Öppenvårdspsykiatri Falköping 

 

  Uppdrag 

1. Samverkan utifrån intentionerna i samsjuklighetsutredningens 
förslagi   
Charlotta informerar om samsjuklighetsreformen, utifrån bifogad PP-
presentation. Från nationellt håll signaleras att de lagändringar som 
samsjuklighetsutredningen föreslår ska beslutas i vår och antas träda i kraft 
den 1:e januari 2027, undantaget av förslaget kring tvångsvård som planeras 
till nästa etapp. Detta medför att omställningen behöver ske under 
kommande år, då ansvaret för all behandling övergång till regionerna från och 
med årsskiftet 2026/2027. 
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 I Uppsala har man tagit fram och testpilotsmodell som Charlotta bedömer 
som värd att testas. Då nästa år behöver vara ett omställningssår finns inte 
utrymme för att arbeta fram en egen modell. Region har avsatt medel för att 
testa Uppsalamodellen och önskan är att minst en 
kommun/samverkansområde deltar i testet. Både Ale och Tjörn är 
intresserade av att delta i testet. Psykiatrin önskar att ha testet mot 
verksamheterna i en kommun.  
Beslut tas att Charlotta bjuder in verksamhetschefen för psykiatrin samt 
cheferna för SIMBAs socialmedicinska mottagningar i Ale och på Tjörn för 
information tespilotmodellen. Efterinformationen tas beslut om bara en eller 
bägge kommunerna ska ingå i testet.      
 

 

2. Projekt samsjuklighet    
Stärkt samarbete kring personer med samsjuklighet i Skaraborg 
Monica, enhetschef på öppenvårdpsykiatrin i Falköping informerar, utifrån 
bifogad PP-presentation om den integrerade arbetsmodell kring samsjuklighet 
som de startade upp i projektform i två kommuner och som nu håller på att 
spridas till alla kommuner i Skaraborg. Monica ser modellen mer som ett 
logistikprojekt där de med befintliga medel styrt upp processerna genom 
veckomöten med kommunerna som medför att de kan fånga personer när de 
är motiverade genom att erbjuda tider till mottagningen inom en vecka. De 
har full tillit till kommunernas bedömning när de säger att den enskilde 
behöver hjälp från psykiatrin. Arbetsmodellen har, som bieffekt, skapat en 
bättre arbetsmiljö där tillit ökat och irritationsmomenten reducerats mellan 
den kommunala personalen och personalen på öppenvårdsmottagningen. 

 

   
3. SIMBA gemensamt HVB-hem 

Representanterna i utvecklingsgruppen känner sig osäkra på vilken målgrupp 
som samordningsgruppen avser och finner av denna anledning frågan svår att 
ta ställning till. Darko får i uppdrag att till nästa möte förhöra sig med Ebba, 
vilken målgrupp samordningsgruppen hade i åtanke. 
Punkten åter till agendan på kommande möte. 
 

 
 
 
Darko 

4. Digital signering av samordnad vårdplan vid LPT         
Elisabeth informerar, utifrån bifogad PP-presentation, om möjligheten att 
digitalt signera vårdplaner, i stället som nu skicka runt dem med fax.  
Deltagande representanter från kommunerna ser positivt till att införa digital 
signering.  
Beslut tas om att kommunrepresentanterna tar med sig frågan för dialog på 
hemmaplan och åter till agendan på nästa möte för beslut. 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. Mötestider år 2026                                                                     
Följande mötestider beslutas för kommande år: Samtliga möten fysiska. 
 

28 januari kl. 13:00-15:00  
29 april kl. 13:00-15:00  
09 september kl. 13:00-15:00  
18 november kl. 13:00-15:00  
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6. Punkter att förmedla till de lokala psykiatrigrupperna 
- Från nationellt håll signaleras att de lagändringar som 

samsjuklighetsutredningen föreslår ska beslutas i vår och antas träda i 
kraft den 1:e januari 2027, undantaget av förslaget kring tvångsvård 
som planeras till nästa etapp. Detta medför att omställningen behöver 
ske under kommande år, då ansvaret för all behandling övergång till 
regionerna från och med årsskiftet 2026/2027. 
Ale och Tjörn är intresserade av att vara testkommuner. 

 

 

7. Övrigt 
-  

 

 
 
 

Vid minnesanteckningen 
Carina Westerelve 
Processledare 
                                                           
i  

Uppsala-piloten Samsjuklighet 

 

Filmen från konferensen "Att förebygga narkotikarelaterad dödlighet" | Centrum för forskning och utbildning 

kring riskbruk, missbruk och beroende, Göteborgs universitet 

 

Samverkan Psykiatrisk samsjuklighet - Vårdsamverkan i Västra Götaland 

 

https://regionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-utveckling/fou-s/nyheter-for-fou-socialtjanst/samsjuklighet/
https://www.gu.se/cera/filmen-fran-konferensen-att-forebygga-narkotikarelaterad-dodlighet
https://www.gu.se/cera/filmen-fran-konferensen-att-forebygga-narkotikarelaterad-dodlighet
https://www.vardsamverkan.se/omraden/lansgemensamt-arbete-for-psykisk-halsa--arbete-i-vastra-gotaland/samverkan-vid-psykiatrisk-samsjuklighet/

