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Ärende Utvecklingsgruppen för in- och utskrivningsprocessen 
  

Datum 2025-11-20 
  

Plats Kungälvs sjukhus 
  

Närvarande 
(√) 

Amanda Orlinis Widell  
Kungälvs sjukhus 

√ Mattias Leufkens 
Ales kommun 

√ 

 Christina Nyström 
Kungälvs sjukhus 

√ Anna Mårten 
Kungälvs kommun 

√ 

 Mikael Bengtsson 
Kungälvs sjukhus 

√ Cecilia Solving 
Kungälvs kommun 

√ 

 Nicolas Fälth 
Kungälvs sjukhus 

√ Hampus Bergman    
Stenungsunds kommun 

√ 

 Agneta Hamilton 
Privata VC Ale-Kungälv 

√ Susanne Vinqvist 
Stenungsunds kommun 

√ 

 Viktor Persson 
Privata VC  Stenungsund-Tjörn 

√ Cajsa Hamel  
Tjörns kommun 

- 

 Linda Uddén 
Offentliga VC Ale-Kungälv 

√ Marie-Louise Andersson 
Tjörns kommun 

√ 

 Ann-Sofie Lekander 
Offentliga VC Stenungsund-Tjörn 

√ Pernilla Andersson 
(adjungerad punkt 2) 
Kungälvs sjukhus 

√ 

 Linda Kusmark  
Privat rehab 

- Maria Johnsson 
(adjungerad punkt 2) 
Kungälvs sjukhus 

√ 

 Lisa Lok Hinnerson 
Offentlig rehab 

-   

     

     

  Uppdrag 

1. Förbättringsplanen utvecklingsgrupp in- och utskrivningsprocessen 
SIMBA 

- Genomgång och revidering utifrån nuläget. 
Christina informerar om att i dagsläget är Sjukhusen i väster den enda 
sjukhusförvaltningen i Västra Götaland som inte testar med 
välfärdshandläggare på akutmottagningen (SIMBA, SAMLA).  Christina 
kollar upp det som pågår eller ska starta (t ex Skaraborg) och ska 
återkomma med information till Samordningsgruppen i december. 
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2. Undvikbara vårddygn                                                          
Sjukhuset har gått igenom alla ärenden omfattande en två-veckorsperiod i 
SAMSA med fokus på undvikbara slutenvårdsdygn. Maria informerar om 
resultatet utifrån bifogad rapport. Kommunerna finner informationen 
intressant och undrar om det finns möjlighet att följa resultatet över tid?  

 
 
 
 
 
 

3. Bifogade filer  
Den regionala primärvården lyfter att det behövs ett förtydligande i rutinen 
om vilken information som ska skickas via SAMSA och vad som ska skickas via 
FAX på ”sedvanligt sätt”. Med förtydligandet skickar utvecklingsgruppen 
styrdokumentet till samordningsgruppen för fastställande.  Så snart 
samordningsgruppen antagit rutinen träder den i kraft. Samordningsgruppens 
nästa möte är den 18 december. 
  

 

4. Delregional tillämpningsrutin för in- och utskrivning från sluten 
hälso och sjukvård 

- Utvecklingsgruppen tar beslut om att ta bort stycket gällande VISAM-
beslutsstöd med anledning av att samordningsgruppen tagit beslut 
Rutin för informationsöverföring från kommunal primärvård till annan 
vårdgivare vid hastigt förändrat hälsotillstånd” ska upphöra och att 
varje kommun själva får utveckla sitt sätt att arbeta med bedömningar 
av förändrade hälsotillstånd. 

- Utvecklingsgruppen ställer sig bakom förslaget till förtydligande 
ansvarsfördelning för patienter inom psykiatrin. 

Undertecknad får i uppdrag att revidera tillämpningsrutinen enligt ovan beslut 
och där efter översänds revisionsförslaget till samordningsgruppen för 
antagande. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Carina 

5. Proaktiv planering vid vissa ortopediska ingrepp 
Nulägesstatus 

 

 Samarbetet startades upp den 1 november och en patient har förplanerats 
utifrån den gemensamma rutinen, men ännu inte opererats. 
Ärenden som omfattas av rutinen dokumenteras i öppenvårdsprocessen. 
Ärendena ska ligga öppna i SAMSA tills patienterna är opererade och har 
lämnat sjukhuset. 
 

 

6. Läkemedel i vårdens övergångar        
Dialog kring hantering av inkorrekta läkemedelslistor 
Mycket tid läggs på inkorrekta läkemedelslistor som är en 
patientsäkerhetsrisk. 
Förhoppningen är att när den nationella läkemedelslistan har implementerats, 
vilket sker inom en månad, reduceras risken för inkorrekta läkemedelslistor. 
För att den nationella läkemedelslistan ska kunna hållas aktuell är det viktig 
att förskrivare av läkemedel dokumenterar läkemedelsjusteringar och 
utsättningar av läkemedel i läkemedelslistan. 
Till nästa möte får samtliga regionala representanter i uppdrag att förvissa sig 
om det egna journalhanteringssystemet är kopplat till den nationella  
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 läkemedelslistan. Om inte, hur ser planeringen ut för uppkopplingen? 
Frågan åter till agendan på kommande möte. 
 
Påminnelse till sjukhuset om att läkarna där behöver starta upp Apodos om en 
patient inte kan vänta några dagar efter utskrivning från slutenvården utan 
behöver det direkt när patienten lämnar sjukhuset. 
 

 

7. Egenvård                                                                                     
Dialog kring förslag till upplägg 
Hampus informerar utifrån bifogad PP-presentation, om egenvårdsbegreppet 
och att Socialstyrelsens stödmaterial har öppnat upp för fördjupad samverkan 
inom området. Utvecklingsgruppen är enig i att det behövs en workshop för 
att öka kunskapen inom området, skapa en gemensam bild av vad egenvården 
är, samt tydliggöra ansvarsfördelning och hantering av dess olika delar. 
Utvecklingsgruppen beslutar preliminärt om att förlägga en workshop till 
mars. Till mötet i januari behöver representanterna identifiera vilka funktioner 
som behöver delta i workshopen. 
 

 

8. Information till primärvården när NSVT och avslutar insatser 
påbörjar  
Nulägesstatus  
Frågan hanteras i utvecklingsgrupp äldre och palliativ vård. En arbetsgrupp 
kommer att tillsättas för att arbeta med frågan. 
Agneta lyfter att i det nya hälso- och sjukvårdsavtalet är det tydligt att alla 
som ger insatser i hemmet behöver samverka. 
  

 

9. Planering inför jul- och nyårshelgen 
Sjukhuset lyfter att de är oroliga över att det kan bli stopp i 
utskrivningsprocessen vid kommande storhelg med anledning av att det är 
många helgdagar i rad. På sjukhuset kommer personal från rehab. 
vårdplaneringsteamet (kl.07:30-14:00) samt närsjukvårdteamet och det 
mobila palliativa teamet (kl.09:00-14:00) arbeta den 26 december.  
Sjukhuset undrar om kommunerna och/eller vårdcentralerna planerat för att 
vara i tjänst något. Några har planerat för det, andra inte. Julen 2018 hade 
samtliga kommuner och flera vårdcentraler personal i tjänst några timmar för 
att sköta SAMSA. Då synkningen mellan rondarbetet och tillgängligheten inte 
fungerade fullt ut togs beslut om att inte ha personal i tjänst under helgerna, 
men att god planering inför helgen och stor beredskap för utskrivningar och 
hemtagningar av patienter efter helger var av stor vikt för att 
utskrivningsprocessen skulle fungera. 
Agneta får i uppdrag att förhöra sig med vårdcentralerna i SIMBA-området hur 
det ser ut med planering för tjänstgöring under storhelgerna då några 
vårdcentraler kommer att vara i tjänst några timmar även om detta krav inte 
finns i KOK-boken. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Agneta 
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10. Mötestider år 2026                                                                  
Följande mötestider tas beslut om för kommande år: 
 

29 januari kl. 14:30-16:30 
07 maj kl. 14:30-16:30 
10 september kl. 14:30-16:30 
26 november kl. 14:30-16:30 

 

 

   
11. Utbildning och arbetssätt i SAMSA  

Undertecknad informerar om att vi fått tillgång till Fyrbodals material och att 
SIMBAs kommunikatör håller på att föra över det till SIMBA, vilket ska vara 
klart i närtid. Därefter behövs en mindre arbetsgrupp för genomgång av 
materialet i syfte att revidera det så det följer SIMBAs tillämpningsrutin. 
                               

 

12. Övrigt 
Ny delregional samordnare 
Johanna Ehrenholm, som arbetar som Rehabkoordinator på VC Capio, Almö 
kommer efter årsskiftet att börja som SIMBAs delregionala samordnare på 
50%. 

 

   

 
 

Vid minnesanteckningen 
Carina Westerelve 
Processledare 


