
 
Carina Westerelve Datum 2025-11-11 
Processledare Dokumenttyp Minnesanteckningar 
Mobil: 070 – 020 76 04  
carina.vesterelve@vgregion.se 

 

 

 

 

 

  

Ärende Möte i närområdesgrupp och lokal psykiatrigrupp Stenungsund 

  

Datum 2025-11-10 

  

Plats Stenungsund, VC Närhälsan 

  

Närvarande 
(√) 

Anette Johansson 
Kungälvs sjukhus 

√ Susanne Vinqvist 
Stenungsunds kommun 

- 

 Mikael Bengtsson 
Kungälvs sjukhus 

√ Therese Anja 
Stenungsunds kommun 

√ 

 Nina Pedersen 
Öppenvårdspsykiatrin 

- Viktor Persson 
Capio vårdcentral 

√ 

 Lisa Båstedt 

Stenungsunds kommun 
√ Lisa Lok Hinnerson 

Närhälsan Rehab 
√ 

 Cecilia Malm 
Stenungsunds kommun 

√ Anna Belfrage 
VC Närhälsan Stora Höga 

√ 

 Carina Johansson-Strandberg 
Stenungsunds kommun 

√ Kristina Hellekant 
VC Närhälsan Stenungsund 

√ 

 Hampus Bergman 
Stenungsunds kommun 

- Ann Sundström 
VC Stora Högas läkargrupp 

√ 

 Jenny Brunsten 
Stenungsunds kommun 

- Johanna Jaring 
NSPH 

- 

 Carina Gadd Eriksson 
Stenungsunds kommun 

√   

     

     

     

   

   

   

  Uppdrag 

1. Nya socialtjänstlagen 
Information och dialog kring kommunens kommande aktivitetskrav för 
personer som upprätthåller försörjningsstöd. Dialogen förs utifrån bifogad PP-
presentation. Kravens ikraftträdande beräknas införas från och med den 1:e 
juli 2026. Propositionen med kraven har ännu inte offentliggjorts. 
Kommunen får krav på sig att i samråd med arbetsförmedlingen och 
Försäkringskassan anordna individuellt anpassade aktiviteter inom den 
kommunala förvaltningen. Punkten åter till agendan på mötet i januari. 
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2. Studiebesök av politiken                                                      
Mötesrepresentanterna tar beslut om att föra dialog med poetiken kring 
följande frågor: 

- Arbeta för att få till samverkansavtal mellan kommuner, primärvård 
och närsjukvårdsteamet 
Upprätta och arbeta fram som man gjort med samverkansavtal mellan 
kommun, primärvård och mobila palliativa teamet (Anette, sjukhuset) 

-  Omställning nära vård: 
En framgångsrik omställning i samverkan kräver förutsättningar för 
samtliga tre parters deltagande. Hur kan den politiska- och 
tjänstemannanivån hitta en gemensam samsyn och strategi för att 
uppnå detta? 
 

Om någon representant vill lyfta in någon mer fråga, mailas den till 
undertecknad. 
 
Beslut tas om att kommunen ansvarar för att boka en lokal som kan rymma 
både tjänstepersonerna och ett tiotal politiker. 

 

   
3. Samverkan kring FaR                                                             

Utifrån det som framkom i frågan i september när frågan hanterades i SIMBA-
områdets närområdesgrupper har ett förslag till uppdrag för en lots tagits 
fram. Syftet med lotsen är att vara en brygga mellan utfärdare av FaR och 
utförare av olika fysiska aktiviteter för att ökad följsamhet till FaR. 
Målgruppen inledningsvis, är personer med lätt till lindrig psykisk ohälsa i 
åldersgruppen 18-45 år. Lisa lyfter att när det fanns en välfärdslots på plats i 
Fregatten sågs det en ökad följsamhet till FaR. Detta är väl värt att testa även 
denna gång. 
 
 

 

4. Nollvision om suicid (Hp suicid 2024-2025) 
       -     Personal - Första hjälpen till psykisk hälsa nytt tillfälle:  
                Det finns platser kvar till utbildningstillfället i mars. 

- Allmänheten - SIMBA kommuner erbjuder 2 ggr/år Första hjälpen till 
psykisk hälsa med  SPIV 

- Listor med aktuella kontaktuppgifter - är den aktuell?  

Undertecknad får i uppdrag att skicka ut nu gällande listor för översyn 
om eventuellt behov av revision. 

- Lära av händelseanalys + genomföra 
Regionens verksamheter genomför alltid en händelseanalys när en 
patient begår suicid. Ibland kontaktas kommunens berörda 
verksamheter för uppgiftsinhämtning. Kallelser till gemensamma 
genomgångar är inte vanligt förekommande. 
SIMBA erbjuder, i samverkan med SU, kontinuerligt utbildningar i 
händelseanalysarbete. 
 
 

 



3 

 

 - Efterlevandestöd 
Carina J-S lyfter att inom regionen finns en RMR för efterlevandestöd 
som det kanske vore värdefullt att gemensamt titta på. 
Carina lyfter också att i Kalmar har man tagit fram en rutin där det 
finns en lots som kan vara ett medmänskligt stöd. Borås har tagit 
inspiration från Kalmar och tagit fram en samverkansruin för 
efterlevandestöd. 

- Våld i nära relationer -  Finns behov av Gemensam kompetens-
utveckling/insatser?  
v.47 är en vecka fri från våld och på onsdagseftermiddagen arrangeras 
en föreläsning kring hedersrelaterat våld, som det finns platser kvar 
till. 
I mars arrangeras en digital föreläsning kring våld i nära relationer.  
Anette informerar om att på den somatiska akutmottagningen är det 
obligatoriskt att ställa fråga om våld i nära relationer. 
Samverkanskonferens om våld i nära relationer - Vänersborgs kommun 
 
 

 

5. Avvikelsehantering i samverkan                                      
Något att lyfta?                                   
Ingen verksamhet har något specifikt att lyfta vid dagens möte. 
 

 

6. Mötestider år 2026                                                                  
Beslut tas om följande mötestider för kommande år: 
 

26 januari kl. 09:00-12:00 
20 april kl. 09:30-12:00 
31 augusti kl. 09:30-12:00 
09 november kl. 09:30-12:00 

 

 

   
7. Planering inför jul- och nyårshelgen                               

Sjukhuset lyfter att de är oroliga över att det kan bli stopp i 
utskrivningsprocessen vid kommande storhelg med anledning av att det är 
många helgdagar i rad. På sjukhuset kommer personal från rehab. 
vårdplaneringsteamet, det mobila palliativa teamet samt närsjukvårdteamet 
arbeta den 26 december. Anette undrar om det finns möjlighet att även 
bistånd och den regionala primärvården är i tjänst några timmar den dagen. 
Beslut tas om att hantera frågan vidare i utvecklingsgruppen för in- och 
utskrivningsprocessen. 
Sjukhuset säger att på den senaste tiden har det varit trögt att få patienter 
utskrivna, särskilt patienter i behov av korttidsplats. Varje dag kvarvårdas 5-15 
patienter på akutmottagningen i väntan på vårdplats. 
 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bUfwdxVw1Bc
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8. Proaktiv planering inför och efter elektiv kirurgi 
Nulägesstatus 
Samarbetet startades upp den 1 november och en patient har hanterats 
utifrån den gemsamma rutinen. 
 
 

 

9. Proaktiv SIP vid demensdiagnos 
Kommunen informerar om att de fått budget för att bygga upp ett 
demenscentrum för att fånga personer med demenssjukdom så tidigt som 
möjligt samt erbjuda insatser efter behov. 
Kommunen frågar vårdcentralerna om kommunen och vårdcentralerna kan 
starta upp samarbete med att erbjuda en proaktiv SIP när en patient får en 
demensdiagnos? Vårdcentralerna ser positivt på detta. I Lerum är arbetet 
med proaktiv SIP väl etablerat och Cecilia visar en kort film som tagits fram i 
Lerum kring samarbetet där. 
Beslut tas om att hantera frågan vidare på nästkommande möte.    
Kungälv har tagit fram en checklista som kommunen tar med till kommande 
möte, för genomgång och beslut om den även kan användas i Stenungsund.  
Kommunen informerar om att legitimerad personal kommer att få utbildning i 
”FINGER-metoden” samt att Cecilia undersöker möjligheten att starta upp ett 
arbete för att implementera PER-modellen.  
Ovan se bifogad PP-presentation.                        

 

   

10. Dokumentation av funktionsstatus i vårdbegäran  
Dialog kring behovet av att säkerställa att informationen finns i vårdbegäran 
och är aktuell  
Sjukhuset vädjar till socialtjänst och primärvård att säkerställa att aktuellt 
funktionsstatus och resultatet från senaste skattningen för skörhet enligt CFS-
skalan finns med i vårdbegäran när en patient skickas in till sjukhuset. 
Informationen är viktigt för sjukhuset i deras behandlingsplanering. 
 

 

11. Samverkan kring skörhet och skattning enligt CFS 
Nulägesstatus  
Samtliga vårdcentral säger att de nu har etablerat ett strukturerat arbete där 
äldresköterskorna vid besök på vårdcentralen och vid hembesök erbjuder 
skattning för skörhet enligt CFS-skalan. 
Kommunen informerar också om att de erbjuder skattning för skörhet enligt 
CFS-skalan i samband med att riskbedömningar genomförs. 
På sjukhuset har man kommit olika långt inom de olika verksamheterna. 
Sjukhuset lyfter att de sällan ser resultat från CFS-skattningar i vårdbegäran 
och vädjar till primärvården att dokumentera resultatet i vårdbegäran när en 
patient skickas in, då det är värdefull information för sjukhuset i deras beslut 
om insatser på sjukhuset. 
Samtliga verksamheter behöver skaffa sig rutiner för att lägga in senaste 
resultatet av skattningen i vårdbegäran.  
Punkten åter till agendan vid nästkommande möte för uppföljning. 
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12. Närområdesplanen för år 2026 
Det finns inga ändringar just nu. Kommunen kommer under våren 2026, 
troligtvis i april, öppna upp Lövberga samt ett boende med särskild service i 
Jörlanda. I samband med detta behöver närområdesplanen justeras. Möte för 
hantering av närområdesplanen bokas in till den 24 februari.                                      

 

13. Övrigt  
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Carina Westerelve 
Processledare 


