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1. Presentationsrunda
Presentationsrunda da alla inte traffats tidigare.




LARO(Liakemedelsassisterad rehabilitering av opioider )-mottagning
inom SIMBA-omradet

Nuléigesstatus

Marie informerar, utifran bifogad PP-presentation, att fran och med den 1:e
december tar mottagningen emot remisser och planerad 6ppning av
mottagningen ar forsta veckan i januari.

Pa mottagningen kommer de att ges lakemedelsbehandling i kombination
med psykosociala insatser. Dock kommer mottagningen inte att ha behandling
for metadon, utan dessa patienter behover ga pa behandling i Goteborg.

De kommer att vara drop-in pa formiddagarna och tidsbokade besdk pa
eftermiddagarna.

| dagslaget ar det svart att bedéma hur stor malgruppen ar i SIMBA-omradet.
En malsattning ar att det ska vara en lattillganglig mottagning.

Egenvardsintyg

Hur fungerar samarbetet utifrdn den regionala riktlinjen?

Cecilia lyfter att bristfélliga egenvardsintyg medfor merarbete for
socialtjansten och fordrojer uppstarten av insatser da information saknas som
mojliggor beslut om insatser.

Inom halso- och sjukvarden ar uppfdljningsansvaret en utmaning.

Enligt Socialstyrelsens kunskapsstdd ar det moijligt att skriva egenvardsintyg
dven om den enskilde &r beslutsoformogen, vilket inte medges utifran den
regionalt framtagna riktlinjen. Trolig anledning ar att riktlinjen togs fram innan
Socialstyrelsens kunskapsstod fanns tillgangligt.

Beslut tas om att tillsdtta en arbetsgrupp bestaende av Cecilia, Sofia, Linda U
samt en aldreskéterska fran Alvpraktiken or att ta forslag till hur den regionala
riktlinjen ska tillampas i Kungalvsomradet.

Punkten ater till agendan i januari.

Samverkan kring FaR (

Dialog kring utkast till lots fér samverkan kring personer med psykisk ohdlsa
madlgrupperna.

Utifran det som framkom i fragan i september nar fragan hanterades i SIMBA-
omradets naromradesgrupper har ett forslag till uppdrag for en lots tagits
fram. Syftet med lotsen &r att vara en brygga mellan utfardare av FaR och
utforare av olika fysiska aktiviteter for att 6kad foljsamhet till FaR.
Malgruppen inledningsvis, ar personer med latt till lindrig psykisk ohalsa i
aldersgruppen 18-45 ar. De medel som SIMBA har majlighet att rekvirera
racker till en halvtidstjanst. Representanterna delar uppfattningen att det ar
ratt malgrupp att fokusera pa men staller sig fragande till hur mycket en
halvtidstjanst kan bidra till i hela SIMBA-omradet och ser hellre att medlen
fordelas till kommunerna utifran invanarunderlaget.

Cecilia,

Sofia,
Linda U




5. Studiebesok av politiken
Dialog och planering av studiebeséket pd kommande méte
Representanterna bedomer att den viktigaste fragan till politiken ar:
- Omstillning ndra vard:

En framgangsrik omstallning i samverkan kraver forutsattningar for
samtliga tre parters deltagande. Hur kan den politiska- och
tjanstemannanivan hitta en gemensam samsyn och strategi for att
uppna detta?
Prioriteringar? Ett tillval ar ett franval och ett franval ar ett tillval om
man inte kan 6ka effektiviteten i resursutnyttjandet.

Om nagon mer fraga dyker upp 6versands den till undertecknad.

6. Motestider ar 2026
Beslut tas on foljande moétestider fér kommande ar:

23 januari kl. 08:00-12:00
(VC Kusten)

24 april kl. 08:00-12:00
(Kommunhuset)

04 september kl. 08:00-12:00
(Psykiatrins OVM i
Fastningsparken)

13 november kl. 08:00-12:00
(VC Centrumpraktiken)

7. Avvikelser i samverkan
Ndgot att lyfta?
Bistand lyfter att det manga ganger tar lang tid att fa svar fran vardcentralerna
pa bokaningsforfragningar i SAMSA och vadjar till vardcentralerna om snar
aterkoppling vid forfragningar.

8. Planering infor jul- och nyarshelgen
Sjukhuset lyfter att de ar oroliga 6ver att det kan bli stopp i
utskrivningsprocessen vid kommande storhelg med anledning av att det ar
manga helgdagar i rad. Pa sjukhuset kommer personal fran rehab. Och
vardplaneringsteamet var i tjanst kl.07:30-14:00 och det mobila palliativa
teamet samt NSVT kl.09:00-14:00 den 26 december.
Dialog fors om vardcentralerna har krav pa sig att vara i tjanst ndgon dag nar
det ar fem helgdagar i rad.
Om bistand och aldreskoterskor ska vara i tjanst den 26 december behover
tiderna synkroniseras med rondarbetet inne pa sjukhuset for att det ska bli
effektivt.

9. Avstimningstraffar
Information frdn regional primdrvdrd och _socialtjdnst pd Tjérn kring deras
arbetssdtt
Marie-Louise och Lisa informerar om att pa Tjorn har bade avstdmnings- och
planeringstraffarna avskaffats, vilket frigjort tid och minskat frustrationen.
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Nar information saknas i SAMSA stalls fragor om information alternativ
kontaktas sjukhuset via telefon. Bistand och dldreskdterskorna pa
vardcentralerna har en teamschat som de kommunicera via. Bade
dldreskoterskan och bistand kontaktar patienten via telefon och tycker de pa
detta satt far mer information fran patienten an de far nar planeringstraffar
halls digitalt. Bistand fragar om samtycke till att prata med anhoriga nar de
pratar med patienten.

Aldreskoéterskan kontaktar patienten via telefon 48-72 timmar efter
utskrivning fran slutenvarden.

Vardcentralsrepresentanterna ar forsiktigt positiva till att testa
"Tjérnmodellen”. Bistand lite mer skeptiska da det finns farhagor om att de
personella resurserna inte racker till for att arbeta utifran modellen da de
aven far hantera manga arenden dar utskrivningsdatum flyttas.

Beslut tas om att bistand kontaktar Tjorns kommun fér mer information om
arbetssattet. Forslag kommer om att man skulle kunna testa arbetssattet mot
en vardcentral.

Punkten ater till agendan pa métet i januari

Utskrivningsklara
Dialog kring resultatet i den regionala statistiken och hur den kan péaverkas i

positiv riktning
Punkten stryks. Kungalv har lite langre tid an ovriga SIMBA-kommuner nar det
galler utskrivningsklara kvar pa sjukhuset.

Proaktiv planering infor och efter elektiv Kkirurgi

Nuldgesstatus

Samarbetet startades upp den 1 november och en patient har férplanerats
utifran den gemsamma rutinen, men dnnu inte opererats.

Informationsoverforing fran NSVT nir insatser paborjas och avslutas
Nuléigesstatus

Agneta informerar om att hon och Ghadah har traffat lakare pa NSVT for
dialog kring ansvarsfordelning samt informationsoverforing nar NSVT ger
insatser i hemmet. Fragan har dven varit uppe pa SKOTA vilket innebar att
arbetsgruppen nu kan startas upp. Pa motet mellan Agneta, Ghadah och
lakare pa NSVT togs beslut om informationsdéverforing via FAX. Dock ar fragan
om detta férfarningssatt foljer de regionala riktlinjerna for
informationsoverforing. Fragan behdver diskuteras vidare.

Agneta bedomning ar att det nya héalso- och sjukvardsavtalet ger en tydligare
vagledning gallande samverkan och samarbete mellan primarvard och
specialistvard.

Samverkan kring skorhet och skattning enligt CFS

Information frdn Centrumpraktiken kring deras arbetssdtt

Ghadah informerar om att dldreskoterskan erbjuder skattning enligt CFS-
skalan vid hembesdk och for sokbarhet finns beslut om vart i journalen
informationen ska dokumenteras. Ghadah lyfter att pa de boenden de
ansvarar for ar det svart att fa sjukskoterskorna att skatta patienterna och vid

Cecilia
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ronderna stamma av med lakaren. Ghadah sager att det ar viktigt att dven
patienter pa boende skattas da det kan hjalpa lakaren att gora kloka kliniska
val.

Pa sjukhuset har man kommit olika langt inom de olika verksamheterna.
Sjukhuset lyfter att de sallan ser resultat fran CFS-skattningar i vardbegaran
och véadjar till primarvarden att dokumentera resultatet i vardbegaran nar en
patient skickas in, da det ar vardefull information for sjukhuset i deras beslut
om insatser.

Dokumentation av funktionsstatus i vardbegiran

Dialog kring behovet av att sékerstdlla att informationen finns i vardbegdéran
och dr aktuell

Sjukhuset vadjar till socialtjanst och primarvard att sdkerstalla att aktuellt
funktionsstatus samt resultatet fran senaste skattningen for skorhet enligt
CFS-skalan finns med i vardbegdran nar en patient skickas in till sjukhuset da
informationen hjalper lakaren att gora kloka kliniska val.

Proaktiv SIP vid demensdiagnoser

Nuléigesstatus

Kommunen informerar om att hittills i ar har de blivit kallade till 15 moten for
upprattande av proaktiv SIP. Enskilda och anhériga som deltagit pa SIP-méten
ar mycket nojda.

Ghadah sager att manga patienter ar skeptiska till att tacka ja. Annika sager
att de informerar patienterna om att nar man fatt en demensdiagnos sa ingar
det i processen att fa ett méte med vardcentralen och kommunen.

Beslut tas om att kommunens demenssjukskoterskor kallar vardcentralernas
aldreskoterskor till ett mote for att ta fram en informationsbroschyr.

Nya hilso- och sjukvardsavtalet

Tankar och reflektioner

Anna informerar om att det pagar arbete med att ta fram en
implementeringsprocess och hennes bedomning ar att det ar viktigt att halso-
och sjukvardsavtalet blir kdnt ner pa medarbetarniva.

Mojliggora egen aktivitet (MEA)

Stina informerar, utifran bifogad PP-presentation, om projektet och hur det ar
upplagd samt om MEA-arbetsterapeutens uppdrag. Malsattningen ar att den
enskilde ska réra sig och gora sa mycket som maijligt sjalv i sitt dagliga liv.
Dialog fors kring mojligheten skriva avtal avseende fortroendeskrivning av
hjalpmedel. Beslut tas om att MEA-arbetsterapeuten till en bérjan far
kontakta den rehab.mottagning som den enskilde ar listad pa nar behov av
hjalpmedel upptacks.

Revidering av gemensam rutin av HLR

Sofia har tagit fram forslag till reviderad rutin som antas av
naromradesgruppen och laggs som bilaga till ndromradesplanen. | dialogen
lyfts vikten av att dialog kring 0-HLR kommer med i planering infor utskrivning
fran slutenvarden nar det finns beslut om detta under inskrivningen.
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Fragan fors vidare till utvecklingsgruppen for in- och utskrivningsprocessen.

Utfirdande av dodsbevis

Ansvarsférdelning

Beslut tas om att hantera fragan i samband med revisionen av
naromradesplanen

Likare i beredskap
Punkten stryks.

Niaromradesplanen for ar 2026
Beslut tas om att traffas den 28 november kl.13:00-15:00 for revisionsarbetet.

Ovrigt

Socialmedicinska mottagningen

Bra inflode av patienter, men finns dnda majlighet for sjukskoterskan att ta
emot flera.

Socialtjansten tar in fler och fler personer pa serviceinsatser, vilket medfor att
insatser kan erbjudas snabbare da inga bistandsbeslut behovs.

Inom Socialtjansten pagar en intern omorganisation for att kunna mota
malgruppen dannu tidigare och mojliggéra en snabbare 6évergang om den
enskilde behdver mera intensiva insatser. Tva socialsekreterare har anstéllts
for att arbeta mera uppsokande och finns pa arenor dar malgruppen befinner

sig.

Vard- och ldkarintyg for patienter inskrivna inom vuxenpsykiatrin
Under kontorstid ansvarar psykiatrin fér det. Ovrig tid primarvarden.
Nar det galler Barn- och ungdomspsykiatrin kontaktar Linda BUP for besked.

Projekt- Légsta effektiva sjukskrivning

Annika lyfter att manga patienter som ar sjukskrivna for psykisk ohalsa pa
grund av stress ocksa ar medarbetare inom vara verksamheter. Annika vill
garna komma ut till verksamheterna och prata om projektet i chefsleden, da
det behovs samarbetet och gemensam framtagning av atgarder.

Seniordag vdren 2026

Seniorerna i Kungalv énskar en halvdags forelasning om hur verksamheterna i
Kungalv arbetar med omstallningen till den nadra varden. Kommunen lyfter att
denna dag behdver bade kommunen, den regionala primarvarden och
slutenvarden vara represnterade for att ge information om den samverkan
och det samarbetet som finns i omradet. Preliméart datum for seniordagen ar
den 9.e eller 10.e april.

Vid minnesanteckningen
Carina Westerelve
Processledare
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