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Presentationsrunda
Presentationsrunda da alla inte traffats tidigare. Deltagande politiker hélsa
valkomna till ndromradesgruppens moéte.

LARO(Lakemedelsassisterad rehabilitering av opioider )-mottagning
inom SIMBA-omradet

Maria informerar om att remisser kommer att kunna skickas till mottagningen
fran om med den 1 december.

F-ACT (Flexible Assertive Community Treatment)

Maria informerar om att psykiatrins bedémning ar att verksamheten ar for
liten for att kunna arbeta utifran modellen som de bedomer som omfattande.
Psykiatrin bygger pa och utvecklar hellre den samverkan som redan finns.
Tanja stéller fraga kring vad som behovs for att testa F-ACT-modellen?
Psykiatrins bedomning ar att i sa fall behévs mer resurser.

Beslut tas om att den lokala psykiatrigruppen genomfor en GAP-analys kring
vilka delar som saknas i nuvarande samarbete i forhallande till F-ACT-
modellen. Maria bjuder in till ett arbetsmote och resultatet fran GAP-analysen
presenteras pa forsta moétet kommande ar.

Fraga lyfts aven om man kan bygga vidare pa vard och
stédsamordningsmodellen.

Struktur for arbetet i den lokala psykiatrigruppen

Kommunen lyfter att fragor som hanteras i den lokala psykiatrigruppen manga
ganger behover bearbetas vidare och foreslar att representanterna for
verksamheter som arbetar med psykisk ohalsa traffas pa motesdagarna
kl.08:30-10:00 och att representanterna for verksamheter som arbetar
foretradesvis mot somatik och dldre ansluter kl.10:00. Ordférande i den lokala
psykiatrigruppen sammankallar representanterna i berérda verksamheter.
Beslut tas om att punkt 1 pa ndromradesmotet blir aterrapportering fran den
lokala psykiatrigruppen.

Suicidriskbedomning

Den kommunala primarvarden har identifierat behov av gemensamt arbetet
for att ta fram en rutin utifran regionens medicinska riktlinje for
suicidriskbedémning. Fragan hanteras pa nasta mote i den lokala
psykiatrigruppen.

Samverkan kring FaR

Utifran det som framkom i fragan i september nar fragan hanterades i SIMBA-
omradets naromradesgrupper har ett forslag till uppdrag for en lots tagits
fram. Syftet med lotsen &r att vara en brygga mellan utfardare av FaR och
utforare av olika fysiska aktiviteter for att 6kad féljsamhet till FaR.
Malgruppen inledningsvis, ar personer med latt till lindrig psykisk ohalsa i
aldersgruppen 18-45 ar. En vardcentralsrepresentant lyfter att det finns en
lots pa centrum for fysisk aktivitet och ser garna att han bjuds in till dialogen
for att sakerstalla att det inte byggs upp parallella processer.

Uppdrag

Maria




10.

Avvikelsehantering i samverkan

Kommunen lyfter behov av omtag och fordjupning i fragan for battre effekt
ute i verksamheterna. Ett forslag fran kommunen ar att genomférda
handelseanalyser, som hanterats i samverkan, tas upp pa naromradesmoten
ur ett larande perspektiv.

En vardcentralsrepresentant lyfter att det vore vardefullt att analyser de
lyckade samverkansarendena, lara av dem och ta med den lardomen vidare i
framtida ofta komplexa drenden.

Aven ”SKAV-omraden” kan vara virdefulla att analysera i syfte att reducera
eller eliminera dessa omraden. Viktigt att beakta att analysen kan ske
antingen ur patient eller organisatoriskt perspektiv.

Kommunikation ar av avgérande betydelse i samverkan och samarbete och
relationsbyggande behover utvecklas.

Beslut tas om att till nasta mote forbereder kommunen och Alepraktiken en
dragning av ett drende dar samarbetet dem emellan ledde till gott resultat.

Motestider ar 2026
Foljande motestider antas for kommande ar:

21 januari kl. 08:30-12:00
22 april kl. 08:30-12:00
02 september kl. 08:30-12:00
11 november kl. 08:30-12:00

Den lokala psykiatrigruppen traffas kl.08:30-10:00 och ndromradesgruppen
kl.10:00-12:00

Proaktiv planering infor och efter viss ortopedisk elektiv Kirurgi
Nuldgesstatus

Samarbetet startades upp den 1 november och dnnu har inga drende
hanterats utifran den gemsamma rutinen.

Samverkan kring skorhet och skattning enligt CFS-skalan

Information frdn regionens verksamheter kring nulégesstatus

N&rhalsan i Alvingen har som rutin att erbjuda skattning enligt CFS-skalan vid
besok hos dldreskoterskan och nar dldreskoterkan gor hembesok.

Ovriga vardcentraler har dnnu inte ett strukturerat arbete kring erbjudande av
skattning for skorhet enligt CFS-skalan, men pa samtliga vardcentraler ar det
dldreskoterskorna pa vardcentralerna som har ansvaret for att erbjuda
skattningen.

Pa sjukhuset har man kommit olika langt inom de olika verksamheterna.
Sjukhuset lyfter att de sallan ser resultat fran CFS-skattningar i vardbegaran
och vadjar till primarvarden att dokumentera resultatet i vardbegaran nar en
patient skickas in, da det ar vardefull information for sjukhuset i deras beslut
om insatser pa sjukhuset.
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Proaktiv SIP vid demensdiagnoser

Nuléigesstatus i implementeringsprocessen

Angelica lyfter att dar ar ett gott samarbete med vardcentralernas
aldreskoterskor och demensteamet. De traffas regelbundet tva
ganger/termin. Nar det géller samarbete pa individniva ar kommunens
uppfattning att dldre skoterskan manga ganger informerar, efter samtycke
fran den enskilde, kommunen vid diagnostisering samt att forst gor
aldreskoterskan ett hembesok for samtal kring halso- och sjukvardsinsatser
och darefter gor socialtjansten ett hembesok for att informera om det stod
som kommunen kan erbjuda den enskilde och dess anhdériga.

Det ar inte ovanligt att dven patienter sjdlva kontaktar demensteamet efter de
fatt information fran sin vardcentral om kommunens demensteam.

Under aret till och med oktober har demensteamet vid tio tillfallen blivit
kallade till en proaktiv SIP av en vardcentral. Bedomningen ar att
demensteamet i snitt far kinnedom om en ny unik person varje vecka.

Niaromradesplanen for ar 2026

Ale har varit pilotkommun utifran regionens nya mall f6r naromradesplan.
Kommunens bedémning ar att det behovs viss justering och revidering i
mallen och foreslar att arbetsgruppen traffas.

Vardcentralerna vantar pa ny information fran regionen och foéreslar att
Louise sammankallar arbetsgruppen nar denna information erhallits.

Studiebesok av politiken

Frdgor som tjdéinstemdnnen vill féra dialog kring med politiken

Sjukhuset undrar hur man skulle kunna fa till stand ett samverkansavtal
mellan NSVT och kommunerna? Politiken sager att for ndrvarande ar fragan
svar att hantera da det inte finns en gemensam bild kring ansvarsgranserna.
Tanja lyfter en forhoppning om att det nya hélso- och sjukvardsavtalet kan
vara till hjalp i samarbetet. Att hitta I6sningar pa kommunniva i stallet for att
strava mot SIMBA-gemensamma I6sningar kan vara ett satt att komma
framat.

Kommunen lyfter att for att fa till ett bra samarbete behoéver alla
verksamheter som ger vard i hemmet vara tillgangliga for insatser 24/7.
Nagra vardcentralsrepresentanter betonar vikten av at bygga ut primarvarden
och I3ta priméarvarden ta hand om varden i hemmet for en framtida hallbar
halso- och sjukvard.

Ovrigt

Planering infér jul- och nydrshelgen

Sjukhuset lyfter att de ar oroliga 6ver att det kan bli stopp i
utskrivningsprocessen vid kommande storhelg med anledning av att det ar
manga helgdagar i rad. Pa sjukhuset kommer personal fran rehab.
vardplaneringsteamet och det mobila palliativa teamet arbeta den 26
december. Fragan hanteras vidare i ledningsgruppen fér samverkan for att
inte riskera att hantera samma fraga i parallella processer.

Louise




Dokumentation av funktionsstatus i vardbegdran

Sjukhuset vadjar till socialtjanst och primarvard att sdkerstélla att aktuell
funktionsstatus samt resultatet fran senaste skattningen for skorhet enligt
CFS-skalan finns med i vardbegdran nar en patient skickas in till sjukhuset.

Vid minnesanteckningen
Carina Westerelve
Processledare



