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° SIMBA

Beskrivning av samverkansstrukturen

SIMBA ir en samverkansstruktur f6r hilsa och
den nira varden i Ale, Kungilv, Stenungsund
och Tjorn. Nirvardssamverkan dr till for
invanare som har behov av samordnade och
samtidiga vard- och omsorgsinsatser fran bade
kommun och region. Virden och insatserna
ska upplevas som séml6sa for den enskilde
och syfta till att stirka individens hilsa och
minska framtida vard- och insatsbehov.

Niromradesgrupperna, tillsammans med de
lokala psykiatrigrupperna och de lokala sam-
verkansgrupperna for barn- och unga, utgor
basen for det invanar- och patientinriktade
samverkansarbetet.

SIMBA har ocksa utvecklingsgrupper for
samverkan kring psykisk hilsa fér barn och
unga samt vuxna, samt for idldre som dr i
behov av vard och insatser frain bide kommun

Narvardssamverkan i SIMBA omfattas av:

och region. Dirutover finns en utvecklings-
grupp for in- och utskrivningsprocessen fran
sluten hilso- och sjukvird samt ett nitverk for
hilsofrimjande insatser. Inom SIMBA finns
ocksa en ledningsgrupp i samverkan vars syfte
ar att gemensamt hantera frigor som beror
manga vard- och insatsgivare och dir det finns
behov av snabb hantering. Huvudfokus ligger
pa in- och utskrivningsprocessen fran den
slutna hilso- och sjukvarden, och moétes-
frekvensen anpassas efter behovet.

Den politiska samradsgruppen har till uppgift
att med ett utférar- och bestillarperspektiv fora
en regelbunden politisk dialog kring gemen-
samma narvardsfragor.

Samordningsgruppen ansvarar foér de Over-

gripande  strategiska  samverkansfrigorna

mellan vard- och insatsgivarna.

e Regionens 6ppna hilso- och sjukvard: Virdval vardcentraler, Vardval

rehab, Regionhilsan, Habilitering och halsa, Folktandvarden

e Sjukhusen i vister

e Kommunal vard, omsorg, socialtjinst och elevhilsa i kommunerna Ale,

Kungilv, Stenungsund och Tjorn

¢ Delregional nimnd Vistra

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet | Sida 3 av 15



° SIMBA

Samverkan och samarbete under aret S

Nirvardssamverkan sker pa savil politisk-,
forvaltnings-och verksamhetsniva. Samverkan
pa politisk- och ledningsniva skapar legitimitet
och struktur.

Ar 2024 har fortsatt krivt att SIMBA arbetar
effektivare och mer proaktivt for att i moéjligaste
min forhindra inskrivningar i slutenvarden.
Under pandemin ersattes manga av de fysiska
métena med digitala méten, och dven under ar
2024 har mainga samverkansmoéten genom-
forts digitalt, vilket bade har sina férdelar och
nackdelar.

Under dret har det fortsatt forts dialoger 1
samordningsgruppen och den politiska sam-
radsgruppen kring det primirkommunala
hilso- och sjukvardsansvaret. Det rader fort-
satt olika uppfattningar mellan regionens och
kommunernas tjanstemin och politiker om
vad det primirkommunala hilso- och sjuk-
vardsansvaret omfattar vilket paverkar utveck-
lingen av samverkan och samarbete samt om-
stallningen till den nira varden. Nytt halso-
och sjukvardsavtal berdknas trida i kraft i
januari 2027.

Under aret har SIMBA:s politiska samrads-
grupp sammantritt tva ganger samt haft en
utbildningsdag i1 oktober med fokus pa
samverkan och samarbete kring barn och
unga.

Samordningsgruppen har triffats sex ganger
under dret. Samordningsgruppen har bland
annat hanterat fragor avseende samverkan och
samarbetet vid in- och utskrivning fran sluten
hilso- och sjukvard, integrerat arbetssatt kring
missbruk och beroende avseende vuxna samt
samverkan nir en patient har ordinationer
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bade frin specialistvarden och primarvarden.
Den arbetsgrupp som tillsattes, vars uppdrag
var att hitta ett gemensamt arbetssitt nir en
patient har behov av ordinerade insatser bade
frin den regionala primirvirden och
specialistvarden, som bygger pa vardgivarnas
ansvarsfordelning  enligt  hilso-  och
sjukvardslagen (2017:30) lyckades inte att
komma fram till ett gemensamt arbetssitt. En
av orsakerna var att Sahlgrenska sjukhuset inte
arbetar ~med  delegering  G6ver  vard-

givargrianserna.

I handlingsplanen for hilsa och den nira
varden gjordes smirre revideringar under
hosten infor ar 2025.

Niromradesgrupperna har under aret revi-
derat sina naromradesplaner och triffats fyra
ganger fOr att hantera gemensamma fragor.
Det hilsofrimjande och férbyggande arbetet
har dven detta ar i stor utstrickning varit med
pa agendan. Samverkan kring skora ildre,
proaktiv SIP vid demensdiagnos, mobil nir-
vard och in- och utskrivningsprocessen, samt
avvikelsehantering, har varit aterkommande
punkter.

Samordningsgruppens ordférande och vice ord-
forande har under édret representerat SIMBA i
regionala Vardsamverkan Vistra Gotaland

(VVG).

SIMBA har ocksa under aret haft fyra repre-
sentanter i den regionala styrgruppen for psy-
kisk hilsa, vars uppdrag avslutades vid ars-
skiftet. Darutover har SIMBA:s processledare
och delregionala samordnare samt projekt-
ledarna f6r barn- och unga-omradet deltagit i
olika regionala samverkansgrupper.
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Strategi for halsa

Under iret har flera vardcentraler och rehab-
mottagningar ansOkt om statsbidrag via
Centrum for fysisk aktivitet (CFFA) for att
utbilda personal och Oka forskrivningen av
FaR. Statistiskt syn en 20%-ig 6kning av
utfirdande av FaR pa virdcentralerna mellan
ar 2023 och 2024. Vad giller uppfdljning av
FaR ir de fiarre an 5 per manad under 10 av
arets 12 manader och av denna anledning gar
det inte se om det skett nigon 6kning. For
enkla rad om fysisk aktivitet ses en 6kning pa
3% mellan dren men en 45%-ig minskning
gillande kvalificerat radgivande samtal kring
fysisk aktivitet.

Pa rehab-mottagningarna syns en 34%-ig
okning av utfirdande av FaR och en 50%-ig
okning gillande uppféljning av FaR, Nir det
giller enkla rad dr det en 19%-ig minskning
mellan aren men for kvalificerat radgivande
samtal kring fysisk aktivitet ar det en okning
med 33%.

v
=

Kungilvs kommuns pilotprojektet, avseende
erbjudande om fysisk aktivitet till barn och
ungdomar med obesitas med syftet att minska
skillnaderna 1 hilsa, har fallit vil ut. Projektet
fortga aret ut och ska dir efter implementeras
1 ordinarie verksamheter. Inom projektet sker
en samverkan mellan kommunen, regionen
och lokala féreningar. I Mélndal dar projektet
har péagatt under en lingre tid syns det att
andelen elever med fullf6ljda studier har kat
inom malgruppen.

Inom omradet riskférebygeande dtgirder,
som bygger pa ett proaktivt arbetssitt, foljs
arbetet med riskbedémningar och planerat

torebyggande  atgirder  for  fallskada,
underniring och trycksar pa de somatiska
avdelningarna  pa  Kungilvs  sjukhus.

En stor andel (77-85%) av patienterna har
under aret fatt en riskbedomning. Malet for
Kungilvs sjukhus dr =60%. Aven Folk-
tandvirdens  arbete med = munhilso-
bedémningar f6ljs. Malet ar att 80% av de som

tackat ja ska fa en munhilso-bedémning av en



tandhygienist. Resultatet f6r ar 2024 blev 68%,
vilket 4r en liten minskning sedan aret innan. I
Ale var det 56% av de som tackade ja som
erholl en munhilsobedémning. I Kungilv var
det 78%, 1 Stenungsund 56% och pa Tjorn
72%.

Nir det galler suicidprevention har det
genomforts sex utbildningar till forsta
hjalpare” 1 Kungilv, pa Tjorn tre, Ale tva samt
en i Stenungsund. Totalt har flera utbildningar
genomforts under ar 2024 dn jamfort med aret
innan. Antal medarbetare som utbildats 4r ca
10% flera 4n under ar 2023. MHFA stir for
Medical Health First Aid. Utbildningen dr en
bemoétandeutbildning avseende suicid-
prevention och samtliga kommuner har egna
dock behéver Ale flera

instruktorer. Utbildningen finns i tre spar: en

instruktorer,

for barn och unga, en f6r vuxna och en for
aldre. Utbildningen som 4dr en tva-
dagarsutbildning har erbjudits i samtliga tre
spar. En triff f6r MHFA-instruktérerna holls
1 november. Syftet med triffarna att
kunskapspafyllnad och kollegialt erfarenhets-
utbyte.

Inom kommunerna har ingen medarbetare
genomgatt ~ SPISS-utbildningen men  pa
Kungilvs sjukhus cirka 30 medarbetare, vilket
ir  dubbelt sa

Suicidprevention i svensk sjukvard (SPISS) ar

manga som i fjol.

en webbaserad utbildning som ger Okad
kunskap for att minska antal suicid och
suicidforsok.

Under édret har tva fOreldsningar pa temat
"Psykisk livriddning" arrangerats i samverkan
med Suicidprevention i Vist (SPIV). Totalt
deltog 600 personer. Malgruppen har varit
allmanhet, niringsliv och féreningsliv.
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Under dret har gemensamt tre digitala
utbildningar inom omradet forildrastod
erbjudits med totalt 400 deltagare.

Andra exempel pa strategier for hilsa 1
SIMBA-omradet ar en forelasning pa Tjorn
inom tema Trygg digital uppvixt for all
personal inom kommunen och regionen som
moter barn och unga i syfte att h6ja kunskapen
kring ungas liv pa digitala medier och den
sexuella exploatering och utsatthet som finns.

I Kungilv har det pedagogiska materialet
Livsviktiga snack implementerats inom
utbildningssektorn samt dans fér halsa vid
hogstadiet och gymnasiet 1 Kungilv. 1
Stenungssund  uppmirksammades  suicid-
preventiva dagen med en ljusmanifestation
tillsammans med Suicid Zero och svenska
kyrkan. I Ale har dven detta dar Senior sport
school erbjudits. Dialoger kring vald i nira
relationer  har  forts pa de lokala
niromradesgruppsmétena och lokala psykia-

trigruppsmaotena.

I Kungilv har under dret 700 anstillda
genomgatt basutbildning i vald i nira
relationer, i Ale har under aret drygt 750
personer genomgitt en valdspreventions-
utbildning som inkluderar valdspyramiden och
(kéns-)normers paverkan pa vald.

Under viren anordnade
forbundet Alv & Kust i samverkan med

Samordnings-

SIMBA en foreldsning med Simon Haggstrom
” Flickora som sprang — om prostitution och
mdnniskohandel”

I samtliga kommuner genomférdes under aret
olika aktiviteter i samverkan med frivillig- och
intresseorganisationer inom omradet psykisk
hilsa.
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In- och utskrivning fran

sluten halso- och sjukvard

Utvecklingsgruppen for in- och utskrivnings-
processen har triffats sex ganger, varav tva
har varit extrainsatta moten, det ena pa grund
av problematik som uppstatt i samverkans-
arbetet avseende nir meddelande om
utskrivningsklar kan skickas i SAMSA.
Arbetsgruppen for SAMSA har triffats fyra
ganger under aret.

Att fa till en fungerande in- och utskrivnings-
process fran sluten hilso- och sjukvard ir
fortsatt ett utvecklingsomrade. Den beslutade
processen for utskrivning fran sluten halso-
och sjukvard foljs inte, vilket skapar
frustration hos samtliga involverade parter.
Beslut togs under varen 2024 att meddelandet
Checklista 1 SAMSA ska goras obligatorisk att
anvinda i SIMBA infor att patienter skrivs ut
frin slutenvard.

Under varen togs en  delregional
tillimpningsrutin fram for att tydliggora
SIMBAs arbetssitt avseende in- och ut-
skrivningsprocessen fran slutenvard.

Tillimpningsrutinen  reviderades  under
hosten med ett fortydligande kring nir
meddelande om utskrivningsklar kan skickas
i SAMSA.

Under varen togs dven beslut om att rutin for
hjalpmedelsforskrivning vid utskrivning fran
slutenvird skulle ses 6ver och vid behov
revideras. En arbetsgrupp tillsattes och
forslag om att skapa en delregional rutin
utifrain den nyligen beslutade rutinen i
Goteborgsomradet lyftes till verksamheterna.
Virdvalsenheterna samt kommunerna stallde
sig bakom forslaget men Kungilvs sjukhus
meddelade, efter genomférd risk-  och
konsekvensanalys, att de inte kunde stilla sig
bakom forslaget med anledning av att den
bygger pa ett universitetssjukhus med storre
resurser och gar darav inte att applicera pa ett
linsdelssjukhus med mindre resurser. Med
utgangspunkt i Kungilvs sjukhus
stallningstagande ~ togs beslut om att
tydliggbra arbetsgruppens uppdraget. Arbetet
med en delregional rutin f6r hjilpmedels-



torskrivning vid utskrivning frin

slutenvirden fortsatter under nista Aatr.

Under dret genomfordes en uppféljning i
april och en i september avseende
vardbegiran och information vid utskrivning
fran slutenvarden. Milet dr att 95% av de
inskickade vardbegiran samt informationen
vid utskrivning ar kompletta. Under varens
uppfdljning fanns en virdbegiran inskickad 1
56% (28) av arendena i SAMSA och av dessa

var 43% (12) kompletta.

Vid héstens uppfoljning fanns vardbegiran
inskickad 1 62% (32) av drendena, var av
kompletta 25% (8). I varens uppféljning var
Checklista upprittad i 48% (24) av drenden
men samtliga var inkompletta. Checklistan
hade diremot upprittats i 83% (43) av
irendena vid hostens uppfoljining men inte
heller vid hostens uppféljning fanns nigon
komplett checklista. Andel upprittande
vardbegiran fortsitter att Oka i de drenden
dir patienten inte 4r inskriven 1 kommunal
primarvard. I de drenden dir patienterna har
kommunal primirvard finns i princip alltid en
vardbegiran. Antal kompletta vardbegiran

Psykisk halsa — barn och unga

Utvecklingsgruppen Barn och unga har
traffats fyra ganger under éret, och de lokala
barn- och ungagrupperna har traffats tva till
fyra ganger. Den nya socialtjanstlagen har varit
en staende punkt pia  moétena i
utvecklingsgruppen  under  hdsten  och
kommunerna har borjat anpassa sitt arbetssatt
efter den. Flera insatser som idag dr

bistindsbedomda kommer framat att wvara
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vid hostens uppfoljning har minskat jamfort
med uppfoljningen under varen. Under
hostens uppfoljning har andelen Checklistor
Okat markant jaimfort med varen. Hostens
uppféljning visar att vardcentralerna och
ovrig Oppenvard dr de som har ldgst
foljsamhet i anvindandes av checklistan.
Nir det giller medelvardtiden som
utskrivningsklara dr malet att det ska vara
<1,0 dygn. I december var det 1,3 dygn, vilket
ar samma som i december ar 2023. Av de
utskrivningsklara ar ocksa malet att >70% av
patienterna ska ga hem samma dag som de
blir utskrivningsklara. I december var det
59% som gick hem samma dag som de var
utskrivningsklara, vilket var nagot hogre an i
december ar 2023 da 50% av patienterna gick
hem samma dag som de wvar utskriv-
ningsklara.

Under hosten 2024 togs beslut om att
reducera antal representanter i arbets-
gruppens samt fortydliga gruppens uppdrag
och arbetssitt. Det nya arbetssittet startar
under 2025.

a1

o

bistandslésa och dir med kunna erbjudas
snabbare. Skolsocialateam har under aret
inforts i SIMBA-omradets samtliga kommun-
dialoger kring eventuell integrering och/eller
samarbete mellan dessa och de befintliga

samverkansteamen har lyfts.

Riktlinjen for “Samverkansteam Barn och
unga” har under aret reviderats och det



personcentrerade  arbetssattet  fOrstirkts.
Styrgruppen  for samverkansteamen har
triffats fem ganger under aret, och vid ett av
dessa tillfillen har dven representanterna frin
de lokala samverkansteamen deltagit. Under
aret har flera verksamhetsférindringar
genomforts och fokus har legat pa att
bibehalla samverkansmodellen och det goda
samarbetet. Samtliga UPH-mottagningarna i
SIMBA-omradet har ocksa integrerats i

samverkansmodellen.

Skepplanda likarhus har under ett par ars tid
arbeta med ett projekt som gir under
benimningen “Forildrahilsa”. Samtliga vard-
centraler 1 Ale har under aret tagit beslut om
att ansluta sig till projektet som innebir att
forildrar till elever dir elevhalsan dr inkopplad
erbjuds ett hilsosamtal pa sin vardcentral.

Under ar 2022 genomférdes en kartliggning
av problematisk skolfrinvaro i SIMBA-
omradet och dialog har sedan dess pagitt
kring hur vi gemensamt kan arbeta vidare
kring malgruppen med utgangspunkt 1
kartligeningens resultat. GAP-analysen som
genomfordes visade pa att det pagar och
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aterfinns ett systematiskt arbetssitt for
problematisk  skolfrinvaro som upplevs
fungerande och den gemensamma svarigheten
tycks vara att involvera verksamheter for
samverkan i ett tidigare skede. Det rader
inom SIMBA om att den
gemensamma svarigheten tycks wvara att

enighet

involvera verksamheter for samverkan i ett
tidigare skede. Beslut togs i borjan av aret om
att 1 nuldget inte géra nagra fler gemensamma
insatser kring mélgruppen da Samverkan kring
malgruppen kommer finnas med 1 arbetet
lokalt och  inom styrgruppen for
Samverkansteam barn och unga. Bland annat
avvaktar man utfall frin de nya skolsociala

teamens arbete.

Arbetet med utvecklingen av Mini-Maria-
mottagningar har inte hanterats inom ramen
for det samverkansarbete som finns i SIMBA-
omridet, utan det har skett i samverkan mellan
kommunerna och Regionhilsan. Dock har
under Aaret det avtal som finns mellan
kommunerna och Regionhilsan sagts upp sa
under kommande ar behover dialog foras
kring samverkan och samarbetet kring
malgruppen frin och med ar 2026.



Psykisk halsa — vuxna

Utvecklingsgruppen Psykisk hilsa — vuxna har
traffats tre ganger under aret och de lokala
grupperna fyra ganger. Under sista motet fick
utvecklingsgruppen besok fran Skane som
foredrog om deras arbete kring

FACT (Flexible
Treatment), ett vardprogram som ska ge en

Assertive  Community
god viard och omsorg, genom en flexibel
anvindning av kommunernas och psykiatrins
resurser fOr vuxna med svar psykisk sjukdom.
Syftet med programmet ir att erbjuda hjalp
frain bade kommunen och psykiatrin genom
sammansatta team, sa kallade “flexibla team”.
Under kommande ar kommer dialog f6ras om
FACT-modellen kan wvara av intresse att
implementera i SIMBA-omradet.

Under varen bjod psykiatrin in kommunernas
personal till en uppskattad forelisning kring
lagen om psykiatrisk tvingsvard (1991:1128)
dir skillnaden mellan sluten och Gppen
psykiatrisk tvingsvard belystes. Féreldsningen
hade ca 25 deltagare.

Under hosten genomférdes en inspirationsdag
kring Case Mangement/Vird och
stodsamordning som dr en struktur och
metodik som omfattar vard- och stod-
samordning (VSS), Samordnad individuell
plan (SIP), nirstaendesamarbete, brukar-
styrning och  olika  evidensbaserade
aterhdmtningsinriktade strategier, dir ca 35
personer deltog.

De socialmedicinska mottagningarna i Ale,
Kungilv och Stenungsund har under éret
utvecklats 1  positiv  riktning.  Tjorns-
socialmedicinska mottagning 4r sedan ett
tillbaka vil etablerad.

En forsta gemensam enkitundersokning

decennium
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genomfordes under hosten. 82 personer valde
att svara pa enkiten och resultatet indikerar att
de svarande dr mycket ndjda med det
bemoétande och de insatser de fir pa
mottagningarna samt att de 1 det stora hela ar
ganska néjda med sitt liv. Samtliga team har
haft workshops bade under varen och hésten
for att gemensamt vidareutveckla arbetet pa
mottagningarna. De lokala psykiatrigrupperna
1 Kungilv och pa Tjorn har ansékt om och
erhallit stimulansmedel for att vid workshops
vidareutveckla det lokala arbetet kring
personer med missbruk och beroende.

Kommunernas budget- och skuldradgivare
deltog under hosten pa moéte i de lokala
psykiatrigrupperna for att informerat om sitt
uppdrag samt arbeta upp kontaktvigar for
samarbete kring personer som kommit pa
ckonomiskt obestind och mar mycket daligt
Over sin ekonomi och livssituation. Dessa
personer har 6kad risk att bega suicid.

Den politiska samradsgruppen fick pa érets
sista méte en uppskattade dragning av SOU
rapporten (2021:93) ”Fran delar till helhet —
En reform f6r samordnade behovsanpassade
och personcentrerade insatser till personer
med samsjuklighet”. Vid samma moéte tog
samradsgruppen  beslut om att under
kommande ar ligga fokus pa samverkan kring
personer med samsjuklighet, i alla alders-
kategorier, da det ar ett utvecklingsomrade.

Dialogen kring det primirkommunala hilso-
och sjukvirdsansvaret for personer som be-
handlas inom den specialiserade 6ppenvarden
och som ir i behov av likemedelsévertag har
fortsatt under aret.



Kommunernas tolkning utifrin hilso- och
sjukvardslagen (2017:30) ér att det inte ingar 1
det primirkommunala uppdraget att ansvara
tor likemedelsévertag fOr personer som

° SIMBA

behandlas inom den specialiserade Oppen-
viarden. En tolkning som inte delas av

regionen.

Vard och omsorg om dldre over 75 ar

samt palliativ vard

Utvecklingsgruppen Aldre har triffats fyra
ganger under aret. Under aret har sjukhusen i
viaster tagit beslut om inférande av skattningen
enligt CFS-skalan och implementeringen
fortsatt gillande samverkan och samarbetet
kring skorhet hos dldre samt skattning med
CFS-skalan utifran beslutad samverkansrutin.
Fler och fler verksamheter har infort rutiner
tor erbjudande skattningar enligt CEFS-skalan.
CFS star for Clinical frailty scale och ar en
skattningsskala for skorhet och biologisk
alder. Bade under varen och hoésten har
utbildningstillfillen erbjudits och instruktors-
traffar hallits.

Uppfdljning av den mobila nirviarden
avseende samverkan mellan den kommunala
och regionala primirviarden med fokus pa be-
handling pa ritt vardniva genomfordes
planenligt bade varen och hosten. Det goda
resultatet frin de tvd senaste 4ren har
bibehillits under iret. Bide virens och
héstens resultat visade pa att 91% av drendena
under uppfoljningsperioden behandlades pa
ritt vardniva. Malsattning ar att hogst 15% av
patienterna ska falla inom ramen fér den
undvikbara slutenvirden. Under hdsten
hanterades 70 drenden vilket ar ca 40% flera
arende an under tidigare uppfoljningar. Precis
som vid tidigare uppféljningar visade arets
uppfoljningar lig foljsamhet till anvindandet
av VISAM-beslutsstéd. Detta medfor att det

fortfarande ar langt kvar till malsittningen att
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beslutstédet ska anvindas i >75% av drendena.
VISAM-beslutstod anvinds f6r bedémning om
fortsatt vardniva vid fordndrat hilsotillstind
inom den kommunala hilso- och sjukvirden.
Aven om beslutsstodet fortsatt anvints i liten
omfattning har kunskapsnivian ¢kat inom den
kommunala primérvarden 1 och med
utbildningsinsatsen ar 2022, vilket bidragit till

det goda resultatet.

Dialog kring samverkan mellan den kommunala
hilso- och sjukvirden och sjukhusets
nirsjukvards-team (NSVT), som bedriver
specialiserad vard i hemmet, har inte heller
detta ar genomforts i nagon stérre omfattning,
da regionen och SIMBA-kommunerna utifran
hilso- och sjukvards-lagen (2017:30) har olika
tolkningar av vad som ingar i det
primirkommunala hélso- och sjukvards-

ansvaret.

Nir det giller palliativa patienter finns en
samarbetsrutin och vil fungerande samarbete
mellan primirvarden och Kungilvs sjukhus
mobila palliativa team. Rutinen som antogs ar
2020 behover revideras och under hdsten
tillsattes en arbetsgrupp for framtagning av
revisionsforlag.

Inom SIMBA pagir dialog om att eventuellt
starta upp delregionalt demensnitverk efter
initiativ fran regionala PSV kognitiv svikt vid
misstinkt demenssjukdom. Beslut i fragan tas



under kommande ar. I tre av SIMBAs fyra
kommuner har ingaende verksamheter tagit
beslut om att erbjuda en proaktiv SIP vid
demensdiagnos. Samtliga har tagit fram
samarbetsrutiner och i1 Kungilv har det
strukturerade samarbetet kommit i gang.

Avseende tickningsgraden i svenska palliativ-
registret ar malsittningen att >70% av dods-
fallen registreras. I SIMBA-omradet var det
endast Kungilv, med en tickningsgrad pa
90%, som nadde malet. Dock syns en liten
Okning i samtliga kommuner.

° SIMBA

Resultatet for ar 2023 visade pa en liten
minskning jamfort med aret innan. I Ale var
tickningsgraden 31%, 1 Stenungssund 65%,
och pa Tjorn 46%. Pa Kungilvs sjukhus var
tickningsgraden 9,5%, vilket 4r en minskning
jamfort med de tva foregiaende dren. Avseende
SIMBA-omradet  var
variationen mellan 82% 1 Stenungssund och

brytpunktsamtal i

97% i Ale av de som ir registrerade i svenska
palliativregistret. Pa Kungilvs sjukhus visade
resultatet 68%.

Gemensamt for psykisk halsa barn
och unga respektive vuxna samt
vard och omsorg om aldre 6ver 75 ar

Avvikelser i samverkan har hanterats digitalt 1
regionens IT-tjanst MedControl Pro. Under
aret registrerades 582 avvikelser 1 samverkan.
355 (61%) berérde in- och utskrivnings-
processen, och av dessa berorde 74% del-
processen  “utskrivning”. Andelen som
berérde delprocessen utskrivning” var nagot
ligre ar 2024 4n aret innan, da 81% av
avvikelserna  berérde denna  delprocess.
Antalet avvikelser har 6kat sedan 4r 2023, men
andelen avvikelser som berér in- och
utskrivningsprocessen var nagot lidgre dn aret

innan.

Pa lokal niva i tre av SIMBAs kommuner har
samtliga verksamheter pda varens moéte i
niromradesgruppen gatt igenom de avvikelser
de mottagit under ar 2023 och informerat
varandra om vad avvikelserna pa aggregerad
niva har omfattat samt vilka dtgirder som
vidtagits for att eliminera eller reducera risken
tor upprepning.
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I samverkan med Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset har flera utbildningstillfallen i
hindelseanalysarbete erbjudits chefer och
verksamhetsutvecklare inom kommunal och
regional primirvard. Hindelseanalys ir en
arbetsmetod som kan vara en del av
utredningen vid lex Maria- och lex Sarah-
irenden. Personal frin samtliga kommuner
har deltagit vid utbildningstillfallen bade under
varen. I Stenungssund har bland annat en
hindelseanalys genomforts i proaktivt syftet

avseende suicidriskbedémning.

Under aret har utbildningar i SIP-processen
samt natverkstriffar med SIP-samordnare
haft uppehall pa grund av regionalt arbete med
revidering av befintlig linsgemensam SIP-
riktlinje. En digital utbildningsfilm bestiende
av kortare avsnitt kring SIP-processen har

under dret arbetats fram och ir tillginglio pa
SIMBAs hemsida.



Under dret har elevhilsan 1 samtliga
kommuner paborjat arbete med att organisera
ett arbetssatt kring SIP i I'T-tjansten SAMSA.
Utbildningar till chefer samt medarbetare har
genomforts 1 Kungilvs kommun. Arbetet
kommer att fortsitta under nasta ar.

I IT-verktyget SAMSA upprittades 30 SIP:ar
under aret, vilket ligger pd samma niva som de
tvi forgdende aren. Enligt KVA-koderna
deltog virdcentralerna 1 275 SIP:ar vilket ar
27% fler 4n aret innan. 41 SIP:ar registrerades

Medarbetare

Tva medarbetare har under aret avslutat sina
uppdrag. SIMBA har haft en processledare pa
heltid, en delregional samordnare pa 80% med
ansvar for in- och utskrivningsprocessen, SIP-
processen, avvikelsehantering samt delar av
den mobila nirvirden. Dirtill en samordnare
tor Samverkansteam fér Barn och unga som
aven dr delprojektledare f6r implementeringen
av Overenskommelsen avseende samverkan
kring barn- och ungas hilsa. Samordnaren har
arbetat med uppdragen cirka 20%.

Den andra delprojektledaren som avslutade
sitt uppdrag vid halvarsskiftet har arbetat med
uppdraget pa 25-30% av en heltidstjanst da

vederborande 4ven ansvarat for arbetet
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° SIMBA

av mottagningarna for Ungas Psykiska Hilsa
(UPH) under dret, jamfért med 13 SIP:ar
toregaende ar. Rehabenheterna registrerade 97
SIP:ar, vilket dr 58 fler 4r forra dret.

Kungilvs sjukhus har registrerat 131 SIP:ar,
vilket 4r 29 fler an 4r 2023 Under 2024 har det
pa totalen registrerats 32% flera SIP:ar enligt
KVA-koderna, jimfort med aret fore. Detta r
den  hittills hogsta OSkningen av  antal
registrerade antal SIP:ar enligt KVA-koderna.

avseende problematisk skolfrinvaro samt
utbildningar i SIP-processen tillsammans med
SIMBA:s SIP-samordnatre.

SIMBA har dven haft en samordnare pa ca
25% fram till halvarsskiftet vars uppdrag har
varit att hélla ithop arbetet med uppbyggnaden
av de socialmedicinska mottagningarna.

Dessutom har SIMBA en kommunikator/
webbmaster pa cirka 10% av en heltid, med
huvuduppdraget att utveckla och halla SIMBA:s
hemsida aktuell. SIMBA:s budget har 2,1
heltidstjanster inlagda. Under éret har cirka
2,25 tjdnster nyttjats. Delar av tjansterna har
finansierats med projektmedel.


SIP:ar
SIP:ar
SIP:ar
SIP:ar

Ekonomi

SIMBA hade vid ingingen av ar 2024 ett
positivt resultat pa 11 755 tkr.

Intikterna under aret uppgar till 6 140 tkr (fran
VistKom, koncernkontoret VGR, samt
delregional nimnd Vistra och SIMBA-

kommunerna).

Medel som har férbrukats under aret uppgar
till 3 906 tkr, vilket ger aterstiende medel att
overfora till ar 2025 uppgiende till
13 989 tkr. Den starkast bidragande orsaken
till det positiva resultatet dar ett positivt

° SIMBA

ingaende resultat ar 2024, samt att SIMBA
erholl extra mycket medel frin de nationella
stimulansmedlen avsedda f6r samverkan kring
psykisk hilsa och suicidprevention.

Hog arbetsbelastning och anstringd ekonomi
ute i verksamheterna har medfort att det inte
alltid har varit ltt att erbjuda utbildningar och
workshops vars syfte dr fordjupad samverkan,
da verksamheterna madnga ganger har haft
svart att lita medarbetare delta.

Planerade aktiviteter i samverkan ar 2025

» Arbeta for att hilso- och sjukvirden samt elevhilsan inom SIMBA ska vara generdsa

med att erbjuda FaR.

» I SIMBA-kommuner erbjuda utbildningar till "Forsta hjalpare” for psykisk hilsa inom

samtliga tre spar samt gemensamma traffar till instruktorerna.

»  Erbjuda utbildning i hindelseanalysmetoden for chefer och medarbetare som forvintas

arbeta med metoden.

» Vild 1 ndra relationer ska finnas med pa niromradesgruppernas agenda minst en

gang/termin.

» Erbjuda kompetensutveckling/insatser kring vald i nira relationer utifrin identifierade

behov.

» Fortsitta utvecklingsarbetet kring in- och utskrivningsprocessen fran sluten hilso- och

sjukvard.

»  Under en tva-veckorsperiod var och host analysera upprittade vardbegiran +

information om utskrivning i I'T-tjinsten SAMSA, utifrin regionalt faststilld rutin.

» Fortsitta erbjuda utbildningar i SIP-processen till chefer och medarbetare utifran behov.

» Ta fram en samverkansrutin f6r ansvarsfordelning gillande férskrivning av hjdlpmedel

vid utskrivning frin slutenvarden.

» Fortsitta stodja Samverkansteamen Barn och unga for att sikerstilla att den modifierade

samverkansmodellen fortlever.
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° SIMBA

Folja utvecklingen av Mini-Maria-mottagningarna i kommunerna inom SIMBA-
omradet.

Psykiatrin kommer att erbjuda forelisning kring LPT och OPT om kommunerna ser ett
behov av detta.

Under aret erbjuda inspirationsdag kring resursgruppsarbete for vard- och
stddsamordnare.

Under aret erbjuda introduktionsdagen for nyanstilld personal inom socialtjansten och
psykiatrin.

Fortsitta stodja de Socialmedicinska mottagningar i Ale, Kungilv och Stenungsund fo6r
personer med skadligt bruk- och beroendeproblematik sa arbetet halls samman.

Folja upp arbetet pa de Socialmedicinska mottagningar i SIMBA-omradet utifran
beslutad uppfoljningsmodell.

Fora dialog kring om FACT-modellen kan vara av intresse att implementera 1 SIMBA-
omradet.

Folja upp den mobila nirvirden avseende patienter med kommunal hilso- och sjukvard
som besoker Kungilvs sjukhus i mars och oktober.

Folja upp foljsamhet till anvindandet av VISAM-beslutsstéd med syfte att 6ka
foljsamheten.

Revidera samverkansrutinen kring palliativa patienter

Erbjuda utbildningstillfiallen och instruktorstriffar avseende samverkan kring skora dldre
och skattning med Clinical frailty scale (CEFS-skalan).

Folja implementeringsprocessen avseende samverkan kring skora édldre och skattning
med Clinical frailty scale (CFS-skalan).

Beslut om att eventuellt starta upp delregionalt demensnitverk.

Folja arbetet avseende samverkan kring Proaktiv SIP vid demensdiagnos.

I mars och oktober ir arbetsdagar inplanerade f6r samordningsgruppen. Syftet med

arbetsdagarna ar foérdjupad beredning av aktuella utvecklingsomraden.

Rickard Persson,
Ordférande SIMBA
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