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√ 
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 Tonika Tomas 
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Psykiatrin 
Södra Älvsborg 
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  Uppdrag 

1. FACT (Flexible Assertive Community Treatment)             

Information om arbete med FACT inom  beroendevården i Södra Älvsborg 
Mikael och Tonika informerar, utifrån bifogad PP-presentation om det arbete 
som pågår i Södra Älvsborg för att införa FACT inom beroendevården. 
FACT är en vidareutveckling av ACT där man i möjligaste mån försöker arbeta 
proaktivt och vården kommer till den enskilde istället för tvärt om. 
Återhämtning är i fokus i lugna perioder där den enskilde endast har kontakt 
med sin kontaktperson. 
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 Vid större behov av insatser aktiveras hela teamet. Bedömningen är att 
arbetssättet kan motverka både inskrivning i heldygnsvården och inläggning 
på behandlingshem. 
I Södra Älvsborg, som är ungefär dubbelt så stort som Kungälvs 
upptagningsområde, är bedömningen att arbetssätt berör ca 220 patienter. 
Om psykiatrin på Kungälvs sjukhus skulle arbeta utifrån FACT medför det en 
stor omorganisering som kommer att ta flera år att genomföra. 
 
Utvecklingsgruppen ger i uppdrag till de lokala psykiatrigrupperna att 
identifiera vad FACT bidrar med som inte finns idag samt ta fram förslag på 
hur ett samarbete skulle kunna struktureras för att täcka dessa glapp. 
 
I Skaraborg inför man en lightversion av FACT som utgår från varje 
beroendemottagning istället för en gemensam.  
Undertecknad får i uppdrag att bjuda in Skaraborg till mötet i november för 
information om deras arbetssätt kring målgruppen. 
Några kommunrepresentanters bedömning är att samarbetet emellanåt kan 
vara svårt att få till kring de mest komplexa individerna.  
En kommunrepresentant undrar om det är svårt att införa FACT-modellen om 
man kan införa den arbetsmodell kring ACT som Göteborgs kranskommuner 
arbetar utifrån då kommun och psykiatri varje vecka har gemensamma möten 
där individärenden diskuteras. 
 
Utvecklingsgruppen ger också de lokala psykiatrigrupperna i uppdrag att 
identifiera vilka målgrupper som tappas och ungefär hur många individer som 
berörs i varje målgrupp. 
 

 

2. Föreläsning kring LPT                                                                
Psykiatrin undrar om kommunerna ser behov av att det även detta år erbjuds 
en föreläsning kring LPT, vilket de gör. 
Beslut tas om att psykiatrin bjuder in till nytt föreläsningstillfälle under 
hösten. 

 

   
3. LARO(Läkemedelsassisterad rehabilitering av opioider )-mottagning 

inom SIMBA-området 
Information 
Psykiatrin informerar om att de har fått särskilda medel för att starta upp en 
LARO-mottagning under hösten. 
Utvecklingsgruppen ger de lokala psykiatrigrupperna i uppdrag att föra dialog 
kring hur samverkan och samarbete kan byggas upp kring målgruppen. 
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4. Brukarrevision inom SIMBAs socialmedicinska mottagningar  
År 2020 genomförde NSPH på uppdrag av SIMBA en brukarrevision kring den 
målgrupp som de socialmedicinska mottagningarna vänder sig till. Önskemål 
har lyfts om att genomföra en ny brukarrevision nu när mottagningarna i 
SIMBA-området varit igång en tid. 
Utvecklingsgruppen ställer sig bakom önskemålet och skickar det vidare till 
samordningsgrupp med rekommendation om att anta önskemålet. 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. Punkter att förmedla till de lokala psykiatrigrupperna 
- FACT-modellen 

- Identifiera vad FACT bidrar med som inte finns idag samt ta fram förslag 
på hur ett samarbete skulle kunna struktureras för att täcka dessa glapp. 
- Identifiera vilka målgrupper som tappas och ungefär hur många individer 
som berörs i varje målgrupp. 

- LARO-mottagning 
- Föra dialog kring hur samverkan och samarbete kan byggas upp kring 
målgruppen 

 

   

6. Övrigt 
-  
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