“2sIMBA

Carina Westerelve
Processledare

Mobil: 070 — 020 76 04
carina.vesterelve@vgregion.se

patum 2025-01-31
pokumenttyp Minnesanteckningar

Arende Utvecklingsgrupp Psykisk hilsa, vuxna
Datum 2025-01-29
Plats Digitalt mote
Ndrvarande Eva Blixt Irene Blomquvist \
() Kungdlvs sjukhus Ales kommun
Cecilia Tahmasebiepour Taija Holmberg -
Privata vdrdcentraler Ales kommun
Ann-Sophie Lekander Maria Balaban -
(adjungerad) Kungdlvs kommun
Offentliga vardcentraler
Anna Belfrage Anders Haag \
Offentliga vardcentraler Stenungsunds kommun
Asa Bingsmark Clarie Engstrom \
Folktandvadrden Tjérns kommun
Greger Hjelm Johanna Jaring \
(adjungerad) NSPHIG
Ordforande lokala
psykaitrigruppen, Kungalv
Darko Pankovski \ Carina Gadd -
(adjungerad) (adjungerad)
Ordférande lokala psykiatri- Ordférande lokala psykiatri-
gruppen, Ale gruppen, Stenungsund
\
Uppdrag

1. FACT (Flexible Assertive Community Treatment)
Dialog kring om modellen kan vara av intresse att implementera i SIMBA-
omrddet
Utifran den information som gavs av psykiatrins enhetschef i Helsingborg
avseende deras arbete med FACT skickades utvecklingsgruppen en fraga till de
lokala grupperna om modellen kunde vara av intresse att implementera i
SIMBA-omradet. Vid dialog i de lokala psykiatrigrupperna finns ett intresse av
modellen. Efter forslag fran Tjorns lokala psykiatrigrupp, om ett studiebesok i
Helsingborg for lite mer ingdende information om hur arbetet fungerar i
praktiken, har samtliga lokala psykiatrigrupper detta som forslag som ett
forsta steg for lite djupare forstaelse for arbetet med modellen. Om intresset
darefter fortsatt finns ar forslaget fran de lokala psykiatrigrupperna att dialog
fors kring vilken malgrupp som ar lampligast att test modellen pa.




De malgrupper man arbetar mot i Skane ar de som gar pa allmanpsykiatriska
mottagningen, beroendemottagningen och psykosmottagningen.

Fraga stalls om man pa nagot stélle i Vastra Gotaland arbetar efter modellen.
Johanna J informerar om att bade i Skaraborg och Sédra Alvsborg finns
intresse av att implementera modellen. Sédra Alvsborg har kommit langst i
sitt arbete.

Eva vill féra en dialog med sina enhetschefer kring modellen innan ett
eventuellt studiebesdk bokas in. Samtidigt ger utvecklingsgruppen
undertecknad i uppdrag att informera sig om var i processen Sédra Alvsborg | Carina
befinner sig och hur tankarna gar dar.
Punkten ater till agendan pa motet i ma;j.

2. Forelasning kring LPT
Eva undrar om kommunerna ser behov av att det dven detta ar erbjuds en
forelasning kring LPT?
Fragan tas med till de lokala psykiatrigrupperna och ater till agendan pa motet
i maj for beslut utifran det behov kommunerna ser.

3. Lokala handlingsplaner
Hur arbetas det lokala med dessa planer? Ar de aktuella ?*
- Ale
Ales handlingsplan strackte sig till och med ar 2024 och arbetsdag med lokal
workshop ar inplanerad under varen.
- Kungalv
Kungalv har, efter en SKAV-dag kring missbruk och beroendefragorna for ett
par ar sedan, tagit fram en handlingsplan som aktivt arbetats med. Berérda
parter traffas en till tva ganger per ar for dialog kring eventuella SKAV i
samverkansarbetet. | ar kommer fokus sattas pa nya malgrupper
- Stenungsund
Stenungsunds handlingsplan strickte sig till och med &r 2022. Annu 4r ingen
dag inplanerad for revidering av handlingsplanen men fragan tas med till
kommande mote i den lokala psykiatrigruppen.
- Tjérn
Tjorn hade en SKAV-dag hosten 2023 kring missbruk och beroendefragorna da
det togs fram en handlingsplan som det aktivt arbetats med. Arbetsdag ar
inplanerad under varen for fortsatt arbete med innehallet i handlingsplanen.

NSPH ser garna att de bjuds in nar de lokala grupperna har
workshops/arbetsdagar.

4. Lokala workshops ar 2025
Hur ser det ut lokalt?
Se punkt 3.
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/simba/organisation/psykisk-halsa-missbruk-och-beroende-vuxna/simba-lokal-psykiatrigrupper/

6. Punkter att formedla till de lokala psykiatrigrupperna
- Fortsatt dialog i de lokala grupperna om FACT-modellen kan vara av
intresse att implementera i SIMBA-omradet.
- Dialog kring och inbokning av lokal workshop/arbetsdag under varen om
detta inte redan har gjorts.
- Dialog om de lokala psykiatrigrupperna ser behov av att psykiatrin daven
detta ar arrangerar och bjuder in till en foreldsning kring LPT.

7.  Ovrigt

- Samsjuklighetsutredningen
Information ges om att Charlotta Sundin Andersson haller i detta ur
regionens perspektiv.
Undertecknad informerar om att Charlotta var i den politiska
samradsgruppen i december och informerade politiken om dess innehall.
Samtidigt tog SIMBAs politiska samradsgrupp beslut om att under ar 2025
ha ett sarskilt fokus pa personer med samsjuklighet.

- Styrgrupp fér de socialmedicinska mottagningarna
Ann-Sofie informerar om att det precis paborjats en dialog kring att skapa
en styrgrupp for gemensam utveckling av de socialmedicinska
mottagningarna. Det vore vardefullt om psykiatrin kunde ingar i en
eventuell styrgrupp da flera i malgruppen dven ar patienter inom
psykiatrin. Inspiration har tagits fran den styrgrupp som finns for
samverkansmodellen fér barn och unga dar aven BUP finns representerad.

- Brukarrevision
Onskemal har lyfts kring att géra en ny brukarrevision nu nar vi dr i gdng
med vara socialmedicinska mottagningar i samtliga kommuner.
Brukarrevisionen ska i sa fall bygga pa den brukarrevision som
genomfordes hosten 2021 for att mojliggora ett jamforande resultat.
NSPH aterkommer i maj med en offert att ta stallning till.
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