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  Uppdrag 

1. FACT (Flexible Assertive Community Treatment)             

Dialog kring om modellen kan vara av intresse att implementera i SIMBA-
området 
Utifrån den information som gavs av psykiatrins enhetschef i Helsingborg 
avseende deras arbete med FACT skickades utvecklingsgruppen en fråga till de 
lokala grupperna om modellen kunde vara av intresse att implementera i 
SIMBA-området. Vid dialog i de lokala psykiatrigrupperna finns ett intresse av 
modellen. Efter förslag från Tjörns lokala psykiatrigrupp, om ett studiebesök i 
Helsingborg för lite mer ingående information om hur arbetet fungerar i 
praktiken, har samtliga lokala psykiatrigrupper detta som förslag som ett 
första steg för lite djupare förståelse för arbetet med modellen. Om intresset 
därefter fortsatt finns är förslaget från de lokala psykiatrigrupperna att dialog 
förs kring vilken målgrupp som är lämpligast att test modellen på.  
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 De målgrupper man arbetar mot i Skåne är de som går på allmänpsykiatriska 
mottagningen, beroendemottagningen och psykosmottagningen. 
Fråga ställs om man på något ställe i Västra Götaland arbetar efter modellen. 
Johanna J informerar om att både i Skaraborg och Södra Älvsborg finns 
intresse av att implementera modellen. Södra Älvsborg har kommit längst i 
sitt arbete. 
Eva vill föra en dialog med sina enhetschefer kring modellen innan ett 
eventuellt studiebesök bokas in. Samtidigt ger utvecklingsgruppen 
undertecknad i uppdrag att informera sig om var i processen Södra Älvsborg 
befinner sig och hur tankarna går där. 
Punkten åter till agendan på mötet i maj. 
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2. Föreläsning kring LPT                                                                
Eva undrar om kommunerna ser behov av att det även detta år erbjuds en 
föreläsning kring LPT? 
Frågan tas med till de lokala psykiatrigrupperna och åter till agendan på mötet 
i maj för beslut utifrån det behov kommunerna ser. 

 

   
3. Lokala handlingsplaner                                                             

Hur arbetas det lokala med dessa planer? Är de aktuella?1 
- Ale 
Ales handlingsplan sträckte sig till och med år 2024 och arbetsdag med lokal 
workshop är inplanerad under våren. 
- Kungälv 
Kungälv har, efter en SKAV-dag kring missbruk och beroendefrågorna för ett 
par år sedan, tagit fram en handlingsplan som aktivt arbetats med. Berörda 
parter träffas en till två gånger per år för dialog kring eventuella SKAV i 
samverkansarbetet. I år kommer fokus sättas på nya målgrupper 
- Stenungsund 
Stenungsunds handlingsplan sträckte sig till och med år 2022. Ännu är ingen 
dag inplanerad för revidering av handlingsplanen men frågan tas med till 
kommande möte i den lokala psykiatrigruppen. 
- Tjörn 
Tjörn hade en SKAV-dag hösten 2023 kring missbruk och beroendefrågorna då 
det togs fram en handlingsplan som det aktivt arbetats med. Arbetsdag är 
inplanerad under våren för fortsatt arbete med innehållet i handlingsplanen. 
 
NSPH ser gärna att de bjuds in när de lokala grupperna har 
workshops/arbetsdagar. 
 

 

4. Lokala workshops år 2025                                                       
Hur ser det ut lokalt? 
Se punkt 3. 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Lokala psykiatrigrupper - SIMBA 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/simba/organisation/psykisk-halsa-missbruk-och-beroende-vuxna/simba-lokal-psykiatrigrupper/
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6. Punkter att förmedla till de lokala psykiatrigrupperna 
- Fortsatt dialog i de lokala grupperna om FACT-modellen kan vara av 

intresse att implementera i SIMBA-området.  
- Dialog kring och inbokning av lokal workshop/arbetsdag under våren om 

detta inte redan har gjorts. 
- Dialog om de lokala psykiatrigrupperna ser behov av att psykiatrin även 

detta år arrangerar och bjuder in till en föreläsning kring LPT.  

 

   

7. Övrigt 
- Samsjuklighetsutredningen 

Information ges om att Charlotta Sundin Andersson håller i detta ur 
regionens perspektiv.  
Undertecknad informerar om att Charlotta var i den politiska 
samrådsgruppen i december och informerade politiken om dess innehåll. 
Samtidigt tog SIMBAs politiska samrådsgrupp beslut om att under år 2025 
ha ett särskilt fokus på personer med samsjuklighet. 

- Styrgrupp för de socialmedicinska mottagningarna 
Ann-Sofie informerar om att det precis påbörjats en dialog kring att skapa 
en styrgrupp för gemensam utveckling av de socialmedicinska 
mottagningarna. Det vore värdefullt om psykiatrin kunde ingår i en 
eventuell styrgrupp då flera i målgruppen även är patienter inom 
psykiatrin. Inspiration har tagits från den styrgrupp som finns för 
samverkansmodellen för barn och unga där även BUP finns representerad. 

- Brukarrevision 
Önskemål har lyfts kring att göra en ny brukarrevision nu när vi är i gång 
med våra socialmedicinska mottagningar i samtliga kommuner. 
Brukarrevisionen ska i så fall bygga på den brukarrevision som 
genomfördes hösten 2021 för att möjliggöra ett jämförande resultat. 
NSPH återkommer i maj med en offert att ta ställning till. 
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