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Inledning

Suicid ar ett komplext samhalls- och folkhalsoproblem som kraver manga angreppsatt.

Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen har tillsammans med 24 andra myndigheter
tagit fram ett forslag till en ny nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention,
“Det handlar om livet”. Den ska fungera som en gemensam plattform for hela
samhallets arbete inom omradet de kommande tio aren, och starka arbetet for en god
psykisk halsa i befolkningen. 'Strategins vision ar ett samhélle som framjar en god och
jamlik psykisk halsa i hela befolkningen, och dar ingen ska behdva hamna i en situation
dar suicid upplevs vara den enda utvagen.

Suicid ar i sig ingen sjukdom. Det dr inte ens nddvandigt att psykisk sjukdom ligger
bakom. Daremot ar psykisk sjukdom eller psykisk ohdlsa en vanlig riskfaktor.

Suicidalt beteende paverkas av manga faktorer och statistiskt sett tar tre svenskar sitt
liv varje dag och i Vastra Gotaland handlar det om ca 200 personer per ar, samtidigt
som uppskattningsvis 2000 suicidforsok gors.

Statistiskt tar 15 svenskar per 100 000 invanare sitt liv varje ar enligt Folkhalso-
myndigheten. For SIMBA innebar detta att fem personer i Ale, sju personer i Kungélv,
fyra personer i Stenungsund samt 2,5 personer pa Tjorn varje ar tar sitt liv samtidigt
som 50 personer i Ale, 70 personer i Kungalv, 40 personer i Stenungsund samt 25
personer pa Tjorn gor suicidforsok.

Det forebyggande arbetet ar inte bara ett satt att ge hjalp i livsfarliga situationer utan
innebar dven langsiktigt arbete for att fa ner antalet suicid och suicidforsok. Det kan
handla om att tidigt observera varningssignaler, identifiera, remittera, ge stod till
individer och grupper i sarskilt utsatta situationer samt utbilda personal. Varje liv som
kan raddas ar en framgang, darfor ar det viktigt att forebygga suicid till skydd for livet.

Inom Vastra Gotaland finns Handlingsplan fér psykisk hélsa i Vistra Gétaland 2018—
20224 vars syfte ar att starka kommuner och regioner i arbetet med att framja psykisk
hélsa. Med utgangspunkt i handlingsplanen antogs ar 2020 regionalt Det goda livet i
Viéstra Gotaland — Handlingsplan fér suicidprevention 2020-2025. Prioriterat ar
nollvision om suicid i Vdstra Gétaland.

Inom SIMBA-omradet genomfors det forebyggande arbetet foretradesvis lokalt ute i
varje kommun men det forekommer ocksa SIMBA-gemensamma aktiviteter. Arbetet
utgar ifran den regionalt framtagna handlingsplanen for Suicidprevention.
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Mal 1:
Ho6jd kunskapsniva

SIMBA och Samordningsférbundet Kust & Alv har MHFA-instruktérer! som &r
verksamma inom omradena halso- och sjukvard, utbildning, omsorg, socialtjanst och
socialpsykiatrin. Instruktorerna erbjuder utbildningar till “Forsta hjalpare” for personal
inom halso- och sjukvard, utbildning, omsorg, socialtjanst och socialpsykiatrin i
regionen och kommunernas verksamheter.

Det finns dven aktorer som erbjuder utbildningar i suicidprevention riktad till olika
malgrupper.

For medarbetare inom den regionala halso- och sjukvarden rekommenderas SPISS-
utbildningen. SPISS (Suicidprevention i svensk sjukvard) ar en webbaserad utbildning
som ger 0kad kunskap for att minska antal suicid och suicidférsok

Indikatorer:

v Antal utbildningar som genomférs i SIMBA:s kommuner riktade till
medarbetare

v Antal utbildningar som genomférs i SIMBA:s kommuner riktade till allmdnheten

v' Antal medarbetare som genomgar SPISS-utbildningen

Mal 2: Okad samordning och
tillganglighet till professionella insatser

Personer med psykisk ohalsa och forhojd risk for suicid ska ges kompetent hjdlp och
stod oavsett var behovet identifieras. Det ar viktigt att det finns kdnda och fungerande
rutiner att slussa personer vidare nar behov finns av detta.

Overgangar till och fran slutenvarden, dar kommunen och psykiatrins 6ppenvard ofta
ar involverad ar generellt en risksituation for suicid. Har bor en samordnad individuell

1 https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
Instruktorsutbildning i metoden MHFA (Mental Health First Aid), Forsta hjélpen till psykisk héalsa
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plan (SIP) erbjudas. En SIP sdkerstéller att den enskilde far sina behov tillgodosedda
och gor den enskilde och eventuella narstdende delaktiga i planeringen av insatser. En
SIP kan i vissa falla behdva kompletteras med en krisplan dar det framgar vilka
kontakter som ska tas och vilka insatser som ska sattas in vid till exempel forsamrat
halsolage och suicidrisk vid aterinsjuknande.

| SIMBA-omradet finns en samverkansmodell kring barn och unga med psykisk ohalsa
som innebar att vardcentralerna, elevhilsan, socialtjansten och Barn och
ungdomspsykiatrin (BUP) har regelbundna moéten.

Indikatorer:

v' Uppréattade listor med aktuella kontaktuppgifter via lokala samverkansgrupper
till verksamheterna veckans samtliga dagar och dygnets alla timmar i respektive
kommun for konsultation i individarenden

v' Antal SIP (AU 124, AU 125, AW 010) for personer med avsiktlig sjalvdestruktiv
handling (X 60-X84) och/eller strukturerade suicidriskbedémning (AU 118) i
respektive kommun

v Antal upprattade SIP med krisplaner (AU 123) fér personer som &r
suicidbenagna (fatt diagnoskod X 60-X84 och/eller AU 118) i respektive
kommun

v Antal samverkansmoten i SIMBA-teamen per kommun med representation fran
vardcentralerna, elevhalsan och socialtjansten

v' Antal samverkansmoten i SIMBA-teamen per kommun dar dven BUP deltar

Mal 3: Ta vara pa civilsamhallets g

engagemang och kunskap -

Civilsamhallet och offentliga verksamheter behdver samverka for att motverka
stigmatisering och gora det lattare att samtal om psykisk ohélsa och suicid. Det finns
flera intresse- och frivilligorganisationer som arbetar med att skapa engagemang,
kunskap och dialog och de har en viktig funktion i det suicidpreventiva arbetet.

En vardnadshavares fortida dod ar bland det mest dramatiska som kan drabba ett barn
och studier har visat att en foralders dodsfall, oavsett dodsorsak, okar risken for
dodsfall och sjalvmordsforsok bland barnen. Det finns dven forskning som visar pa
samband mellan den information barn far samt deras majligheter att fa stalla fragor
for att forsta det som hant och psykiska, fysiska och sociala konsekvenser av
situationen for barnet.

Indikatorer:

v' Exempel pa aktiviteter under aret inom omradet psykisk hilsa som genomfors i
respektive kommun mellan de offentliga verksamheterna och intresse- och
frivilligorganisationer.
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v’ Uppréattade listor med aktuella kontaktuppgifter via lokala samverkansgrupper
till verksamheterna veckans samtliga dagar och dygnets alla timmar i respektive
kommun for konsultation i individarenden.

Mal 4: Lira av
handelseanalyser vid suicid

Handelseanalyser 6kar kunskapen om den suicidala processen och identifierar forbatt-
ringsomraden samt bidrar till att utveckla det forebyggande arbetet. En handelse-
analys ar ocksa en viktig del av stod och aterkoppling till ndrstaende, personalgrupper
eller andra efterlevande. | de fall som en individ som begar suicid har insatser fran
region och kommun bér en gemensam handelseanalys goéras.

Indikatorer:

v Information/utbildning i hdndelseanalys fér chefer och ledare inom
primarvarden och kommun

"https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/september/det-handlar-om-
livet--ny-nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/
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