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Samverkansrutin mellan mobilt palliativt team (MPT) Kungalvs
sjukhus, vardcentralerna och kommunal hilso- och sjukvard i SIMBA-
omradet

Bakgrund

Mobilt palliativt team pa Kungalvs sjukhus bedriver specialiserad palliativ vard i hemmet for
patienter 6ver 18 ar, med ej botbar sjukdom med begrinsad férvantad éverlevnad och komplex
symtombild.

MPT &r ett konsultteam till dvriga vardgivare i SIMBA-omradet och lakarremiss kravs for
anslutning. Det palliativa vardbehovet ar styrande, inte diagnos vid bedomning av remiss.
Verksamheten ar ett komplement till och sker i samverkan med andra vardgivare som ger
vard och omsorg i SIMBA-omradet. En forutsattning for att den palliativa varden ska fungera
och att patientens behov av trygghet och stdd ska kunna tillgodoses i hemmet ar ett néra
samarbete med 6vriga vardgivare och andra involverade aktorer.

Syfte

Syftet med teamets arbete ar att skapa trygghet, ge lindring och bidra till bibehallen
livskvalité for malgruppen samt ge stod till ndrstdende genom sammanhallna insatser over
vardgivargranserna.

Genomforande

Anslutning till Mobilt palliativt team
Muntlig eller skriftlig lakarremiss fran sjukhuskliniker eller priméarvarden kravs for anslutning

till mobilt palliativt team. Det palliativa vardbehovet ar styrande i remissbedémningen, inte
diagnosen. Efter genomgang av remiss och ibland forst efter en forsta bedomning av
patientens symtom och/eller anhoérigas behov, tas beslut om anslutning till teamet. Se
remissrutiner bilaga 1.

Om den kommunala halso- och sjukvarden erhaller remiss fran Sahlgrenska sjukhuset
vidarebefordras remissen bade till berérda vardcentral och MPT samtidigt som remitterande
klinik informeras om att framgent skicka remisserna till MPT. Syftet ar att inte fordrdja
ansluten till MPT i de fall dar det uppstar avvikelser fran beslutad drendegang.
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Anslutning till kommunal hélso- och sjukvard

For att patienten ska bli ansluten till den kommunala halso- och sjukvarden behdver
kriterierna for kommunal hélso- och sjukvard vara uppfyllda. Remiss for uppdraget behdéver
inkomma fran patientansvarig lakare pa berord vardcentral och inte fran sjukhusets lakare.
Lakare pa MPT kan pa uppdrag av primarvardslakaren vara behjalplig med remissférfarandet
till den kommunala halso- och sjukvard. Patienten har fortfarande kvar sin patientansvarige
lakare pa vardcentralen. MPT &r ett konsultativt stodteam till patientansvarig lakare pa
vardcentralen

Uppdrag

Mobilt palliativt team har ett konsult- och utbildningsuppdrag gentemot kommunal sjukvard,

primarvard och Kungélvs sjukhus géallande patienter med palliativa behov.

e Teamets sjukskoterskor finns tillgdngliga for radgivning och stod vid praktiska problem,
sasom svarstuckna patienter, port-a-cath, smartpump eller andra medicintekniska
produkter.

e Teamets sjukskoterskor finns tillgangliga for utbildning av omvardnadspersonal i den
palliativa varden.

e Teamets sjukskoterskor ger blod till palliativa patienter i hemmet efter ordination fran
ansvarig lakare | MPT for patienter anslutna till MPT. MPT foljer upp behandlingen och
stdende ordinationer for blodtransfusioner ar giltiga max ett ar.

e Teamets sjukskoterskor kan dven vara behjalpliga med blodtransfusioner till andra
malgrupper an palliativa patienter pa ordination av annan ldkare. Ordinatéren foljer upp
behandlingen.

e Mobila palliativa teamet anordnar natverkstraffar tva ganger per termin. Malgruppen ar
utsedda kontaktpersoner i den palliativa vardkedjan. Syftet ar att 6ka kompetens,
formedla kunskap.

Kontaktviagar

Lakar- och sjukskoterskekonsult kan nas telefonledes via sjukhusets vaxel eller via
direktnummer vardagar klockan 08:00-15:30. Ovriga tider hinvisas den kommunala hilso-
och sjukvarden till kontakt med primarvardsjour eller akutmottagningen pa Kungalvs
sjukhus.

Lakemedelshantering
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Teamet tar over lakemedelsansvaret for anslutna patienter gallande ordination av lakemedel
som ingar i den palliativa varden. En del lakemedel tillhandahalls fran palliativa teamets
lakemedelslager sa kallad pallbox. Detta for att sdkerstalla medicineringen vid de tata
dosandringar som ofta gors i palliativ fas i livet.

Trygghetsordinationer vid vard i livets slut skickas till ansvarig kommunal halso- och
sjukvard. Om trygghetsordinationer behovs under tid da MPT ej ar i tjanst, kontaktas
tjanstgérande primarvardsldkare. Ansvaret for vilken ldkare som ordinerar vad aligger
lakarna att klargoéra och samordna.

Dokumentation

All relevant dokumentation faxas till den kommunala halso- och sjukvarden samt berérd
vardcentral sa att god och sdker vard kan garanteras. Dokument som skall finnas tillgangliga
ar uppdaterad ldkemedelslista/ ordinationshandling, epikriser och anteckningar fran MPT.

Begrinsad vardinsats
Nar medicinskt stallningstagande till begransade vardinsatser har tagits av ldkare, t.ex. att

hjart- och lungraddning inte skall utforas, att patienten inte skall flyttas till sjukhus eller inte
skall ha blodtransfusion langre ska detta framga av Checklistan for vard i livets slutskede,
som upprattas av ldkare i MPT. Checklistan faxas till den kommunala halso- och sjukvarden
och fors in i patientens journal.

Psykosocialt och existentiellt stod
Psykosocialt stod, till patient och nérstaende, ges av alla i MPT och den kommunala hélso-

och sjukvarden. Till patienter eller narstdende med 6kat behov av psykosocialt eller
existentiellt stod erbjuds detta av kurator pa MPT eller via sjukhuskyrkans diakon/ prast.
Diakon/prast kan formedla kontakt med andra trossamfund och med lokala férsamlingar nar
patienten vistas i hemkommunen.

Dodsfall
Nar den kommunala hélso- och sjukvarden har utfort den kliniska undersékningen vid ett
forvantat dodsfall, utfardar lakare inom primarvarden dodsbeviset och dédsorsaksintyg.

Uppfoljning for nirstaende efter dodsfall

Den kommunala halso- och sjukvarden ansvarar i samrad med MPT for efterlevandesamtal
med narstaende. Patientansvarig sjukskoterska i kommunen foljer upp utifran de rutiner
som finns i respektive kommun. Nar narstaende har 6nskemal om att lakare deltar i
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efterlevandesamtalet ar det hens 6nskemal som styr om patientansvarige lakaren pa
vardcentralen eller behandlande lakare pa MTP deltar.

Hanvisningar
1. Uppdragsbeskrivning Mobilt palliativt team
2. Checklista for vard i livets slutskede
3. Palliativ vard — fortydligande och konkretisering av begrepp. Socialstyrelsen; 2018



