KUNGALVS

il D  Psykisk
' livriaddning

Onsdag 29 januari 2025
18.00-19.30

Digitalt via Teams

Om nagon drabbas av hjartstopp finns hjart- och lungraddning,
men hur gor vi for att hjalpa nar nagon mar psykiskt daligt?

Ta del av en digital forelasning om suicidprevention med Suicidprevention i Vast (SPIV).
Foreldasningen ar kostnadsfri och riktar sig till dig som vill veta mer om hur du kan vara
ett medmanskligt stod till nagon som inte mar bra och har tappat livsviljan.

Syftet med férelasningen &r att skapa en storre trygghet kring @mnet suicid. Hur kan vi
som medmanniskor prata om det som kanns svart och tungt? Och hur kan vi hjalpa till
nar det ar akut 1dge? Inga forkunskaper kravs.

Under férelasningen gar vi igenom:

« definition och vetenskapliga forklaringsmodeller for suicidalitet
« risk och skydd

- etiska fragestallningar

«+ verktyg for samtal och kansloreglering

« strategier for hjalp och sjalvhjalp

« var stéd och hjélp finns att fa E E

Anmalan

https://www.kungalv.se/spiv E

Féreldsningen sker i samverkan med kommunerna: Kungdlv, Lilla Edet, Stenungsund,
Ale, Ockerd, Tjorn och Sjukhusen i Viister, Folktandvarden, Samordningsférbundet Alv
& Kust samt SPIV



