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Uppdrag

Presentationsrunda

Upprop och presentationsrunda. Agneta Jansson ar ny representant for
Regionhélsan och Maria Andersson ar ny representant for Folktandvarden.
Bada hélsan vilkomna.

Centrum for fysisk aktivitet (CFFA) och nationella stimulansmedel
for Fysisk aktivitet pa recept FaR

Sofia informerar, utifran bifogad PP-presentation om CFFAs uppdrag samt
vilka enheter inom SIMBA-omradet som har sokt statsbidrag for att oka
forskrivningen av FaR . Malet med CFFAs uppdrag ar att 0ka Fysiskt aktivitet
pa recept samt Fysiskt aktivitet som behandlingsmetod.




CFFA finns till som stdd for personalen inom den regionala halso- och
sjukvarden och kommunernas elevhalsor.

CFFA har hittills utbildat 180 enheter inom Vastra Gétalandsregionen.

Med storsta sannolikhet kommer statsbidraget for FaR att permanentas fran
och med ar 2025 och for kommande ar har kommuner mojligheter att séka
statsbidrag via Socialstyrelsen.

CFFA ar garna med som stdd vid uppstart av olika samverkansprojekt kring
FaR. Kontakt kan tas med Sofia kring fragor som ror FaR.

Socialmedicinska mottagningar i SIMBA-omradet
Stryks pa grund av sjukdom.

Omstéllning till den nidra varden
Tanja informerar, utifran bifogad PP-presentation om regionens mal for
omstallningen till den nara varden.

Gruppdialoger for utifran féljande fragestallningar:

Vad dr ndra vdrd for dig?

*Trygghet: Behover finnas om jag ska ta hand om min né&ra vard.

Vad behdver du kunna sjalv, till exempel “nér krisen kommer”. Inte fysisk narhet utan
tryggheten.

*Delaktighet: Jag far utga fran min bild och mina behov.

*Tillgénglighet: utgar fran vardperspektivet, till exempel, Narhalsan kan hjalpa mig i
de situationer jag behdver hjalp. Ska inte beh6va soéka runt. Viktigt att om man till
exempel sdger en tid att ringa upp sa ringer de upp. Lattillganglighet for de skoraste.
*Digitala vardmoten

*1177
*Mobila team
*Samverkan

-Kan vara oklart med dldre
-Tydlighet "vem har ansvar” Det ska finnas en kontinuitet.
-Informera befolkningen om att de "basta” resultaten gors i hemmet.

-Vi tappar ofta det forebyggande. Barn och unga som vi samverkar kring.
Folkhalsa ar nyckelfragan for hur vi klarar framtiden. Implementera en skola med
idrottsprofil.

Vilket omstdllningsarbete har ni gjort, enskilt och i samverkan?

*Ftv- Fordelar i viss man remisser till de specialisthus som har kapacitet att ta emot
*BUP- En vag in

*Tankar om BUP, smabarnsteam.

*Intressant dialog om skdrmtid barn och unga.

*Habiliteringen, specialiserad vard. Autism okar.

*UPH

*Digifysiska vardcentraler




*Primarvard- Mobilt primarvardsteam

*Mobila narsjukvards team norra/vastra

*SISU Projekt igang, aktivera forebygga ohalsa och darigenom 6ka fullféljda studier
*Kungalv, Molndal hilsoprojekt obesitas. Fallit val ut. Friskvardsgrupp och
aktivitetsgrupp.

*Bidrag for hemmasittare (Eu-projekt) borjar se positiva tendenser.

-Kommunal primérhélsa, samverkan regional, kommunal och sjukhus, detta maste
fungera for god och néara vard. Nar man hittar samverkansséattet, da hamnar vi ratt.

-Kunskapscenter

Vilket dir ndsta steqg fér er och dven tillsammans med andra?
*Egenvard, stotta patienter i detta.

*Digital arena ar viktig for att stotta medborgarna att ta ansvar for sin hélsa
*Forebyggande sociala halsosamtal 75+ verkar bra.

*Finns projekt C gympa och samtal (Fregatten)

*Senior sportschool.

*Kan vara ett nasta steg att titta pa vuxengruppen som inte ar i arbete.
*Smabarnsteam

*Kommunicera och informera medborgare

*Lita pa varandra

*Tydlighet och enighet i samverkan. Utgangspunkt att vara losningsfokuserade
*Gora primarvarden till huvudman

-Vilken region och vilken kommun har inte rad att fortsatta med det man startar for
statliga medel. Problemet ar att man ser olika projekt som en utgift i stallet for att se
den inkomst som det blir pa sikt.

Utmaningar: Lagstiftning ej foljt med utvecklingen tex vad géller specialistvard i
hemmet.

8. Ovrigt
Kommande méten ar 2024
-11 oktober utbildningsdag (heldag) inom barn och ungaomradet, plats;
Clarion Posthotell, Goéteborg.
- 06 december, (halvdag, eftermiddag) plats annu ej beslutad.
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