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Ordförande  
Sjukhusen i väster  

- Jan Rudén (S) 
Ordförande 
Välfärdsutskottet 
Stenungsunds kommun 
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Vice ordförande  
Sjukhusen i väster 

- Linda Maria Hermansson (C) 
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Välfärdsutskottet 
Stenungsunds kommun 
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Ordförande 
Delregional nämnd Västra    

√ Maria Andersson (C) 
Ordförande 
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√ 
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2:e viceordförande 
Delregional nämnd Västra   

- Maria Hjärtqvist  (S) -  
Vice ordförande  
Habilitering och hälsa 

√ 

 Göran Larsson (MP) 
Ordförande  
Styrelsen för Närhälsan 
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Vice ordförande  
Habilitering och hälsa 
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Vice ordförande  
Styrelsen för Närhälsan 

√ Agneta Jansson (KD) 
Ordförande  
Styrelsen för Regionhälsan   
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 Johnny Sundling (S) 
1:e vice ordförande  
Socialnämnden   
Ale kommun                              

- 
 

Lisa Wallenstein (V) 
Vice ordförande  
Styrelsen för Regionhälsan   

- 

 Lena Camp (SD) 
Ordförande 
Utbildningsnämnden   
Ale kommun 

√ Tyrone Hansson (FiA) 
Ordförande  
Socialnämnden   
Ale kommun 

- 

 Elisabeth Mattsson (L) 
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Socialnämnden   
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Ordförande 
 Socialnämnden, Tjörns kommun 

√ Pia Gillerstedt (S)  
Ordförande 
Utskottet för trygghet och stöd,  
Kungälvs kommun 

- 

 Anette Johannessen (S)  
2:e vice ordförande Socialnämnden, 
Tjörns kommun 

√ Anna Vedin (M) 
Vice ordförande  
Utskottet för bildning och lärande, 
Kungälvs kommun 

- 
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 Gunnemar Olsson (L) 
Ordförande Barn- och 
utbildningsnämnden 
Tjörns kommun 

   

 Andreas Idén 
Processledare 
Västra Hälso- och sjukvårdsnämnden  

√ Mats Dahl 
Primärvårdschef 
Närhälsan 
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Biträdande sjukhusdirektör 
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Områdeschef 
Folktandvården 
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Verksamhetschef 
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- 

 Ingela Wessbo 
Regionområdeschef 
Region hälsan 

√ Karin Olsson 
Verksamhetschef 
Privata Vårdgivare 
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 Ebba Gierow 
Sektorchef 
Socialtjänst 
Ale kommun 

√ Rickard Persson 
Sektorchef 
 Socialtjänst 
Stenungsunds kommun 
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 Åsa Ericson 
Sektorchef 
Sektor utbildning 
Ale kommun 
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Sektor utbildning 
Stenungsunds kommun 
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Sektorchef 
Sektor Trygghet och stöd 
Kungälvs kommun 
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Förvaltningschef  
Socialförvaltningen 
Tjörns kommun 

- 
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Sektorchef 
Sektor Bildning och lärande 
Kungälvs kommun 

- Lena Eriksson 
Förvaltningschef 
Barn och utbildning 
(adjungerad punkt 3) 
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 Sofia Nankler 
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Verksamhetschef 
Centrum för fysisk aktivitet 
 

 Cajsa Hamel 
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Tf socialchef 
Tjörns kommun 
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  Uppdrag 

1. Presentationsrunda 
Upprop och presentationsrunda. Agneta Jansson är ny representant för 
Regionhälsan och Maria Andersson är ny representant för Folktandvården. 
Båda hälsan välkomna.  
 

 

2.  Centrum för fysisk aktivitet (CFFA) och nationella stimulansmedel 
för Fysisk aktivitet på recept FaR 
Sofia informerar, utifrån bifogad PP-presentation om CFFAs uppdrag samt 
vilka enheter inom SIMBA-området som har sökt statsbidrag för att öka 
förskrivningen av FaR . Målet med CFFAs uppdrag är att öka Fysiskt aktivitet 
på recept samt Fysiskt aktivitet som behandlingsmetod.  
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 CFFA finns till som stöd för personalen inom den regionala hälso- och 
sjukvården och kommunernas elevhälsor.  
CFFA har hittills utbildat 180 enheter inom Västra Götalandsregionen. 
Med största sannolikhet kommer statsbidraget för FaR att permanentas från 
och med år 2025 och för kommande år har kommuner möjligheter att söka 
statsbidrag via Socialstyrelsen. 
CFFA är gärna med som stöd vid uppstart av olika samverkansprojekt kring 
FaR. Kontakt kan tas med Sofia kring frågor som rör FaR. 
 

 

3. Socialmedicinska mottagningar i SIMBA-området 
Stryks på grund av sjukdom. 
 

 

4. Omställning till den nära vården 
Tanja informerar, utifrån bifogad PP-presentation om regionens mål för 
omställningen till den nära vården.  
 
Gruppdialoger för utifrån följande frågeställningar:  
Vad är nära vård för dig?  
*Trygghet: Behöver finnas om jag ska ta hand om min nära vård. 
Vad behöver du kunna själv, till exempel ”när krisen kommer”. Inte fysisk närhet utan 
tryggheten. 
*Delaktighet: Jag får utgå från min bild och mina behov. 
*Tillgänglighet: utgår från vårdperspektivet, till exempel, Närhälsan kan hjälpa mig i 
de situationer jag behöver hjälp. Ska inte behöva söka runt. Viktigt att om man till 
exempel säger en tid att ringa upp så ringer de upp. Lättillgänglighet för de sköraste. 
*Digitala vårdmöten 

*1177 
*Mobila team 
*Samverkan 
 
-Kan vara oklart med äldre  
 
-Tydlighet ”vem har ansvar” Det ska finnas en kontinuitet. 
 
-Informera befolkningen om att de ”bästa” resultaten görs i hemmet. 
 
-Vi tappar ofta det förebyggande. Barn och unga som vi samverkar kring. 
Folkhälsa är nyckelfrågan för hur vi klarar framtiden. Implementera en skola med 
idrottsprofil. 

 

Vilket omställningsarbete har ni gjort, enskilt och i samverkan? 
*Ftv- Fördelar i viss mån remisser till de specialisthus som har kapacitet att ta emot 
*BUP- En väg in 
*Tankar om BUP, småbarnsteam. 
*Intressant dialog om skärmtid barn och unga. 
*Habiliteringen, specialiserad vård. Autism ökar.  
*UPH 
*Digifysiska vårdcentraler 
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 *Primärvård- Mobilt primärvårdsteam 
*Mobila närsjukvårds team norra/västra 
*SISU Projekt igång, aktivera förebygga ohälsa och därigenom öka fullföljda studier 
*Kungälv, Mölndal hälsoprojekt obesitas. Fallit väl ut. Friskvårdsgrupp och 
aktivitetsgrupp.  
*Bidrag för hemmasittare (Eu-projekt) börjar se positiva tendenser. 
 
-Kommunal primärhälsa, samverkan regional, kommunal och sjukhus, detta måste 
fungera för god och nära vård. När man hittar samverkanssättet, då hamnar vi rätt. 
 
-Kunskapscenter  
 
Vilket är nästa steg för er och även tillsammans med andra? 
*Egenvård, stötta patienter i detta.  
*Digital arena är viktig för att stötta medborgarna att ta ansvar för sin hälsa 
*Förebyggande sociala hälsosamtal 75+ verkar bra.  
*Finns projekt C  gympa och samtal (Fregatten) 
*Senior sportschool. 
*Kan vara ett nästa steg att titta på vuxengruppen som inte är i arbete.  
*Småbarnsteam 
*Kommunicera och informera medborgare 
*Lita på varandra  
*Tydlighet och enighet i samverkan. Utgångspunkt att vara lösningsfokuserade 
*Göra primärvården till huvudman 
 
 
 -Vilken region och vilken kommun har inte råd att fortsätta med det man startar för 
statliga medel. Problemet är att man ser olika projekt som en utgift i stället för att se 
den inkomst som det blir på sikt. 
 
Utmaningar: Lagstiftning ej följt med utvecklingen tex vad gäller specialistvård i 
hemmet.  

 

 

8. Övrigt  
Kommande möten år 2024 
-11 oktober utbildningsdag (heldag) inom barn och ungaområdet, plats; 
Clarion Posthotell, Göteborg. 
- 06 december, (halvdag, eftermiddag) plats ännu ej beslutad. 
 

 

   

   

 
 
 
Vid protokollet 
 
 
Carina Westerelve 
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Justeras  
 
 
Jan Rudén (S)   Tanja Siladji Dahne (MP) 
Ordförande vice ordförande  
SIMBAs politiska samrådsgrupp SIMBAs politiska samrådsgrupp 


