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(√) 

Eva Blixt 
Kungälvs sjukhus 
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Ales kommun 
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 Cecilia Tahmasebiepour 
Privata vårdcentraler 

√ Taija Holmberg 
Ales kommun 
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 Ann-Sophie Lekander 
(adjungerad) 

Offentliga vårdcentraler 

√ Annelie Svantesson 
Kungälvs kommun 

- 

 Anna Belfrage 
Offentliga vårdcentraler 

- Anders Haag    
Stenungsunds kommun 

√ 

 Åsa Bingsmark 
Folktandvården 

√ Clarie Engström  
Tjörns kommun 

√ 

 Greger Hjelm 
(adjungerad) 
Ordförande lokala 
psykaitrigruppen, Kungälv 

 Jenny Ahto 
NSPHiG 

- 

 Darko Pankovski 
(adjungerad) 

Ordförande lokala psykiatri-
gruppen, Ale 
 

 Cecilia Fjellsson 
(adjungerad punkt 1-2) 
 Kungälvs sjukhus 

√ 

     

  Uppdrag 

1. Presentationsrunda  
Presentationsrunda då alla inte tidigare har träffats. Darko och Greger hälsas 
välkomna. 
 

 

 

2. Gemensamma utbildningsdagar                                           
Dialog kring erbjudande om gemensam utbildning samt inspirationsdag kring 
RACT hösten 2024 
Cecilia undrar om utvecklingsgruppen anser att det till hösten ska erbjudas 
utbildning samt inspirationsdag kring RACT hösten 2024. Utbildningen i fjol 
fick ställas in på grund av lågt deltagande och även till inspirationsdagen var 
det få anmälningar. 
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 Utvecklingsgruppen ser gärna att en inspirationsdag genomförs någon fredag i 
september. När det gäller utbildning behöver kommunerna inventera behovet 
och beslut tas om att föra punkten åter till agendan på mötet i september. 
 

 

3. Workshop hösten 2024                                                                        

Hur ser det lokala grupperna på behovet och ev. innehåll? 
Samtliga lokala grupper bedömer att det är viktigare med lokala workshops än 
delregionala. Identifierar de lokala grupperna saker som bör omhändertas på 
delregional nivå kan de översända det till utvecklingsgruppen för vidare 
hantering. 
Ann-Sofie påminner om möjligheten att ansöka om medel hos SIMBA för 
lokala inspirationsdagar och workshops i ett led för att nå målen i SIMBAs 
handlingsplan för hälsa och den nära vården. 

 

   
4. Säker hemgång för suicidnära patienter från Öppenvården och 

slutenvården  
Återkoppling om hur man arbetar med frågan lokalt 
När en patient är aktuell hos psykiatrin har de huvudansvaret för patienten. 
Dock kan det uppstå problem när den enskilde inte är patient inom 
öppenvårdspsykiatrin eller inte vill ha kontakt med psykiatrin. När det gäller 
att säkra hemmet har ingen rätt att gå in i den enskildes hem utan dess 
samtycke. Där till har alla patienter inte kontakt med socialtjänsten. 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. Personer med BPSD-symtom                                                   
Vad finns det för beredskap att arbeta med BPSD-symtomen eller samarbete 
på lokal nivå för att undvika/reducera risken för att patienter med psykiatrisk 
sjukdom som har en förvärvad demensdiagnos blir inskrivna på vårdintyg på 
grund av sina BPSD-symtom? 
Återkoppling från de lokala grupperna 
I Ale och Kungälv är bedömningen att beredskapen är god då det finns 
utbildad personal och personal som kan erbjuda utbildning.  Att patienter blir 
inskrivna på vårdintyg på grund av sina BPSD-symtom bedöms av samtliga 
lokala grupper vara sällan förekommande och ibland oundvikligt. 
På Sahlgrenska universitetssjukhuset finns ett mobilt team äldrepsykiatri som 
kan vara ett konsultativt stöd1  

 

 
6. 

 
Senaste styrgruppsmötet i den regionala styrgruppen för psykisk 
hälsa  
Ann-Sofie L informerar om att följande punkter hanterades på senaste mötet: 
- Budget år 2024: De senaste mötena har ägnats åt de extra 25 miljoner kr 

Västra Götaland fått för samverkan kring barn och unga samt 
samsjuklighet. Arbetet i styrgruppen har för en tid till stor del satts på 
paus med anledning av kommunernas interna omorganisering och interna 
dialog kring samverkansstrukturen med Västra Götalandsregionen. 
 

 

                                                           
1 Kontaktuppgifter: Vårdenhetschef, madeleine.niklasson@vgregion.se 

mailto:madeleine.niklasson@vgregion.se
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7. Punkter att förmedla till de lokala psykiatrigrupperna 
- Föra dialog i de lokala grupperna om behov finns att psykiatrin erbjuder 

utbildning i R-ACT hösten 2024.  

 

   

8. Övrigt 
Hälso- och sjukvårdsavtalet 
Ann-Sofie informerar om att hösten 2024 kommer ett arbete att påbörjas för 
att ta fram ett nytt hälso- och sjukvårdsavtal. Politikens viljeinriktning är att 
det ska träda i kraft den 1 januari 2027, vilket medför att ett remissförslag 
behöver vara klart till den 31 december 2025.  
FACT (Flexible Assertive Community Treatment) är ett vårdprogram som ska 
ge en god vård och omsorg, genom en flexibel användning av kommunernas 
och psykiatrins resurser för vuxna med svår psykisk sjukdom i Helsingborg. 
Syftet med programmet är att erbjuda hjälp från både kommunen och 
psykiatrin genom sammansatta team, så kallade ”flexibla team”. Teamen 
samarbetar för att individen ska få hjälp så snabbt som möjligt utifrån de 
behov hen har. 
Undertecknad får i uppdrag att kontakta Helsingborg för att förhöra sig om de 
har möjlighet att delta digitalt vid mötet i september för att berätta om det 
strukturerade samarbete de byggt upp. Ordförandena i de lokala grupperna 
bjuds in för att få del av informationen. 
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