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Utvecklingsgrupp Psykisk hilsa, vuxna
2024-05-08
Kungalvs sjukhus

Eva Blixt -
Kungdilvs sjukhus

Cecilia Tahmasebiepour \
Privata vardcentraler
Ann-Sophie Lekander \
(adjungerad)

Offentliga vardcentraler

Anna Belfrage -
Offentliga vardcentraler

Asa Bingsmark v
Folktandvarden

Greger Hjelm

(adjungerad)

Ordférande lokala
psykaitrigruppen, Kungalv

Darko Pankovski

(adjungerad)

Ordférande lokala psykiatri-
gruppen, Ale

1. Presentationsrunda
Presentationsrunda da alla inte tidigare har traffats. Darko och Greger halsas

valkomna.

2. Gemensamma utbildningsdagar
Dialog kring erbjudande om gemensam utbildning samt inspirationsdag kring

Irene Blomqvist
Ales kommun

Taija Holmberg
Ales kommun
Annelie Svantesson
Kungdlvs kommun

Anders Haag
Stenungsunds kommun
Clarie Engstrém

Tjérns kommun

Jenny Ahto

NSPHIG

Cecilia Fjellsson
(adjungerad punkt 1-2)
Kungédilvs sjukhus

Uppdrag

RACT hésten 2024

Cecilia undrar om utvecklingsgruppen anser att det till hGsten ska erbjudas
utbildning samt inspirationsdag kring RACT hosten 2024. Utbildningen i fjol
fick stallas in pa grund av lagt deltagande och aven till inspirationsdagen var
det fa anmaélningar.




Utvecklingsgruppen ser garna att en inspirationsdag genomfors nagon fredag i
september. Nar det géller utbildning behéver kommunerna inventera behovet
och beslut tas om att fora punkten ater till agendan pa motet i september.

3. Workshop hésten 2024
Hur ser det lokala grupperna pa behovet och ev. innehdll?
Samtliga lokala grupper bedémer att det ar viktigare med lokala workshops @n
delregionala. Identifierar de lokala grupperna saker som bér omhandertas pa
delregional niva kan de 6versdnda det till utvecklingsgruppen for vidare
hantering.
Ann-Sofie paminner om mojligheten att ansoka om medel hos SIMBA for
lokala inspirationsdagar och workshops i ett led for att na malen i SIMBAs
handlingsplan for hdlsa och den nara varden.

4, Siker hemgang for suicidnira patienter frin Oppenvarden och
slutenvarden
Aterkoppling om hur man arbetar med frégan lokalt
Nar en patient ar aktuell hos psykiatrin har de huvudansvaret for patienten.
Dock kan det uppsta problem nar den enskilde inte ar patient inom
Oppenvardspsykiatrin eller inte vill ha kontakt med psykiatrin. Nar det galler
att sdkra hemmet har ingen ratt att ga in i den enskildes hem utan dess
samtycke. Dar till har alla patienter inte kontakt med socialtjansten.

5. Personer med BPSD-symtom
Vad finns det for beredskap att arbeta med BPSD-symtomen eller samarbete
pa lokal niva for att undvika/reducera risken for att patienter med psykiatrisk
sjukdom som har en férvarvad demensdiagnos blir inskrivna pa vardintyg pa
grund av sina BPSD-symtom?
Aterkoppling frén de lokala grupperna
| Ale och Kungélv ar bedémningen att beredskapen ar god da det finns
utbildad personal och personal som kan erbjuda utbildning. Att patienter blir
inskrivna pa vardintyg pa grund av sina BPSD-symtom beddms av samtliga
lokala grupper vara sallan férekommande och ibland ounduvikligt.
Pa Sahlgrenska universitetssjukhuset finns ett mobilt team aldrepsykiatri som
kan vara ett konsultativt stod?!

6. Senaste styrgruppsmaotet i den regionala styrgruppen for psykisk

halsa

Ann-Sofie L informerar om att féljande punkter hanterades pa senaste motet:

- Budget ar 2024: De senaste motena har dgnats at de extra 25 miljoner kr
Vastra Gotaland fatt for samverkan kring barn och unga samt
samsjuklighet. Arbetet i styrgruppen har for en tid till stor del satts pa
paus med anledning av kommunernas interna omorganisering och interna
dialog kring samverkansstrukturen med Vastra Goétalandsregionen.

! Kontaktuppgifter: Vardenhetschef, madeleine.niklasson@vgregion.se



mailto:madeleine.niklasson@vgregion.se

7. Punkter att formedla till de lokala psykiatrigrupperna
- Fora dialog i de lokala grupperna om behov finns att psykiatrin erbjuder
utbildning i R-ACT hosten 2024.

8. Ovrigt
Hdlso- och sjukvdrdsavtalet
Ann-Sofie informerar om att hdsten 2024 kommer ett arbete att paborjas for
att ta fram ett nytt halso- och sjukvardsavtal. Politikens viljeinriktning ar att
det ska trada i kraft den 1 januari 2027, vilket medfor att ett remissforslag
behdver vara klart till den 31 december 2025.
FACT (Flexible Assertive Community Treatment) ar ett vardprogram som ska
ge en god vard och omsorg, genom en flexibel anvandning av kommunernas
och psykiatrins resurser for vuxna med svar psykisk sjukdom i Helsingborg.
Syftet med programmet ar att erbjuda hjalp fran bade kommunen och
psykiatrin genom sammansatta team, sa kallade “flexibla team”. Teamen
samarbetar for att individen ska fa hjalp sa snabbt som majligt utifran de
behov hen har.
Undertecknad far i uppdrag att kontakta Helsingborg for att férhora sig om de
har mojlighet att delta digitalt vid motet i september for att beratta om det
strukturerade samarbete de byggt upp. Ordférandena i de lokala grupperna
bjuds in for att fa del av informationen.
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