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Inledning

En vardnadshavares fortida dod ar bland det mest dramatiska som kan drabba ett barn; ur barns
perspektiv i regel det allra varsta som kan handa. Utover en normal kris- eller sorgereaktion kan den
ge konsekvenser for barnets psykiska hélsa pa kort och lang sikt.

Det har visats sig i nordiska registerstudier att en vardnadshavares dédsfall, oavsett dédsorsak, 6kar
risken for dodsfall och suicidférsok bland barnen. Det finns dven forskning som visar pa samband
mellan den information barn far samt deras mojligheter att fa stalla fragor for att forsta det som hant
och psykiska, fysiska och sociala konsekvenser av situationen for barnet.

Enligt halso- och sjukvardslagen (2017:30) och patientsdkerhetslagen (2010:659) ansvarar halso- och
sjukvarden for information, rad och stod till barn som ovantat mister en vardnadshavare:

Ett barns behov av information, rad och stéd ska sdrskilt beaktas om barnets
vdrdnadshavare eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsdttning,
har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller
3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel
om pengar.
Detsamma géller om barnets vardnadshavare eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med ovantat avlider.

Vid plotsliga dodsfall kan det vara manga olika samhallsinstanser som involveras sa som
ambulanssjukvard, polis, raddningstjanst, SOS Alarm, halso- och sjukvard, férskola, skola och
socialtjanst. Det ar av storsta vikt att den yrkesperson som ar forst pa plats vid dodsfall, staller fragan
om det finns minderariga barn i familjen och startar samverkanskedjan kring barnet, dock behdver
samtycke alltid inhdmtas innan samverkanskedjan kan starta i gang.

| forsta hand bor barnets férskola/skola informeras. Férskola och skola traffar nastan alla barn som
mist en vardnadshavare, och har av denna anledning mojligheten att vara navet i den samverkan
som behovs mellan olika samhallsinstanser.
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o
Mal
Malet med riktlinjen ar att alla barn i SIMBA-omradet som mister en vardnadshavare ska fa akut och

langsiktiga stdd, pa lika villkor, for att undvika ytterligare onédig psykisk belastning och forebygga
senare svarigheter.

Syfte

Syftet med riktlinjen ar att beskriva vilket stod olika aktorer erbjuder, tydliggdra ansvarsférdelningen
mellan de olika aktérer samt definiera samverkan mellan berdrda aktorer.
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Genomfdrande — vilket stdd olika aktorer erbjuder

Forskola

Genom ett gott bemo6tande och en god omsorg da barnet varit med om nagot svart, kan forskolan bli

ett skydd och ha en lindrande funktion som kan medféra att barnet lattare finner sig till ratta i livet

igen. Personalen kan fa handledning stod i hur de ska mota barnet av specialpedagog eller psykolog.

Behdover barnet behandling/vard ar det BVC forskolan hanvisar till eller samarbetar med.

Skola

Na&r en skola far kinnedom om att ett
barn/ungdom mist en eller flera narstaende ska
skolan agera utifran sin krisplan.

| det akuta skedet bor skolans
kristeam/alternativt elevhilsoteam samlas och
gbra en bedémning:

e Vilken hjalp behoéver eleven, klassen?

e Hur ska informationen ske?

e Vilket stod behover personalen?

e Hur ska uppfoljning ske?

e Mentor, undervisande larare samt
arbetslag informeras om vad som har hant

e Kontaktperson utses: dennes roll r att ha
kontakt med familjen

e Eleven erbjuds stéd av t ex skolkurator
eller skolskoterska.

e Elevhilsoteamet/alternativt skolans
krisgrupp finns som stod till dvrig personal
pa skolan

e Representant fran elevhalsoteamet har
kontakt med vardinstans vid behov

En for barnet/ungdomen trygg vuxen tar
kontakt med barnet/ungdomen, ibland med
stod av skolans elevhdlsoteam.

Viktigt att skolans personal ar lyhoérd och gor
extra anpassningar i skolan om sa behovs. Det
ar vanligt att personer i sorg upplever och
uppvisar koncentrationssvarigheter.

Beroende pa barnets alder bestams i samrad
med barnet hur och om klasskamrater ska

Uppfoljning sker genom ordinarie elevhalso-
arbete pa skolan, dar larare, mentor kan fanga
upp eventuellt daligt maende och hjilpa vidare
till elevhalsan.

Skolskoterskans halsosamtal, dar alla elever
tillfragas kring sitt maende och halsa, ar ett
naturligt tillfalle att folja upp over tid.

Vardnadshavare far dven ifran skolskoterskorna
fylla i halsodeklarationer regelbundet under
skoltiden, vilket ar ett tillfalle som vardnads-
havare har mojlighet att meddela om barnet
inte mar bra.
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informeras, alternativt beslutas detta i samrad
med familjen.

Arbetet sker i ndra samarbete med eleven/
vardnadshavare da denne maste samtycka till
insatser som ska eventuell ska goras.

Primarvarden

For de yngsta barnen och deras vardnadshavare dr BVC en verksamhet som har regelbunden uppfélj-
ning med familjen, och dit det ar naturligt att vdnda sig nar nagot allvarligt har hant. Sjuksk&terskan
inom barnhélsovarden kan hjalpa till pa olika satt om familjen drabbas av svara livsomstandigheter.
Stodet ges framst till virdnadshavaren, i dennes bemétande och omhandertagande av barnet.

Sarskilda rad och rutiner finns for att bemota vardnadshavare och barn vid dédsfall i ”Rikshandboken
barnhalsovard” under rubriken ”Néar nagot allvarligt hdnder i en barnfamilj”.

Vid behov konsulteras psykolog inom mddra- och barnhélsovarden for flera insatser och psykolog
inom modra- och barnhédlsovarden kan vid behov finnas som utdkat stdd for vardnadshavare for stod
i foraldraskapet, samt for bedomning av barnets maende.

Vardnadshavare, barn och unga kan alltid s6ka sin vardcentral for stod. Pa vardcentralen & man van
att bemota manniskor i kris och sorg och andra svarigheter som kan medfélja, sa som till exempel
somnsvarigheter eller separationsangest hos barn.

Insatser som ska erbjudas pa alla vardcentraler ar psykoedukation om till exempel krisreaktioner,
sémnsvarigheter, lindrig depression, oro och angest, samt barn och unga med koncentrations-
svarigheter och svarigheter att reglera kdnslor och beteende. Muntlig och skriftlig information, samt
utbildning till barn/unga och deras narstdende om symtom och hanteringsstrategier for att minska
dessa och 6ka funktionsférmagan.

Stod ges for att aterskapa rutiner, en regelbunden vardag, uppréatthalla skolgang, smnvanor,
matvanor, sociala kontakter, fysisk aktivitet och fa till ett stéttande familjeklimat.

Pa nagra vardcentraler i VGR har man tillaggsuppdraget “Ungas Psykiska Halsa”. Familjehuset Klippan
i Ytterby adr en sadan verksamhet - en integrerad mottagning mellan priméarvarden och kommunen,
som vander sig till barn och unga 6—18 ar med lindrig psykisk ohélsa.

Till Familjehuset Klippan kan vardnadshavarna sjélva ringa for att fa kontakt. Pa mottagningen
arbetar psykologer och socionomer som har stor vana att bemaota barn, unga och deras vardnads-
havare. Insatser som ges ar radgivning, fordldrastod, psykologisk bedémning och kortare psyko-
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edukativa och terapeutiska insatser. Stor vikt laggs pa samverkan med skola, elevhalsa och
socialtjanst.

Ungdomar mellan 13-25 ar har ofta nagon form av kontakt med ungdomsmottagningen, och nar
svara hindelser drabbar dem kan det kdnnas naturligt att vanda sig dit. Pa Ungdomsmottagningen
arbetar man med sexuell, reproduktiv och psykisk hélsa, och dar finns barnmorskor, psykologer/
kuratorer, ldkare och sjukskéterskor. Ungdomar som sérjer kan pa Ungdomsmottagningen till
exempel fa tillgang till stodsamtal hos kurator.

Specialistniva

Na&r vardnadshavaren ar patient inom somatiken pa sjukhuset:

Barn och ungdomars behov av information, rad | Kurator erbjuder stéd i sorgeprocess och ar en
och stod ska uppmarksammas i samband med brygga over till annan hjalp, om det behovet
att anhorig vuxen har drabbats av en allvarlig finns.

sjukdom, missbruk, skada eller déd.
Kuratorskontakt skall alltid erbjudas.

Barn och ungdomspsykiatrin erbjuder stod till barn och unga som har mist en vardnadshavare i de
fall dar priméarvardens insatser inte visat sig tillrackliga, dar barnet/den unge trots primarvardens
insatser har kvar psykiatriska symtom som kraver ett omhandertagande pa specialistniva.

Nér vardnadshavaren ar patient inom psykiatrin pa sjukhuset:

Personal inom heldygnsvarden eller Barnombudet har majlighet att traffa barn och
Oppenvarden genomfor skyndsamt ett unga vid flera tillfallen. Psykiatrin kan ocksa
hembesdk eller bjuder in familjen efter ett hjalpa till med kontakter till sorgegrupper eller
dodsfall. vid behov ge ytterligare stod.

Dddsfall som hanteras inom psykiatrin dr nastan
uteslutande suicid och oftast ar det kurator och
barnombud som hanterar omhandertagandet.

Om dodsfallet sker pa annat sjukhus dan Kungélvs ska den aktor i natverket som forst far kannedom
om héndelsen kontakta det aktuella sjukhuset om samtycke finns fran barn/ungdom/
vardnadshavare. Syfte &r att inhamta information om att vardnadshavaren avlidit samt vid behov
hjalpa barnet till stod fran det sjukhus dar vardnadshavaren avlidit.
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De barn som redan ar aktuella hos
socialtjansten kan erbjudas stod genom
Oppenvardsinsatser i form av familjebehandling
saval enskilt som tillsammans med den
kvarvarande vardnadshavare. For de barn som
ar placerade ges motsvarande stod utifran
individuella behov.

Barn som forlorar bada vardnadshavarna och da
star utan vardnadshavare blir alltid aktuella hos
socialtjansten. Socialtjanstens uppdrag ar att ge
forslag pa ny vardnadshavare som skall
tillgodose barnets intresse och basta. Det kan
ocksa handla om insats i form av familjehem.

Det ar viktigt att inte enbart se till barnet utan
hela familjen och dess natverk. Stédet kan vara
nog sa viktigt till de vuxna for att de i sin sorg
skall kunna hjalpa barnet pa basta satt. Stod kan
aven ges till familjen tillsammans

Samverkan mellan berorda aktorer

Hur ser bemoétandet, stodet och samarbetet ut nar vardnadshavare avlider...

... av sjukdom? (pa sjukhus / hemma / pa annan plats)

... p.g.a. olycka? (pa sjukhus / hemma / pa annan plats / da barn bevittnat / da barn sjalv blivit

skadat)

... genom suicid? (pa sjukhus / hemma / pa annan plats / da barn bevittnat)

- da det funnits behandlingskontakt inom psykiatri
- da det funnits behandlingskontakt inom primarvard
- dadet inte funnits nagon behandlingskontakt

... genom mord/drap eller annan brottslig handling (t.ex. terrorattentat)? (pa sjukhus / hemma / pa
annan plats / da barn bevittnat / da barn sjalv blivit skadat / av narstaende gérningsman)
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Frivilliga organisationer

Sjukhuskyrkan, Kungalvs Sjukhus

For langsiktigt stod da de vid behov har samtalsgrupper for barn som mist en vardnadshavare.
Erbjuder dven enskilda samtal/familjesamtal.

Kontaktperson! Marie Pervik, tel. 0737-077022.

BRIS — Barnens ratt i samhallet
Stodverksamhet for barn och unga upp till 18 ar via telefon, chatt och mejl. Att kontakta Bris ar gratis
och anonymt. Bris stdd har 6ppet varje dag, aret runt:

Mandag - fredag 9—12 och 14-21
Lordag - sondag 14-21

Telefon: 116 111
Mejl och chatt via bris.se

Bris Vuxentelefon — Om barn

Telefon: 077-150 50 50 (vardagar 9-12)

Telefon (arabiska): 077-44 80 900 (tisdag - torsdag 9-12)
Stod idrottsledare: 077-440 00 42 (vardagar 9-12)

Bris region Vast, kansli
Telefon: 031-750 11 30

Bracke diakoni

Barn och familj i sorg och saknad — stédgrupper for familjer dar en mamma eller pappa har dott,
oavsett orsak. Stodgrupperna delas in i barn, tonar, unga vuxna och féraldragrupp. Sju traffar med
start i september och februari. Stédgrupperna ar ett samarbete mellan Vastra Gotalandsregionen
och stiftelsen Bracke diakoni.

Pa Bracke diakonis webbsida kan intresseanmalan goras — klicka har.

Randiga Huset

Randiga Huset ar en ideell organisation som utifran barnperspektiv erbjuder stod till barn och unga
samt deras familjer som har forlorat eller kommer att forlora vardnadshavare, syskon eller annan
viktig person i dodsfall.

Stodet ar individanpassat och sker genom enskilda stodsamtal, motesplatser och stédgrupper.
Kontakt sker via hemsidan. Randiga Huset utbildar och fortbildar profession som i sin yrkesroll moter
malgruppen samt arbetar for att synliggéra och forbattra malgruppens villkor i samhallet.

Mer information pa webben: www.randigahuset.se
Telefon: 0774-40 00 05

1 Reservation for att kontaktperson kan bytas ut.
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Radda Barnen
Radda Barnen arbetar for barns rattigheter och FN:s barnkonvention utgor grunden for vart arbete.

Foreningens syfte:

e Att stodja barn i utsatta situationer.
e Att bedriva paverkansarbete for varaktiga forbattringar.
e Att sprida kunskap och 6ka barns inflytande i fragor som berér dem.

Radda Barnens Foraldratelefon: 020-786 786
Radda Barnens Foraldramejl: foraldrar@rb.se

Radda Barnen Region Vast
Telefon: 08-698 90 00
Adress: Gyllenkrooksgatan 10B, 412 61 Goéteborg

Mer information om Radda Barnen pa webben: www.rb.se

Rdda Korset
Roda Korset utgar ifran de behov som uppstar ndr manniskor hamnar i en utsatt situation. De arbetar
bland annat med:

e  Kontakt- och besoksverksamhet for att bryta manniskors ensamhet.
e Samtalsgrupper.

Oppettider 14-22 varje dag.

Jourhavande kompis:
Chatta med jourhavande kompis, vardagar 18—22 och helger 14-18: www.jourhavandekompis.se

Kontakt med Réda Korset i ndromradet for att hora vilket stod de kan erbjuda. Klicka har
Kontakt med Réda Korsets Infoservice, telefon: 0771-19 95 00, eller e-post: info@redcross.se

Mer information om Réda Korset pa webben: www.redcross.se

Info under avsnittet Frivillig organisationer dr hdmtad frdn Géteborgs Stads hemsida “Stéd for
mdnniskor i sorg”

Hanvisningar

e Hailso- och sjukvardslagen (2017:30)

e Patientsdkerhetslagen (2010:659)

e Nar vardnadshavare ovantat avlider — Resultat och slutsatser fran tre kartlaggningar om
ansvar samt strukturer for information och stéd (Socialstyrelsen artikelnummer 2013-11-31)

e Regional medicinsk riktlinje Barn och unga med tecken pa psykisk ohdlsa — omhéandertagande
inom vardval vardcentral och vardval rehab

e Regional medicinsk riktlinje: Barn som anhdriga

e Rikshandbok for barnhalsovard
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