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1. Presentationsrunda
Presentationsrunda da alla inte tidigare har traffats. Alexandra och Magnus
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2.  Sdker hemgang fran slutenvarden for suicidala patienter

Magnus och Alexandra har pa forekommen anledning bjudit in sig till samtliga

vardsamverkanstrukturer for dialog kring saker hemgang for suicidnara

patienter fran 6ppenvarden och slutenvarden.

Magnus lyfter att han fatt signaler fran kommuner om behovet av 6kad
samverkan med den regionala halso- och sjukvarden kring patientgruppen.

Eva sager att i Kungalv far patienterna alltid en tid for uppfoljning med sig vid

utskrivning fran psykiatrin och det finns ett mobilt team som kan gora
uppféljande hembesok. Likasa anvander sig sjukhuset av brukarstyrda
inldggningar.

Uppdrag




Kommunerna lyfter att personalen pa korttidsplatser behover utbildning i
riskforebyggande atgarder da kunskapen ar for lag for att ta kunna ta ansvar
for att skydda en suicidnara person som beviljas en korttidsplats.

For att kommunen ska kunna ge stod behover den enskilde ge samtycke till att
hédlso- och sjukvarden tar kontakt med kommunen.

Vid suicidforsok finns ett enormt behov av uppféljning. Kan en krisplan
upprattad i samverkan vara ett stéd da kontakt och kommunikation ar av
avgorande betydelse i dessa situationer? Aven viktigt med kunskap om vad
verksamheterna kan forvanta sig av varandra.

Magnus och Alexandra undrar om sjukhuskyrkan skulle kunna vara ett stod i
processen och Jenny lyfter att det behdver byggas stabila broar till
civilsamhallet kring malgruppen.

Magnus och Alexandra lyfter ocksa att i Kalmar finns efterlevandelotsar inom
den regionala primarvarden som till exempel polisen, efter samtycke, kan
kontakta vid suicid. Eva informerar om att for patienter som ar kanda inom
psykiatrin erbjuds alltid efterlevandestod.

Utvecklingsgruppen tar beslut om att éver sianda fraga till de lokala
psykiatrigrupperna om hur den lokala samverkan ser ut kring suicidnara
personer.

Fragan ater till agendan pa métet i januari.

Workshop den 19 oktober

Aterkoppling

De representanter som deltog i workshopen upplevde den som vardefull men
deltagandet var Iagt. Dialog kring orsaker till det laga deltagandet.
Utvecklingsgruppen tar beslut om att 6versanda fraga till de lokala
psykiatrigrupperna om de upplever att workshoparna fyller ett behov. Om de
upplever att workshoparna fyller ett behov, vad vill de da att ndasta workshop
ska innehalla, vilket/vilka teaman ska fokus ligga pa.

Fragan ater till agendan pa métet i januari.

Forelidsning om LPT och OPT

Eva undrar hur medarbetarna uppfattade den foreldasning som erbjods i
september. Kungélvs och Stenungsunds kommun var vél representerade
under formiddagen. Undertecknads bedémning ar att forelasningen var
mycket uppskattad.

Eva undrar om utvecklingsgruppen ser behov av att erbjuda nya
foreldsningstillfdllen, vilket kommunernas representanter ser behov av.
Beslut tas om att erbjuda nytt foreldsningstillfalle under varen 2024. Viktigt
att precis som detta ar, lang framfoérhallning vid inbjudan.

Motestider ar 2024

Foljande motestider antas for kommande ar
31 januari Kkl. 14:00-16:00 (digitalt)
08 maj kl. 13:00-15:00 (fysiskt)

05 september kl. 10:00-12:00 (fysiskt)
27 november kl. 13:00-15:00 (digitalt)




6. Senaste styrgruppsmaoétet i den regionala styrgruppen for psykisk

halsa

Anso informerar om att pa senaste motet hanterades féljande punkter:

VIP:arna och spridning av dessa, VIP-film

Film om brukarmedverkan framtagen av NSPH

Statliga stimulansmedel fér samverkan

De signaler som skickats ut fran nationellt hall ar att omfattning for ar
2024 kommer att vara ungefar samma som for aret
Hdlsoundersékningar for placerade barn

VGR har tagit fram en utbildningsfilm i syfte att bade 6ka antalet och
Oka kvaliteten pa halsoundersdkningarna.

7. Punkter att formedla till de lokala psykiatrigrupperna

Dialog i de lokala psykiatrigrupperna kring saker hemgang for
suicidnara patienter fran 6ppenvarden och slutenvarden

- Hur ser samverkan ut kring malgruppen pa lokalt plan?

- Nar upprattas krisplaner, vilka verksamheter deltar och hur anvands
de i det dagliga samarbetet?!

Workshop hésten 2024

- Dialog i de lokala psykiatrigrupperna kring om vi ska erbjuda
workshop eller ej — fyller det ett behov?

- Om det fyller ett behov; vad vill representanterna i de lokala
psykiatrigrupperna att workshopen ska fokusera pa /tema for
workshopen

Psykiatrin kommer varen 2024 erbjuda ny féreldsning kring LPT och
OPT. Den som hélls i september var mycket uppskattad av deltagarna

Som stod i dialogerna kring suicidnadra personer kan Magnus Svensson
Magnus.Svensson@mark.se fran Regionalt Process RPT suicidprevention

bjudas in.

Ordforandena i de lokala psykiatrigrupperna adjungeras in till
utvecklingsgruppens mote i januari for aterrapportering om hur den lokala
samverkan ser ut kring suicidnara personer samt vad de lokala
psykiatrigrupperna kommit fram till avseende workshop.

8. Ovrigt

Vid minnesanteckningen

1 Mal 2 i SIMBAs handlingsplan for suicidprevention lyfts foljande fram:

Overgangar till och fran slutenvérden, dar kommunen och psykiatrins 6ppenvérd ofta ar involverad ar generellt en

risksituation for suicid. Har bor en samordnad individuell plan (SIP) erbjudas. En SIP sékerstéller att den enskilde far sina
behov tillgodosedda och gor den enskilde och eventuella narstaende delaktiga i planeringen av insatser. En SIP kan i vissa
falla behéva kompletteras med en krisplan dar det framgar vilka 1 kontakter som ska tas och vilka insatser som ska sattas in

vid till exempel férsamrat halsolage och suicidrisk vid aterinsjuknande.
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