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Tillfälligt förändrat arbetssätt avseende avstämningsträffar 
SIMBA Vecka 23–35, 2023 

Fastställd 20230526 i ledningsgrupp för samverkan.  

_______  20230602 i Samordningsgrupp SIMBA.  

 

 

Avstämningsträffar 
Detta underlag rör Avstämningsträffarna, således EJ Planeringsträffar. 

Avstämningsträffarna är de videomöten där VPL-team (Vårdplaneringsteamet, Kungälvs sjukhus) 

medverkar tillsammans med vårdcentraler och biståndsenheten i SIMBA området.   

Bakgrund:  
Vårdplaneringsteamet på Kungälvs sjukhus går på halvstyrka under sommaren 2023 (från 5 till 2,5 

tjänstefaktorer). Vårdplaneringsteamet har redan nu fått en ökad arbetsbelastning kopplat till 

utskiftning av vårdvolymer från SU. Detta i kombination med de utmaningar som sommarperioden 

har, t.ex. vårdavdelningar har ett större behov av stöd i SAMSA pga ny/sommarpersonal, ökning av 

patienter från andra län och länder mm, så fanns en stor oro att inte klara av sommaren, varken ur 

ett arbetsmiljöperspektiv eller arbetsbelastningsperspektiv som motsvarar de arbetsuppgifter VPL-

teamet har som helhet. Risk- och konsekvensanalys har gjorts på enhetsnivå.  

Som plan för att hantera sommarperioden vecka 22–35 gick VPL-teamet ut med en information att 

under dessa veckor ha uppehåll av avstämningsträffarna. I efterhand har det kommit till min 

kännedom att avstämningsträffarna är en del av den gemensamt beslutade processen beslut taget i 

SIMBA som säger att det ska finnas avstämningsträffar via videolänk mellan kommun, öppenvård och 

slutenvård och att det inte finns någon möjlighet att utan samverkan göra avsteg från det beslutet. 

Därmed fick VPL-teamet backa från planen och planerar för att ha avstämningsträffar under 

sommaren.  

Utifrån denna information behövs en ny handlingsplan då VPL-teamet inte kommer kunna hantera 

avstämningsträffarna i sin nuvarande frekvens, form och tidsåtgång under sommaren 2023. 

Handlingsplan: Tillfälligt förändrat arbetssätt avseende 

Avstämningsträffar under vecka 23–35. 
Innehållet i avstämningarna följer inte styrdokumentet utfärdat 2019-12-10 ”Samverkansrutin vid 

avstämningsträffar”.  Samverkansrutin avstämningsträff.pdf (vgregion.se). Utan 

avstämningsträffarnas innehåll har anpassats utifrån andra behov och handlar numera om frågor 

som rör avsaknad av information i SAMSA. En uppdaterad samverkansrutin vid avstämningsträffar 

finns ej och därmed finns stor ”frihet” kring vad som tas upp på avstämningsträffarna. Dessutom 

saknas en tydlig samstämmighet kring innehåll mellan de olika kommunerna.  

VPL-team har som förslag att: 

1) Anpassa frekvens under sommarperioden.  
Se tabell nedan med förslag.  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv11107-743570782-422/native/Samverkansrutin%20avst%c3%a4mningstr%c3%a4ff.pdf
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2) Förtydliga innehållet på avstämningsträffarna, likvärdiga avstämningar oavsett 

kommun.  
Avstämningsträffar: 

Syftet är att i samverkan prioritera planerat utskrivningsklara patienter och boka in 

planeringsträff. 

Om någon part inte har något aktuellt ärende sker ändå en anslutning till avstämningsträffen 

eftersom annan part kan behöva få klargörande kring aktuell patient. 

• Fast vårdkontakt tar upp patienter och leder samtalet. Viktigt dock att alla parters frågor 

och behov belysas. 

• Sjukhuset delger information som ännu ej finns tillgänglig i SAMSA. t.ex. läkemedelslista, 

Lab-svar. 

3) Förtydliga delar av rutin för in- och utskrivning från sluten hälso- och sjukvård 

samt IT-tjänsten SAMSA 
• För att säkerställa att samtliga verksamheter erhåller samma information kommuniceras 

frågor som rör planering i SAMSA enligt gällande rutin. 

• Frågor som rör patientens funktionstillstånd och fortsatt behov av hjälp och stöd, 

kommuniceras i SAMSA. 

• Om en verksamhet undrar om planerat utskrivningsklardatum är fortsatt aktuellt 

kommuniceras detta i Administrativt Meddelande i SAMSA (svara i samma tråd i SAMSA. 

Dvs påbörja ej nytt meddelande som startas upp för att ge svar).  
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Ordinarie upplägg och förslag på anpassning av frekvens under 

sommarperioden.  

 Ordinarie upplägg Vecka 23-35 2023 
Förslag från VPL team 

Kungälv - måndag/torsdag 
Kusten 9:10 / 8:45 
Centrumpraktiken 9:25 / 9:00 
Närhälsan K-hälla 9:40 / 09:15 
Närhälsan Solgärde 9:50 / 9:25 
Älvpraktiken 10:00 / 09:35 
 
Biståndsenheten 

3 gånger i veckan  
(à 1 timme/gång) 
 
Måndag 13:00-14:00 
Onsdag 8:45-9:45 
Fredag 8:45-9:45 

Måndag 9:10-10:10 
Torsdag 8:45-9:45 
 
 

   

Ale - måndag/fredag 
Bohus vårdcentral 8:00 / 8:35 
Läkarhus Älvängen 8:10 / 8:45 
Närhälsan Älvängen8:20 / 8:55 
Läkarhus Skepplanda 8:30 / 9:05 
Adina hälsan 8:40 / 9:15 
Alepraktiken 8:50 / 9:25 
 
Biståndsenheten 

3 gånger i veckan 
(à 1 timme/gång) 
 
Måndag 8:35-9:35 
Onsdag 8:35-9:35 
Fredag 8:35-9:35 

Måndag 08:00-9:00 
Fredag 08:35-9:35 

   

Stenungsund - onsdag 
Läkarhuset Stora Höga 8:30 
Närhälsan Stenungsund 8:40 
Närhälsan Stora Höga 8:50 
Capio Stenungsund 9:00 
 
Biståndsenheten 

2 gånger i veckan 
(à 40 timme/ gång) 
 
 
Tisdag 08:50-9:30 
Torsdag 08:50-9:30 

Onsdag 8:30-9:10 
 

   

Tjörn - onsdag 
Capio Vårdcentral Almö 09:15 
Närhälsan Tjörn 09:30 
 
Biståndsenheten 

2 gånger i veckan  
(à 30 timme/gång) 
 
Måndag 14-14:30 
Torsdag 14-14:30 

Onsdag 9:15-09:45 

   

Norra Hisingen  Ingen avstämningsträff  
   

Angered Ingen avstämningsträff  
   

Total mötestidsåtgång 500 minuter 310 minuter 

Total förberedelse- och 
efterarbetetid 

1,200 minuter utöver 
mötestiderna 

 

VPL-team: Tillgängligt via mejl och telefonnummer utanför tider för avstämningsträffarna, kl. 8-15. 


