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Ärende Utvecklingsgrupp Psykisk hälsa, vuxna 
  

Datum 2023-05-03 
  

Plats Kungälvs sjukhus 
  

Närvarande 
(√) 

Eva Blixt 
Kungälvs sjukhus 

√ Irene Blomqvist 
Ales kommun 

- 

 Anna Levin 
Privata vårdcentraler 

√ Taija Holmberg 
Ales kommun 

- 

 Ann-Sophie Lekander 
(adjungerad) 

Offentliga vårdcentraler 

√ Maria Havseng 
Kungälvs kommun 

√ 

 Anna Belfrage 
Offentliga vårdcentraler 

- Anders Haag    
Stenungsunds kommun 

√ 

 Åsa Bingsmark 
Folktandvården 

√ Clarie Engström  
Tjörns kommun 

√ 

   Jenny Ahto 
NSPHiG 

√ 

 Therése Arvidsson- Dinau 
(adjungerad) 
Projektledare för 
implementering av ÖK kring 
barn och ungas hälsa 

√ Eva Hallberg 
(adjungerad punkt 1-2) 

 Implementeringsledare VGR 
Thomas Westerberg                    √ 
(adjungerad punkt 1-2) 

 Implementeringsledare 
kommunerna 

√ 

     

  Uppdrag 

1. Presentationsrunda  
Presentationsrunda då alla inte tidigare har träffats. Eva och Thomas hälsas 
välkomna. 

 

 

   
2. Vård och insatsprogram (VIP)                                                   

Information och dialog 
Eva och Thomas informerar om vård- och insatsprogrammens uppbyggnad 
och innehåll. Dialog förs kring hur VIP:arna används. VIP:arna är ett 
smörgåsbord av insatser som olika verksamheter och professioner kan 
erbjuda den enskilde och som baseras på nationella riktlinjer. VIP:arna kan 
användas som en kunskapsbank/uppslagsverk. Inom regionen är det de 
regionala medicinska riktlinjerna som ska följas. 
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 Om någon verksamhet vill ha mer information om VIP:arna kommer Eva och 
Thomas gärna ut om informerar. 
 

 

3. Brukarrevision av målgruppen för Socialmedicinska mottagningar 
Information om och dialog kring resultatet från revision genomförd  november 
2021-februari 2022 
Jenny informerar utifrån bifogad PP-presentation om resultatet från 
genomförd brukarrevision. Resultatet var över lag bra även om det finns 
förbättringsområden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. SIP ”Överanvändning” 
Psykiatrin upplever att det emellanåt kallas till SIP-möten när annan 
samverkansform skulle kunna vara resurseffektivare. Representanterna från 
kommunerna delar inte den uppfattningen utan bedömer det snarare som att 
det upprättas för få SIP:ar. Enligt SIP-processen ska en upprättad SIP även 
följas upp av de verksamheter som deltog vid upprättandet. Dialog förs i 
frågan. 
 

 

5. Workshop den 21 november 2022   
Information om hur man arbetat vidare  med resultatet från workshopen på 
lokalt plan 
Till dagens möte var ordförandena i de lokala psykiatrigrupperna inbjudan för 
att informera om hur de arbetat vidare med resultatet från workshopen. 
Endast Tjörns ordförande deltar på mötet och informerar om att man ännu 
inte hanterat resultatet från workshopen. Punkten tas med till höstens 
workshop. 
 

 

6. ÖPT och injektioner i öppenvård  
Psykiatrin kommer till hösten att erbjuda en föreläsning kring LPT och ÖPT för 
kommunerna. Inbjudan kommer inom kort. 
 

 

7. Senaste styrgruppsmötet i den regionala styrgruppen för psykisk 
hälsa  
Anso informerar om att på senaste mötet hanterades följande punkter: 

- Genomgång av indikatoruppföljning 

- Genomgång om hur fördelade medel har nyttjats 

- Dialog kring hur medel som inte nyttjas bör hanteras 

- Medskick till de delregionala samverkansstrukturerna: Hur tycker de 
fördelningsmodell ska se ut framåt 

 
Minnesanteckningar från styrgruppen bifogas utvecklingsgruppens 
minnesanteckningar. 
 

 

SIP:ar
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8. Länsgemensamma medel för samverkan  
Utifrån uppdraget från den regionala styrgruppen är utvecklingsgruppens 
bedömning att medel som inte nyttjas läggs i en pott som det går att söka 
projektmedel ifrån.  
Ann- Sofie tar med sig utvecklingsgruppens synpunkter till samordnings-
gruppens möte den 2.e juni. 
 

 

9. Övrigt 
-  

 
 

 

 
 
 

Vid minnesanteckningen 
Carina Westerelve 
Processledare 


