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Valkommen till nytt utbildningstillfalle i

Skorhet samt skattning enligt
clinical frailty scale (CFS)

OM UTBILDNINGEN

Vilkomna till en digital utbildning i skorhet samt skattning enligt CFS.

Skorhetsbegreppet ar viktigt for att forsta den idldre patientens behov.
| takt med att befolkningen aldras blir behovet av att forsta komplexiteten hos den aldrande
individen och den aldre patienten alltmer angelaget.

En italiensk studie dver hemmaboende mycket gamla individer visade att langtidsdverlevnad
var starkt kopplad till fysisk funktionsformaga, men betydligt svagare till multisjuklighet.
Internationellt, bland annat fran WHO, har man darfor i stallet lyft fram begreppet »frailty«
(6versatt till »skorhet« pa svenska) for att fanga den ildre individens svarigheter att klara sin
vardag. WHO betonar da tillstind som okad sarbarhet, nedsatt formaga att klara
stressituationer och nedsatta kroppsfunktioner. Begreppen multisjuklighet och skorhet
overlappar varandra, men kan inte ersatta varandra. Eftersom skorhet ar ett dynamiskt
tillstand som delvis gar att forebygga och behandla ar det av stor betydelse att tillstandet
medvetandegors och fortydligas.

Skorhet ar ett tillstand av accelererat biologiskt aldrande dar kroppen successivt forlorar
formagan att anpassa sig till fysiska, psykiska och sociala pafrestningar och CFS ar en skala i 9

steg som mojliggor gradering av skorhet/funktionsnedsittning'.

Utbildningens syfte ar:

e Att ge fordjupad kunskap i skorhet samt skattning enligt CFS.
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MALGRUPPER

e Aldreskoterskor och hemsjukvardslikare pa VC

e Legitimerad personal inom kommunal halso- och sjukvard

e Legitimerad rehab-personal samt lakare och sjukskoterskor inom geriatriken pa Kungialvs
sjukhus

TID OCH PLATS
Utbildningen ges digitalt via Teams:

v.2l 25 maj kl.13:30-15:30

PROGRAM

Genomgang av:

e Aspekter kring aldrande och skorhet

e CFS och hur man anvinder CFS pa Geriatriken pa Sahlgrenska universitetssjukhuset
e Patientfall som ovning i att skatta med CFS

ANMALAN

Anmalan senast den || maj till: carina.vesterelve@vgregion.se

Vi forbehaller oss att stilla in utbildningstillfallet vid firre anmalningar an fem personer.

Vid fragor kontakta:
Carina Westerelve
Processledare
SIMBA

Tele: 0700-20 76 04

Epost: carina.vesterelve@yvgregion.se
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