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BAKGRUND OCH BEGREPP

SIMBA

SIMBA bildades i mitten av 1990-talet och ar en
samverkansorganisering for halsa och den néra
varden i mellersta Bohuslan och Ale.

Narvardssamverkan ar till for invanare, som har
behov av samordnade och samtidiga vard-,
stéd- och omsorgsinsatser fran bade kommun
och region.

Varden och insatserna ska av den enskilde
upplevas som somlos, jamlik och ha sin
utgangspunkt i den enskildes behov. Forhall-
ningssattet ar personcentrerat for att skapa en
helhet utifran den enskildes perspektiv.

Grupper som sarskilt ska uppmarksammas:

e Barn och unga vuxna i utsatt situation

e Aldre multisjuka och multisviktande

e Personer med psykisk ohélsa

e Personer med funktionsnedsattning

e Personer med behov av vard i livets
slutskede

Arbetssattet i SIMBA utgar fran huvudmannens
samlade insatser genom gemensamt ldrande.

Narvardssamverkan i SIMBA omfattas av:

Det gemensamma ldrandet har hamtat sitt
synsatt fran systemteoretisk grund och handlar
om hur man i en pagdende process skapar en
larande organisation. Avgorande for det
systemiska ldrandet ar systemiskt ledarskap.

Narvardssamverkan kdnnetecknas av helhets-
syn, kontinuitet, samverkan och ett hélso-
framjande forhallningssatt som syftar till att
starka individens halsa, reducera framtida
vard- och insatsbehov samt effektivt nyttja de
gemensamma resurserna. Narvardssamverkan
ska ocksa framja en jamlik vard.

| Vastra Gotalandsregionen anvands begreppet
narsjukvard som ett samlat begrepp for den
vard, oavsett driftsform, som ges for att
tillgodose halso- och sjukvardsbehov som ar:

e vanligt férekommande i befolkningen

e ofta aterkommande for individen

e samhallsekonomiskt och medicinskt
rimligt att tillgodose lokalt

Basen for narsjukvarden utgors av
primarvarden.

e Regionens 6ppna halso- och sjukvard: Vardval vardcentraler, Vardval rehab, Regiongemensam
hélso- och sjukvard, Habilitering och halsa, Tandvarden

e Kungalvs sjukhus

e Kommunal vard, omsorg, socialtjanst och elevhélsa i kommunerna Ale, Kungélv, Stenungsund

och Tjorn
e  Vastra hélso- och sjukvardsnamnden

Narvardssamverkan

Narvardssamverkan sker pa saval politisk-,
forvaltnings- och verksamhetsniva. Samverkan
pa politisk- och ledningsniva skapar legitimitet
och struktur.

Naromradesgrupper (NO-grupper)
Ndromradesgrupperna utgoér basen for det
medborgar- och individinriktade samverkans-
arbetet.

| varje kommun finns en ndaromradesgrupp som
har 6vergripande lednings- och samordnings-
ansvar for narvardssamverkan i omradet.

Samordningsgrupp

Samordningsgruppen ansvarar for Over-
gripande strategiska samverkansfragor o6ver
huvudmannagranserna. Samordningsgruppen
har ansvaret att koordinera, folja upp, utveckla



och fatta inriktningsbeslut i fragor som ar
gemensamma.

Samordningsgruppen bestar av forvaltnings-
chefer eller personer med motsvarande
beslutsmandat fran ingdende kommuner och
region samt representanter for privata vard-
givare inom vardvalssystem som regleras av
Lagen om valfrihet (LOV).

Politiska samradsgruppen

Politiska samradsgruppen har till uppgift att
med ett utforar- och bestéllarperspektiv fora
en regelbunden politisk dialog kring gemen-
samma narvardsfrdgor men &ven att skapa
forutsattningar for politiskt samforstand for att
tillgodose medborgarnas behov av en val
fungerande narvardsamverkan.

Utgangspunkter vid samverkan

e Vad ar bast for den enskilde.
e Varoch en pa alla nivaer har ett
egenansvar for helheten.

Om samverkansplanen

Foreliggande samverkansplan ar politiskt
beslutad i SIMBA:s politiska samradsgrupp.
Planen ar bearbetad i samordningsgruppen och
politiskt férankrad i ingdende vardgivares
respektive namnder och styrelser.

Samverkansplanen har sin utgangspunkt i de
nationella uppdragen Strategi for hélsa, Ndra
vard och Kraftsamling fér psykisk hdlsa.
Uppdragen har tydliga inriktningar som skiljer
sig at men det finns ett gemensamt fokus som
utgar fran:

e  Att skapa forutsattningar for ett mer
hélsoframjande samhille

e Att alla individer ges forutsattningar att
uppna basta mojliga halsa och ar rustade
att na sin fulla potential

e Vilfungerande och behovsanpassade
valfardstjanster

Darutéver har den politiska samradsgruppen
till uppgift att folja upp resultaten av narvards-
samverkan utifran faststallda malomraden.

SIMBA:s politiska samradsgrupp dr samman-
satt av ordférande samt en eller tva valda
representanter fran Vastra héalso- och sjuk-
vardsndmnden, Styrelsen fér Narhalsan,
Styrelsen for regiongemensam hélso- och
sjukvard, Styrelsen for habilitering och hilsa,
Tandvardsstyrelsen, Styrelsen for sjukhusen i
Vaster, Arbetsmarknads- och omsorgsnamn-
den samt Utbildningsndamnden Ale kommun,
Utskottet for trygghet och stéd samt Utskottet
for bildning och larande Kungilvs kommun,
Vilfardsutskottet Stenungsunds kommun,
Socialnamnden samt Barn- och utbildnings-
namnden Tjorns kommun

e Nar de egna insatserna inte racker till
har alla ansvar att samarbeta for att
tillgodose den enskildes hela behov.

e Vigor det tillsammans.

Utifran det regionala perspektivet har sam-
verkansplanen sin utgangspunkt i Vastra Gota-
landsregionens Fdrdplan — Idnsgemensam
strategi for god och ndra vdrd.

En omstéllning till god och néra vard innebar
ett forandrat forhallningssatt, dar det sker en
forflyttning i saval forhallningssatt som i sattet
att arbeta.

Genomforandet bor ske i linjeorganisationen
dar ndromradesgrupperna utgor basen for den
lokala samverkan och gemensamma arbetet
for att nd malen.

Samverkansplanen revideras varen 2023 infor
2024-2025.



*SIMBA  Samverkansstruktur

Invanare, medborgare, patienter, brukare
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FOKUSOMRADEN

Fokusomrade 1: Strategi for halsa
— forebyggande och framjande aktiviteter

Det folkhalsopolitiska Gvergripande malet ar
att skapa samhalleliga forutsattningar for en
god och jamlik hélsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation.

Befolkningens héalsa under hela livet bade
paverkas av och paverkar valfardens verksam-
heter, det vill sdga att forbattra halsan hos alla
ar av avgorande betydelse for att klara verk-
samheterna in i framtiden.

Strategi for halsa innebar att kraftsamla for att
alla ska kunna leva ett aktivt och sjalvstandigt
liv. For detta kravs att tillsammans bli dnnu
battre pa att framja halsa och férebygga
ohalsa.

Sveriges kommuner och regioner (SKR) lyfter
fram att strategi for halsa bidrar till att utveckla
samverkansformer kopplat till redan befintliga
samverkansstrukturer. Fokus ligger pa forebyg-
gande och halsoframjande insatser dar viktiga
delar ar att utveckla arbetsmetoder, satta
konkreta mal samt mata och félja upp resul-
taten.

Genom att ha halsa som strategi klarar vi
valfardsuppdraget och den omstéllning som nu
sker utifran ndra varden. Vastra Gotalands-
regionens Fdrdplan — ldnsgemensam strategi
fér god och ndra vard satter fokus pa att 6ka
halsoframjande och forebyggande insatser.

Mal for fokusomrade 1

1.1 Fysisk aktivitet for hdlsa och
vdlbefinnande

Fysisk aktivitet paverkar var hélsa i positiv
riktning och bidrar till ett 6kat valbefinnande.
Fysisk aktivitet enskilt eller i kombination med
hdlsosamma matvanor, kan forebygga ohalsa
som till exempel hjart-karlsjukdomar, typ 2-
diabetes, sjukdomar i rorelseorganen, vissa
cancerformer, fetma och dven psykisk ohalsa.

Fysisk aktivitet ar en effektiv och dessutom
billig medicin mot bade psykisk ohalsa och ut-
mattningssyndrom.

Det finns stora olikheter vad géller utbildning
och samordningsinsatser kring fysisk aktivitet i
Vastra Gotalandsregionen. | Goteborg finns en
utbildnings- och samordningsfunktion:
Centrum for fysisk aktivitet Géteborg (CFFA).
Malsattningen &r att invanarna i SIMBA:s
kommuner ska erbjudas samma stéd och utbud
som invanarna i Goteborg far via CFFA.

1:2 Riskforebyggande atgarder som
bygger pa ett proaktivt arbetssitt

Tidig upptackt av riskpatienter kan skjuta upp
tidpunkten for att hamna i malgruppen “mest
sjuka aldre”.

Aldres fallolyckor &r ett folkhilsoproblem som
medfor manskligt lidande och far betydande
samhallsekonomiska konsekvenser.  Alla
berérda bor intensifiera forebyggande insatser.
Paverkbara faktorer &r bland annat ldke-
medelskonsumtion, livsstilsfragor och faktorer
i den fysiska miljon.

Fysisk aktivitet framjar hadlsan och ett gott
aldrande samt har god effekt pa det psykiska
valbefinnandet. Genom att framja goda mat-
vanor samt god tandhdlsa genom en syste-
matiserad process for att sdkra regelbunden
tandvardskontakt minskar risken for sjukdoms-
relaterad undernaring bland aldre.

1:3 Nollvision om suicid

Suicid ar ett folkhalsoproblem som férutom
forlust av manniskoliv leder till omfattande
psykiskt lidande och forsamrad héalsa hos
anhoriga och andra berdrda. Varje liv som kan
raddas ar en framgang, darfor ar det viktigt att
forebygga suicid till skydd for livet.

Man bor arbeta férebyggande genom sam-
verkan over verksamhetsgrdanser. Kunskapen
kring preventivt arbete behover 6ka genom att



utbilda medarbetare, som moéter barn och
unga, i att identifiera individer med suicidrisk
och erbjuda ratt hjalp.

Vi vet att manga é&ldre personer utvecklar
psykisk ohdlsa i takt med stigande alder.
Depression finns hos mellan 11-15 procent av
personer som &r 6ver 65 ar. Av personer éver
95 ar har 17 procent en depression. Kunskapen
kring preventivt arbete behover 6ka genom att
utbilda medarbetare, som moter aldre, i att
identifiera individer med suicidrisk och erbjuda
ratt hjalp.

Arbetet med suicidprevention ska utga fran
Handlingsplan suicidprevention 2020 — 2025
Vistra Gétalandsregionen.

Fokusomrade 2:

1:4 Vald i nara relationer

Vald i néara relationer ar en krankning av
manskliga rattigheter. Samverkan ar en forut-
sattning for ett effektivt, strukturellt och
forebyggande arbete mot vald. Arbetet mot
vald i néra relationer ska praglas av god kvalitet
och samsyn. Malet ar att berorda av vald i néra
relationer ska fa oOkad trygghet, frihet och
hédlsa. Alla aktérers insatser ska tillsammans
utgora en helhet sa att personer drabbade av
vald i nara relationer kan fa basta mojliga stod
och hjalp. Begreppet vald i nara relationer
innefattar alla former av vald.

Forebyggande arbete riktar sig till alla
manniskor i samhallet. Barn och unga ér
sarskilt viktiga malgrupper i det forebyggande
arbetet och darfér behovs tidiga insatser dar
barn och ungdomar befinner sig, till exempel
pa forskolor och skolor.

Trygg och saker vardovergang :

Inom ramen for den ndra varden finns ett
systematiskt och utvecklande samarbete
mellan olika vardgivare. Syftet ar att genom
sammanhallna och samordnade processer ge
god och sdker vard oavsett vardgivare. God
tillganglighet ska sdkerstallas och den enskilde
ska ha en upplevelse av trygghet.

Nar begransade resurser skall fordelas till
standigt forandrade behov ar det viktigt att
anvanda tillgangliga resurser pa basta satt.

Det forandrade vardbehovet stédller krav pa
tillganglighet, ratt bedémning och behandling
inom all halso- och sjukvard. For att tillgodose
detta kravs att resurser utnyttjas optimalt och
att behandling ges pa ratt vardniva.

Vardgivarna har ett gemensamt ansvar for att
patienter och brukare far sina behov av
atgarder och insatser tillgodosedda och att
overgangen fran en vardform till en annan sker
pa ett smidigt satt och upplevs somlés av den
enskilde.

Den regionala Overenskommelse mellan Véstra
Gotalands kommuner och Vistra Gétalands-
regionen om samverkan vid in- och utskrivning
fran sluten hdlso- och sjukvdrd sakerstaller
foljsamheten till "Lagen om samverkan vid
utskrivning fran sluten halso- och sjukvard” och
styr samverkansarbetet.

Mal for fokusomrade 2

2:1 Trygg och effektiv utskrivning fran
sluten hilso- och sjukvard genom
samverkan

Halso- och sjukvard, omsorg och stdd ska finnas
i sadan omfattning i Oppna former, inom
regionen och i kommunen, sa att ingen blir kvar
inom slutenvarden langre dn nédvandigt.

Syftet ar att skapa kontinuitet och langsiktighet
i primarvardens insatser, minska riskerna for
brister i informationsoéverféringen mellan olika
vardgivare samt tydliggéra ansvarsfordel-
ningen nar flera vardgivare ar involverade. Att
tydliggéra ansvarsfordelningen mellan den



kommunala halso- och sjukvarden, vard-
centralerna och specialistvarden &r viktigt ur
ett patientsakerhetsperspektiv.

2:2 Personer med behov av samordnade
insatser ska erbjudas en SIP

En samordnad individuell plan, SIP, ska
upprattas da den enskilde har behov av
samordnade insatser fran kommun och region
och samtycker till detta. | samband med
utskrivning fran sluten halso- och sjukvard ska
den enskilde erbjudas en SIP. Hen kan da fa en
helhetsbild 6ver sin situation.

2:3 Effektiv avvikelsehantering

Personer i behov av hilso- och sjukvard
forvantar sig att fa en god vard av hog
medicinsk kvalitet. Den enskilde forvantar sig
ocksa att varden skall vara saker. Nar det trots
allt uppstar fel och brister i de samordnade
vardatgarderna och insatserna ar det av central

Fokusomrade 3:

Barn och ungas psykiska halsa

Det finns stora vinster, bade maénskligt och
ekonomiskt, med att sa tidigt som mojligt
identifiera och med effektiva metoder
behandla psykisk ohélsa hos barn och unga.

Att i unga ar drabbas av psykisk ohalsa kan
medfora allvarliga konsekvenser senare i livet,
inte enbart vad galler halsa och dodlighet, utan
dven avseende mojligheterna att tillgodogora
sig studier och etablera sig pa arbetsmark-
naden. Man bor beakta de faktorer som kan
samverka till denna ohilsa.

Utifran den nara varden har utredningen Bérja
med barnen (SOU 2021:34) tagits fram.
Utredningen lamnar olika férslag som ska
minska fragmentiseringen och glappen i halso-
och sjukvarden och bryta trenden med 6kad
psykisk ohdlsa hos barn och unga. Utred-
ningens olika forslag har tydligt fokus pa fore-
byggande och halsoframjande insatser for barn
och unga samt att framja sammanhallen god
och nara vard for barn och unga med bland
annat psykisk ohalsa.

betydelse att saken utreds, ansvarsforhallan-
dena klarlaggs och att atgarder vidtas for att
undvika att samma fel och brister uppstar igen.

Ett effektivt system for att rapportera, analy-
sera och dra lardom av avvikande handelser ar
en nyckelfaktor for patientsdkerhetsarbete och
foljsamheten till ingangna avtal och Overens-
kommelser. Effektiv avvikelsehantering medfor
ocksa att gemensamma omraden i behov av
utveckling kan identifieras.

Det ar viktigt att all berérd personal aktivt
arbetar med avvikelsehantering och rekom-
mendationerna ar starka att den gemensamma
IT-tjansten  MedControlPro anvands vid
hantering av avvikelser i samverkan. Samtliga
medarbetare har ett ansvar att identifiera och
rapportera negativa handelser samt ge forslag

till forbattringar.
-\
Y

For att pa basta satt ge barn, unga och deras
familjer fullgott stdd, behovs god samverkan
och ett aktivt arbete mellan berérda huvud-
man. Detta medfor att gemensamma resurser
nyttjas effektivt, samtidigt som barnen och
ungdomarnas forutsattningar till en god
uppvaxt okar.

Fokusomradet har sin utgangspunkt i Det goda
livet i Vistra Gétaland: Handlingsplan fér
psykisk hélsa 2018-2022 samt Samverkan fér
barns och ungas hélsa — dverenskommelse
mellan Vistra Gétalands kommuner och Vistra
Gotalandsregionen.

Mal for fokusomrade 3

3.1 Starka forsta linjen i att mota psykisk
ohalsa genom att vidareutveckla arbetet
samverkansteam fér barn och unga med
psykisk ohalsa

Barn och unga med latt eller medelsvar psykisk
ohdlsa faller ofta mellan stolarna om det
saknas etablerade strukturer for att erbjuda



stoéd och vard. Tidiga insatser for barn och
ungas psykiska hadlsa med sarskilt fokus pa
synkronisering av insatser fran skolan, social-
tjanst och hélso- och sjukvard samt en utveck-
ling av en bred och lattillganglig forsta linje ar
av avgoérande betydelse for barn och ungas
fortsatta utveckling.

Detta medfér att gemensamma resurser kan
nyttjas effektivt, samtidigt som barnens och
ungdomarnas forutsattningar till fullfoljda
studier och en god uppvaxt 6kar.

3.2 Uppmadrksamma bruk av tobak,
alkohol och narkotika bland unga

Bruk och missbruk av tobak, alkohol och
narkotika kan paverka fysiskt, psykiskt och
socialt valbefinnande. For att skapa goda forut-
sattningar for vuxenlivet behdver missbruk
tidigt uppmarksammas. Missbruk hos unga
samspelar ofta med psykiska och sociala
faktorer som paverkar missbruket och sam-
sjukligheten ar ofta hog. Socialtjanst och halso-
och sjukvard behover utveckla integrerade

Fokusomrade 4:

Vuxnas psykiska halsa

Nedsatt psykiskt valbefinnande ar i dag ett
omfattande folkhalsoproblem som paverkas av
en rad olika faktorer.

For att bryta utvecklingskurvan dr gemensamt
ansvarstagande fran kommun och region av
storsta vikt. Malsattningen ar att befolkningen
ska erbjudas behovsanpassade, effektiva
atgarder och insatser av god kvalitet, saval
forebyggande som framjande, men aven
medicinsk behandling och sociala insatser.

SKR har initierat Kraftsamling fér psykisk hélsa,
som fungerar som en samlande arena for ett
langsiktigt och tvarsektoriellt utvecklings-
arbete for en battre psykisk halsa. Kraftsamling
for psykisk halsa arbetar inom tre omraden:

e  Ett mer halsofrimjande samhille och
levnadsatt

e Individer rustade for att na sin fulla
potential och vdlmaende

e Hallbara stod till dem som behover

samverkansformer for att tidigt identifiera
dessa ungdomar.

3.3 Barn och unga som har behov av
samordnade insatser ska erbjudas en
SIP

Hélso- och sjukvardslagen och Socialtjanst-
lagen lyfter fram att en individuell plan ska
upprattas nar den enskilde har behov av sam-
ordnade insatser fran socialtjansten och fran
hdlso- och sjukvarden for att fa sina behov
tillgodosedda.

Den enskildes delaktighet och inflytande ar
centralt i allt arbete med SIP. Det ar den unges
behov och 6nskemal som utgor utgangspunkt
for planeringen. For minderariga kravs sam-
tycke av vardnadshavare.

Fokusomradet har sin utgangspunkt i Det goda
livet | Vistra Gétaland Handlingsplan fér
psykisk hélsa 2018-2022 samt Overens-
kommelse kring personer med psykisk funk-
tionsnedsdéttning och personer med missbruk
av alkohol, droger och spel om pengar.

Mal for fokusomrade 4

4:1 Personer med missbruk, nedsatt
psykisk hidlsa och/eller komplex
problematik ska erbjudas integrerade
insatser

Manga personer med missbruk och beroende
behover vard, stéd och behandling fran bade
kommun och region samtidigt.

Till personer med missbruk eller beroende och
samtidig svar psykisk sjukdom (samsjuklighet)
rekommenderar Socialstyrelsen bland annat



att halso- och sjukvarden och socialtjansten
erbjuder integrerad behandlingsmetod.

Pa sikt innebar integrerade insatser sankta
kostnader, tack vare farre antal aterfall och
farre eller lindrigare komplikationer. Integre-
rade insatser kommer sannolikt ocksa innebéra
att kostnader for olika fysiska, psykiska och
sociala konsekvenser av missbruk och
beroende minskar dven inom andra delar av
samhallet.

Fokusomrade 5:
Vard och omsorg om

Den enskilde ska uppleva trygghet, sdkerhet,
kontinuitet, samordning, vardighet och val-
befinnande oavsett var i vardprocessen veder-
borande befinner sig. Varden och omsorgen
ska vara samordnad och sammanhallen.
Regional och kommunal hélso- och sjukvard
samt socialtjanst, dldreomsorg och
specialiserad 6ppenvard ska samverka runt de
sjuka aldre.

Huvudmadnnen behdver ta ett gemensamt
ansvar for den halso- och sjukvard som i allt
storre utstrackning behover ske gransover-
skridande och primarvarden ska vara navet i
hélso- och sjukvarden.

Fokusomradet har sin utgangspunkt i det
nationella uppdraget for omstallningen till en
nara vard och i Vastra Gotalandsregionens
Férdplan — Iéinsgemensam strategi fér god och
ndra vard.

Mal for fokusomrade 5

5:1 God lakemedelsbehandling fér aldre

Lakemedel ar en vanlig behandlingsform for
dldre. I den aldrande kroppen sker forandringar
som kan oOka kansligheten for ldkemedel.
Manga aldre har flera sjukdomar och anvander
olika lakemedel samtidigt. Detta 6kar risken for
biverkningar och likemedelsproblem. Aldres
lakemedelsgenomgang ska samordnat ses
Over i syfte att minska lakemedelsrelaterade

4:2 Personer med behov av samordnade
insatser ska erbjudas en SIP

En samordnad individuell plan, SIP, gors da den
enskilde har behov av samordnade insatser
fran kommun och region. Den enskilde deltar
och far en helhetsbild av sin situation.

Genom samordning av olika insatser kan
psykiska, fysiska och sociala konsekvenser
minskas hos personer som lider av psykisk
sjukdom och darigenom sdkerstédlla en battre
kvalitet inom alla livsomraden.

dldre over 75 ar

problem. Vidare ska lakemedelshanteringen
vid lakemedelsévertag hanteras patientsakert.

5:2 Aldre med behov av samordnade
insatser ska erbjudas en SIP

De mest sjuka aldre har behov av en individ-
anpassad, samordnad vard och omsorg.

Samordnad Individuell Plan (SIP) gor det tydligt
for personen sjalv, for narstdende och for
personalen vem som ansvarar for vad. Den
fasta lakarkontakten ska i forekommande fall
samordna undersdknings- och behandlings-
atgarder.

SIP ger ocksa majlighet for personen att bli mer
aktiv i varden av den egna halsan och att
medverka i planeringsarbetet.

5:3 Forstdrka primarvarden och utveckla
den mobila ndrvarden

Mobil narvard, som bestar av kommunal hem-
sjukvard, mobila hemsjukvardslakarteam samt
narsjukvardsteam och mobilt palliativt team pa
Kungélvs sjukhus, ges i hemmet och utgar alltid
fran individens behov.

Syftet ar att skapa 6kad upplevelse av trygghet
och nojdhet, battre utnyttjande av gemen-
samma resurser och att minska undvikbar
slutenvard. Modellen férutsatter ett val
fungerande samarbete och gemensam ledning
mellan kommun, priméarvard och sjukhus.
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5:4 God vard i livets slutskede

God kvalitet i vard och omsorg den sista tiden i
livet och ett vardigt slut ar en viktig del av
sjukvarden och utgér ett av de nationella
malen for dldreomsorgen.

Kommun och region ska bereda mdijlighet for
kroniskt svart sjuka och patienter med behov
av palliativ vard att vardas i hemmet. God
samverkan mellan primarvarden, kommu-
nernas verksamheter och Kungélvs sjukhus
Okar mojligheterna till detta.
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