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Samordningsgruppen

Samverkande rehabiliteringsinsatser vid in- och utskrivning fran
sluten halso- och sjukvard

Bakgrund

Den 1 januari 2018 tradde en ny lag i kraft ” Lag om Samverkan vid utskrivning fran sluten
hélso- och sjukvdrd”. Den nya lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard innebar en omstallning i utskrivningsprocessen dar 6ppenvarden ar den part som
har ansvaret for att kalla till vardplaneringsmote for upprattande av en samordnad
individuell plan i samband med utskrivning fran slutenvarden.

Lagen medférde att en ny regional 6verenskommelse och gemensam riktlinje for samverkan
vid utskrivning fran slutenvard har tagits fram. Utifran den regionala éverenskommelsen och
gemensamma riktlinjen har en arbetsgrupp inom SIMBA utarbetat tillampningsanvisningar
for rehabiliterande insatser.

Malsattningen ar att tillgodose den enskildes behov av trygghet samt fortsatta vardatgarder
och/eller omsorgsinsatser efter utskrivning fran sjukhus.

Syfte

Syftet med rutinen ar att skapa samsyn mellan arbetsterapeuter och fysioterapeuter
avseende hur de rehabiliterande insatserna ska hanteras i processen samt vilken verksamhet
som ansvarar for vad.

Genomforande
Bade rehabenheten pa Kungélvs sjukhus, rehabenheterna inom vardvalet och de kommunala
rehabenheterna ska minst tre ganger/dag kontrollera status i SAMSA.

Samtycke

In- och utskrivningsprocessen forutsatter samtycke fran den enskilde. Om samtycke till
samordning och utbyte av information lamnas genomfoérs utskrivningsprocessen enligt
denna tilldmpningsanvisning. Varje verksamhet behdver forvissa sig om att samtycke har
[amnats. Nar samtycke inte [ldmnas ansvarar respektive verksamhet for att dokumentera
planerade insatser inom sitt ansvarsomrade. Respektive verksamhet ansvarar ocksa for att
dokumentera att samtycke inte lamnats. Om den enskilde pa grund av sitt halsotillstand eller
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av andra skal inte kan samtycka till att en uppgift [dmnas ut tillampas regleringen i
offentlighets- och sekretesslagen. (OSL 25 kap §13).

Nedanstaende rubriker dr processteg i in- och utskrivningsprocessen fran sluten héalso- och
sjukvard. Vid varje processteg tydliggors vilken verksamhet som ansvarar for vad genom
foljande fargkodning:

Rehabenheten Kungilvs sjukhus @
Rehabenheterna inom vardvalet @
Kommunala rehabenheter @

e Vardbegiran
Skrivs pa de patienter som ar inskickade av vardpersonal i kommun eller primarvard nar
vardval rehab redan gjorts.

Rehab dokumenterar under rubriken rehabiliteringsinsats i de fall nar patienten ar kand:
- aktuell information kring forflyttningar, hjalpmedel, traning, bostadsanpassning
- signera med namn och yrkeskategori

¢ Inskrivning
Ej aktuellt

e Planering
Vardval/NPO
Sjukskoterska pa vardavdelning eller i vardplaneringsteamet pa Kungalvs sjukhus lagger
till vardval rehab samtidigt som de dokumenterar om patienten godkdanner samtycke till
NPO.

- om vardval rehab ej ar tillagt kan rehab i slutenvarden, i de darenden de ar inkopplade p3,
lagga till dem som part
- rehab i slutenvarden dokumenterar under flikarna Patient/Ansvar i planeringen.
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- om vardval rehab ej ar tillagt kan Fast Vardkontakt lagga till vardval rehab
alternativt skicka ett administrativt meddelande som paminnelse till
slutenvarden att fraga patienten och darefter lagga till vald part till drendet.

- rehab i kommun och vardval rehab dokumenterar enbart under Ansvar.

Patient

@
Dokumentera under rubriken Rehabiliterings-/habiliteringsatgdrd:

- dokumentera om rehab planerar att géra en bedémning samt datum nar anteckning ar
gjord

Efter bedomning ar utférd dokumenteras féljande som ar aktuellt och har kommer nagra
exempel:

-ADL

- Koksbeddmning

- Kognition

- Forflyttning i/ur séng

- Uppresning

- Fallrisk

- Hjalpmedel som kan tanka behdvas vid hemgang

- Fortsatt rehab behov

- Erhallit traningsprogram

- Klarar traningen sjalv eller behov av hjalp

- Rehabs rekommendation pa hur ofta traningen ska utforas
- Tydlighet vid ev. restriktioner

- Signera med namn och yrkeskategori

- Trappbeddmning (om patient har trappa i bostad)

- Information om bostaden inklusive trappinformation

- Information om tex avgipsning, gaskola, aterbesok

Behover rehab i kommun/priméarvard folja upp patienten samma dag eller skyndsamt,
boka in hembesdk
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Ansvar

[ X N )
Dokumentera under rubrikerna Planerad rehabiliteringsinsats efter denna vdrdkontakt

och Forskrivning av hjélpmedel.

Dokumentera féljande direkt efter att planeringsmote agt rum for att alla parter ska fa
ratt info i god tid:

- datum och tid for hemgang (om det ar bestamt)

- aktuellt med HSV

- om rehab moéter upp vid hemkomst eller ej, om ja dventid

- signera med namn och yrkeskategori

Overrapportering

Om slutanteckning hanvisas till NPO ska det anges under Planerad rehabiliteringsinsats

efter denna vardkontakt.
Om hjalpmedel forskrivs fran sluten halso- och sjukvard ska det anges under férskrivning
av hjdlpmedel.

Det vilar rehab inom kommun och priméarvard att g in och ldsa i NPO. De parter som ej
har tillgang till NPO skriver ett administrativt meddelande att de ej kan l4sa i NPO s3 det
blir tydligt och ej missas. Den part som ej har tillgadng till NPO ansvarar for att
Overrapportering sker pa annat sétt, t.ex. via telefon.

e Administrativt meddelande

Vid fragor ska ett administrativt meddelande skrivas. Om meddelandet &r riktat enbart
till rehab ska “rehab” skrivas som 6verskrift i meddelandet. Den part som meddelandet

ar stallt till svarar pa meddelandet att ”svar finns i Planeringsmeddelande”. Slutenvarden
skriver i Planerad rehabiliteringsinsats efter denna vdrdkontakt och Férskrivning av
hjdlpmedel och 6vriga parter svarar i Ansvar.

e Utskrivningsklar

Ej aktuellt
e Utskrivning
Ej aktuellt
Checklista

Anvands ej konsekvent av nagon rehab. Ej tvingande.



