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Samverkansrutin vid kort planeringstraff

Bakgrund

Om patienten har behov av hilso- och sjukvardsinsatser och/eller socialtjanst efter avslutad
vistelse inom sluten hélso- och sjukvard ska planering utféras. En planering kan utféras
antingen enbart via SAMSA eller med hjalp av en planeringstraff. Planeringstraff kan ske via
telefon, videoldnk eller som ett fysiskt mote. Lagen som tradde i kraft 1 januari 2018 Lag
(2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard tydliggor att utifran
patientens behov ska de parter som behovs finnas med i planeringsprocessen.

Malsattningen med en planeringstraff ar att tillgodose den enskildes behov av trygghet
genom mojlighet att ansoka om insatser enligt SoL/LSS samt vid behov inhdmta samtycke for
och bearbeta kallelse till SIP-m&te. Om patienten redan har, eller om det under
slutenvardstiden framkommit ett behov av insatser fran den kommunala halso- och
sjukvarden sker deltagande i processen via SAMSA. Patienter med fargspar rott omfattas
inte av denna rutin.

Syfte

Syftet med rutinen ar att tydliggéra och sakerstélla att samtliga inblandade parter har
kdnnedom om ansvarsfordelningen infor utskrivning fran sluten héalso- och sjukvard.

Mal

Skapa en for patienten och eventuella narstaende trygg och saker 6vergang efter en
slutenvardsvistelse sa att vardens och omsorgens insatser kan samordnas utifran individens
behov och forutsattningar.

Genomforande

Form av traff Samverka om Overenskommen Vardavd. Teknikansvarig Traff utfors

tid for traff tid skrivs i Informerar utses enligt

pat/anhorig Stodstruktur

Klarlédgg
| vilken form planering kan utféras.

e Nagon av vardgivarna har telefonkontakt med patient/néarstaende.

e Om deti SAMSA finns dokumenterat i motesfliken om 6verenskommet datum och tid for
planeringstraff.

e Planeringstraff behdver genomféras med representant fran fast vardkontakt i 6ppenvard
och socialtjanst. Finns behov av tolk, om patienten har kognitiv svikt, nedsatt syn,
nedsatt horsel eller annat som forsvarar en traff via videolank eller telefon kan ett fysiskt
mote behovas. De allra flesta planeringstraffar bor dock genomforas digitalt.
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Ndr kort planeringstrdff behévs

Fast vardkontakt i 6ppenvard och socialtjanst far initialt samverka om tid for planeringstraff.
Forarbetet sker genom motesfliken i SAMSA dar information om datum och tid for
planeringstraff ska dokumenteras. | samrad med fast vardkontakt i 6ppenvarden skapar
sjukhuset lank till planeringstraff i SAMSA.

Nar bokning av planeringstraff ar gjord informerar personal fran vardavdelningen dar
patienten vistas patient och eventuell anh6rig om datum och tid for planeringstraff.

For att patienten ska hinna forbereda sig ar det viktigt att informationen inte lamnas alltfor
nara inpa den overenskomna tiden for planeringstraff. Patienten behover ocksa fa
information om vilken dag den behandlande lakaren har bedémt patienten vara
utskrivningsklar. Som forberedelse infor planeringstraffen ska patienten erhalla skriftlig
information, bilaga 2 samt bilaga 3.

Under planeringstrdiffen

Personal fran den vardavdelning dar patienten vistas behover tillse att det vid
planeringstraffen finns person fértrogen med tekniken som anvands under traffen. Den
person som bistdr patienten ar endast med som ett stdd for patienten och kommer inte
aktivt delta i planeringstraffen eller svara pa nagra medicinska fragor. All information som
behovs infor och under planeringstraffen ska respektive part ha tagit del av via SAMSA.

Som stod vid planeringstraffen ska bilaga 4 anvandas. Varje part ar noga med att informera
om att den planering som gors enbart ska trygga 6vergangen fran sluten halso- och sjukvard
till annan vardgivare eller bostaden, alltsa en kortsiktig planering. Den langsiktiga
planeringen kommer att genomfoéras en kort period efter att patienten har lamnat
slutenvarden.

Bistandshandlaggaren ar ansvarig for, om den enskilde sa dnskar, att ansdkan om insatser
via SoL/LSS gors.

Fast vardkontakt i 6ppenvarden ar ansvarig for att samtycke till SIP inhdmtas och att
forberedelse av kallelsen/inbjudan till SIP-motet genomfors. | bilaga 3 finns forslag pa fragor
som underlattar forarbetet. Det &r bra att redan nu bestdmma datum, tid och plats for SIP-
motet. Patienten har beslutsratt gallande alla punkter i kallelsen och den kan darfor inte
upprattas utan patientens delaktighet. Enligt samverkanslagen (2017:612) ska
kallelse/inbjudan till SIP-motet skickas senast tre kalenderdagar efter att slutenvarden
skickat meddelande om utskrivningsklar.
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Hdéinvisning:

Bilaga 2 Patientbroschyr; Det du behdver veta infor din utskrivning
Bilaga 3 Infor SIP; Samordnad individuell plan (SIP)
Bilaga 4 Stodstruktur; Stodstruktur — planeringstraff infér hemgang



