Egna anteckningar:

Det du behover veta
infor din utskrivning




PLANERING INFOR DIN HEMKOMST

For att du ska kanna dig trygg nar du kommer hem igen
borjar vi planeringen fér din hemkomst redan nar du skrivs in pa
sjukhuset.

Tillsammans med dig, eventuell narstdaende och i nara sam-
arbete med din hemkommun och din vardcentral planerar vi for
hur dina behov tillgodoses nar du kommer hem.

De verksamheter som du kommer fa hjalp av, far medde-
lande fran sjukhuset om nar du foérvantas lamna sjukhuset.
Om du ger ditt medgivande far de aven mer information om
varfor du vardas pa sjukhus och vilka behov du férvantas ha nar
du kommer hem.

En viktig del i denna information ar vad du sjalv tror att du
behover hjalp med. Darfor kommer personal pa sjukhuset fraga
vad du ser for utmaningar med att komma hem igen.

Det ar den ldkare som behandlar dig som beddmer nar du ar
utskrivningsklar, det vill sdga att du inte langre ar i behov av
sjukhusvard.

FAST VARDKONTAKT

Du far en fast vardkontakt pa din vardcentral eller mottagning,
som ansvarar for att samordna och planera din fortsatta vard och
omsorg pa langre sikt. En fast vardkontakt kan utses i alla verk-
samheter som bedriver halso- och sjukvard och ska tillgodose
ditt behov av trygghet, kontinuitet och samordning.

Din fasta vardkontakt:

Namn:

Tel:

SAMORDNAD INDVIDUELL PLAN (SIP)

Den langsiktiga planeringen gors vanligtvis efter att du skrivits
ut fran sjukhuset, vid ett mote som planeras in tillsammans med
dig. Vid motet upprattas en samordnad individuell plan (SIP) dar
du har stor mojlighet att paverka hur insatserna ska utformas nar
du ar hemma.

KORT PLANERINGSTRAFF

Nar det ndarmar sig utskrivning bokas oftast en planeringstraff
dar du, eventuell narstdende, din fasta vardkontakt och hand-
ldggare fran kommunen deltar.

Syftet &r att gora en kortsiktig planering dar du har mdjlighet att
ansoka om hjalp och stddinsatser fran kommunen och vid behov
forbereda for ett SIP-méte, dar en samordnad individuell plan
gors.

Planeringstraffen kan ske genom ett videomote, telefonsamtal
eller ett personligt besok pa avdelningen.

Datum och tid for planeringstraff:

Datum: Tid:
MOTE VIA VIDEOLANK

Videomoéten anvands ofta, bade vid planeringstraffar och SIP-
moten. Det innebar att mdtesdeltagarna ser och hor varandra via
en datorskarm och en kamera istallet for att traffas personligen.

Du som patient behdver inga tekniska kunskaper utan allt det
praktiska skots av personalen.



