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Dagordning

❖ Presentationsrunda

❖ Dagens tema: Barn och ungas delaktighet i SIP-
processen

❖ Upplägg för eftermiddagen:

- Varför delaktighet? ca 30 min

- Grupparbete inkl. fika ca 70 min

- Dela med varandra  ca 45 min



Presentationsrunda

❖ Ta en bild som för dig knyter an till delaktighet. 

❖ Presentera med namn, profession och       
arbetsplats.

❖ Berätta om bilden du har valt. 



Vad är 
delaktighet?

”Delaktighet i planering av 

insatser handlar om att vara 

med i beslut om viktiga 

händelser i sitt eget liv och att 

uppleva att man har inflytande 

över beslut som påverkar det 

egna livet.”



➢ Vill inte oroa barnet.

➢ Vårdnadshavarna/omsorgsgivarna har inte pratat med barnet om situationen, svårigheter etc.

➢ Det kräver en del förberedelser - tidsbrist.

➢ Osäkerhet hos oss professionella kring när, om och hur. 

➢ ”Vi behöver ha ett möte med vuxenprat”.

➢ Fler orsaker???

Varför är det svårt att uppnå delaktighet?



Öka barns delaktighet i SIP | Uppdrag Psykisk Hälsa (uppdragpsykiskhalsa.se)

Liv Mannberg, utvecklingsledare vid FoU i Sörmland

Liv berättar om FoU:s arbete med delaktighet i SIP. Liv beskriver kunskapsläget om barn och 
ungas delaktighet samt ger en beskrivning av förutsättningar för att uppnå delaktighet.

Varför är det viktigt med delaktighet?

http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-barn/oka-barns-delaktighet-i-sip/


Grupparbete

Hur ska vi i SIMBA få barn och unga delaktiga i 

SIP-processen?

➢ Samskapa ett stöddokument att använda i arbetet med att 
göra barn och unga (inkl. vårdnadshavare) delaktiga. 

➢ Diskutera i gruppen vilka olika arbetssätt, samtalsstöd etc. 
ni använder för att göra barn och unga delaktiga.

➢ Titta gärna på de förslag och utskrifter ni har fått samt på 
relevant innehåll på nätet.

➢ Skriv ner det som ni tycker är viktigt att tänka på i arbetet 
med att uppnå delaktighet, ge gärna förslag på arbetssätt, 
samtalsstöd etc. 

➢ Vi berättar sedan om våra gruppdiskussioner i helgrupp.

➢ Skicka det ni skrivit till: 
therese.arvidssondinau@stenungsund.se



Öka barns delaktighet i SIP | Uppdrag Psykisk Hälsa (uppdragpsykiskhalsa.se)

SIP för barn och unga | Uppdrag Psykisk Hälsa (uppdragpsykiskhalsa.se)

Samordnad Individuell Plan, SIP - Vårdsamverkan i Västra Götaland (vardsamverkan.se)

SIP barnbok

Länkar 

http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-barn/oka-barns-delaktighet-i-sip/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-barn/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/
file:///C:/Users/AA14773/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/N4H0DUYO/SIP barnbok (58556_1) (1).pdf

