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  Uppdrag 

1. Projekt små barns psykiska hälsa                                    

Karin C informerar, utifrån bifogad PP-presentation, om det projekt som 
Psykologmottag. föräldraskap och små barn startat upp gällande förstärkt 
stöd till barn till och med 5 års ålder som visar symptom på psykisk ohälsa och 
deras vårdnadshavare. Orsaken till att projektet startade upp var att man 
kunde konstatera att det saknades behandlande uppdrag inom primärvården 
för barn 0-5 år.  
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 Projektet har startats upp i Härryda och Mölndal och kommer eventuellt, 
utifrån framtida politiska beslut att spridas i hela upptagningsområdet. Syftet 
är att kunna erbjuda behandlande insatser till föräldrar och barn, inklusive ett 
fördjupat föräldrastöd.  
Efter årsskiftet vill Psykologmottagningen gärna se ett samarbete utifrån 
PIIOS- modellen(The parent infant interaction observation scale)  
Psykologer inom Psykologmottagningar föräldraskap och små barn i Södra 
Bohuslän kommer erbjuda en bedömning enligt PIIOS till alla familjer som 
träffar psykolog inom verksamheten med barn mellan 2-7  månader och vid 
avvikande resultat erbjuds anpassade insatser inom Psykologemottagningarna 
eller i samverkan med kringliggande verksamheter.  Karin och Karin 
efterfrågar kontaktuppgifter till samarbetsparterna inom SIMBA.  
Undertecknad får i uppdrag att översända de kontaktlistor som är upprättade 
inom SIMBA som avser samverkan kring individärenden. 
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2. Workshop den 21 september tillsammans med de lokala barn och 
unga grupperna 
Dialog kring sammanfattningen av resultatet från workshopen. 
Följande beslut togs: 

- Sammanfattningen översänds till ordförande i de lokala grupperna för 
vidare hantering i utvecklingen av samverkan och samarbete på lokal 
nivå 

- För att öka förutsättningarna för att utvecklingsgruppens arbete 
integreras mer/bättre i de lokala grupperna adjungeras ordförande i 
de lokala grupperna in till utvecklingsgruppens möten. 

- Undertecknad får i uppdrag att sammankalla ordföranden i de lokala 
grupperna för dialog kring ev. revision av ”bas för agenda för de lokala 
grupperna” utifrån de synpunkter som framkom på workshopen. 

- Gällande”Den regionala överenskommelsen avseende ”Samverkan för 
barn och ungas bästa” har samtliga verksamheter möjlighet att ta 
hjälp av Therese Arvidsson och Emily Jacoby Kask om man önskar stöd 
i implementeringen. 

- Avseende gemensamma utvecklingsområden så behöver följande 
delar omhändertas på lokal nivå: 
- Arbeta med åldersgruppen 18-20 utifrån varje individärende 
- Stöd i föräldraskapet i ett tidigt skede i samverkan 
- Förskolebarnen 
- Bjuda in de lokala folkhälsostrategerna till den lokala gruppen 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - Styrgruppen för SIMBA-teamens möten kommer att ligga i anslutning till 
utvecklingsgruppens möten för att möjliggöra gemensam information. 
- Dubbelriktad koppling av frågor och rapportering mellan utv.gruppen och de 
lokala barn och ungagrupperna säkerställs genom att ordförandena i de lokala 
grupperna adjungeras in till utvecklingsgruppen. 
- Avseende problematisk skolfrånvaro har under hösten en kartläggning 
genomförts. Analys av denna kommer ligga till grund för fortsatta beslut i 
frågan. 
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3. Mötestider år 2023 
Utifrån liggande förslag tas beslut om följande tider nästa år: 
 

 

 08 februari kl. 10:00-12:00 (digitalt) 
03 maj kl. 10:00-12:00 (fysiskt) 
06 september kl. 09:30-10:30 (fysiskt) 
22 november kl. 10:00-12:00 (digitalt) 

 

 

  
Vid förhinder att delta ombedes representanterna att utse ersättare från 
den/de verksamheterna man representerar. 
 

 

4. Ordförandeskap år 2023-2024 
Anna Orvefors utses som ordförande för kommande två år. Då Anna även är 
SIMBAs representant för barn och unga området i den regionala styrgruppen 
gällande handlingsplanen för psykisk hälsa säkerställs kopplingen mellan dessa 
två nivåer. 

 
 

   
5. RMR för hälsoundersökningar                                           

Therese informerar utifrån bifogad PP-presentation om nuläget kring 
hälsoundersökningar. När det gäller somatisk hälsoundersökning finns det nu 
en gällande RMR1. Avseende oral hälsa beräknas det finns en beslutad RMR i 
början av år 2023i2. 
Therese och Emily undrar vilken typ av informationsspridning som önskas i 
SIMBA-området. Möjlighet finns att få stöd i informationsspridningen från 
regionalt håll. 
Utvecklingsgruppen vill ta del av den informationsfilm som kommer att tas 
fram gå igenom RMR:en för att därefter återkomma vid behov att ytterligare 
stöd. 
Agneta informerar om att i Kungälv går man efter den geografiska 
närhetsprincipen när det gäller vilken vårdcentral som ska erbjuda 
hälsoundersökningarna. 
Samtliga verksamheter kan kontakta Therese Arvidsson och Emily Jacoby Kask 
om man önskar stöd i implementeringen. 
 

 
 
 
 

6. Kartläggning avseende problematisk skolfrånvaro 
Therese är i slutskedet av kartläggningen och håller på att sammanställa 
resultatet från. Hon informerar, utifrån bifogad PP-presentation, om de 
huvuddrag som framkommit i kartläggningen. 
Den viktigaste och mest central punkten i kartläggningen är att  
verksamheterna håller sig strikt inom sina ramar (verksamhetens uppdrag) 
och inte kan mötas i ”gråzonen” där samverkansjobbet behöver göras.  
 

 

                                                           
1 RMR Hälsoundersökningar  
2 Enligt information som getts efter mötet är rutin för oral hälsoundersökning av placerade barn precis är klar. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-425/surrogate/H%c3%a4lsounders%c3%b6kning%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdcentralen%20av%20barn%20som%20v%c3%a5rdas%20utanf%c3%b6r%20det%20egna%20hemmet.pdf
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 Beredningsgruppen bestående av Anna, Ann-Sofie, Sven och Taija får i 
uppdrag att utifrån Therese analys tillsammans med Therese och 
undertecknad ta fram förslag på vidare hantering av resultatet. 
Undertecknad får i uppdrag att bjuda in beredningsgruppen till möte. 
 

 

7. Senaste styrgruppsmötet i den regionala styrgruppen för psykisk 
hälsa  

Ann-Sofie och Anna informerar om att på senaste mötet var det budgeten 
som stod i fokus. Dialog fördes kring kommande budgetarbete och 
fördelningen utifrån befolkningsmängden. De samverkansstrukturer som har 
stort invånarantal i sitt område har haft svårt att nyttja sig av alla medel som 
de blivit tilldelade. Fyrbodal har tagit beslut om att inte rekvirera de medel 
som de blivit tilldelade för år 2022, vilket är 4,8 milj kr. Dialog fördes kring 
hantering av dessa medel. SIMBA lyfte behovet att kunna följa upp brukarnas 
upplevelse av SIP-mötena och möjligheterna att med utgångspunkt i den 
nationella SIP-kollen ta fram ett regionalt IT-stöd för processen. 
 

 

8. SKAV-workshopserie kring ” En väg in”     
Jacob Öljemark informerar om att man tagit ett regionalt beslut om att 
genomföra en workshopserie i Västra Götalands samverkanstrukturer för att 
undersöka vilka konsekvenser remissförfarandet via ”En väg in” fått för 
samverkanstrukturerna. Första workshopen kommer att hållas i Fyrbodal den 
13 januari och när man samlat erfarenheter från den workshopen kommer 
även övriga samverkansstrukturer att erbjudas en workshop för att synliggöra 
konsekvenserna kring remissförfarandet via ”En väg in” i de olika 
samverkansstrukturerna.     
 

 

6. Övrigt 
Följande punkter ska förmedlas till de lokala barn- och unga grupperna 

- Sammanfattningen från workshopen samt utvecklingsgruppens 
hantering av framkommet resultat 

- Information om att de lokala ordförandena kommer att adjungeras in i 
utvecklingsgruppen 

- Therese PP-presentation kring den regionala informationsspridningen 
kring hälsoundersökningar 

- Therese PP-presentation över resultatet från kartläggningen kring 
problematisk skolfrånvaro 

- Informationen kring kommande SKAV-workshopserie 

 

   
 

Vid minnesanteckningen 
Carina Westerelve 
Processledare 
                                                           

 

 


