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Riktlinje for samverkan och samarbete med och i samverkansteam
(f.d. SIMBA-team) for tidiga och samordnade insatser for barn och
unga med psyKisk ohilsa

Bakgrund
For att pa basta satt ge barn, unga och deras familjer fullgott stod beh6vs god samverkan och samarbete
mellan berdrda verksamheter och huvudman.

Hosten 2013 tog SIMBA:s politiska samradsgrupp beslut om att starta upp ett projekt kring tidiga och
samordnade insatser inom ramen for forsta linjen géllande barn och unga med psykiska ohalsa.
Bakgrunden till projektet var att barn och unga med psykisk ohélsa ofta bollades runt mellan olika
verksamheter da det inte fanns en tydlig struktur for samverkan och samarbete. Detta resulterade
flera ganger i att nédvandiga insatser forsenades och BUP belastades med drenden som inte |ag pa
specialistnivan.

Under projektets forsta fas, 2014-08-15 — 2015-08-14, genomférdes forst en kartlaggning av samverkans-
arbetet kring barn och ungas psykiska halsa som bland annat visade att de forvantade verksamheter
som bor finnas representerade kring barn och ungas psykiska hélsa var etablerade i SIMBA-omradet,
men vardcentralerna saknades som aktiv aktor i forsta-linje-arbetet for att gora en forsta bedéomning,
utredning och behandling av barn och unga med lindrig till mattlig psykisk ohalsa. Detta medférde
ocksa att det inte heller fanns ett “synkroniserat” satt att arbeta tillsammans med specialistnivan.
Hosten 2015 tog den politiska samradsgruppen beslut om att under tiden 2015-09-01 — 2016-08-31 ta
fram en handlingsplan for etablering av en SIMBA-modell. Bedomningen var att det var viktigt att
ansvaret for lindrig till mattlig psykisk ohalsa kvarstannade och tydliggjordes inom vardcentralernas
ansvarsomrade och att specialistnivdan fungerade som stdd till vardcentralerna utifran en
konsultationsmodell. Hosten ar 2016 gick projektet in i FAS Il genom att de férsta SIMBA-teamen
etablerades och varen 2017 fanns SIMBA-team etablerade i SIMBA:s samtliga kommuner. FAS Il
avslutades varen 2018 och projektet gick hosten 2018 in i FAS IIl. | och med projektets avslut har en
modifierad samverkansmodell for barn och ungas psykiska hédlsa implementerats i ordinarie
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verksamheter i samtliga kommuner i SIMBA-omradet. Under varen 2023 bytte samverkansmodellen
namn fran SIMBA-team till Samverkansteam Barn och unga.

Mal
Barn och unga, med psykisk ohdlsa och dess vardnadshavare ska erbjudas tidiga och samordnade
insatser samt optimal hantering pa ratt niva.

Syfte
Syftet ar att utveckla och etablera en modell som bygger pd samverkan mellan skolan, socialtjansten och
hélso- och sjukvarden inom forsta linjen samt konsultationsmodell for samverkan med specialistnivan.

Malgrupp
Barn och unga mellan 6-18 &r med lindrig psykisk ohélsa’, och deras familjer, dir vdrdnadshavare gett
sitt samtycke att dialog far foras mellan vardcentralen-elevhalsa och socialtjansten.

Arbetssatt

amningen blir att
. 5 i teamet

Parallella
aktiviteter

Den sam far huvudansvar
Barnet tas upp i team Samordnad Individuell fisr barn mmote
Plan, ansvarar fir en ev. SIP

skrivs

till SIMBA-teamet

Socialtjanst och elevhalsa

e Vid forsta kontakten gors en bedomning enligt ”Strukturerad bedémning”. Om resultatet
av bedémningen faller ut med att barnet behover insatser fran socialtjanst/elevhalsan
hdamtas samtycke in och ett drende satts upp till nastkommande traff i samverkansteamet.

e Om beddmningen &r att barnet/den unge &r i behov av hilso- och sjukvardsatgérder
hanvisas vardnadshavare att kontakta vardcentralen barnet/den unge éar listad pa for
somatisk bedémning. Berord vardcentral skall da utreda om eventuella somatiska orsaker
ligger till grund for de psykiska symtomen.

1 vad som bedéms som lindriga symtom regleras i regional medicinsk riktlinje gillande ansvarsfordelningen
mellan priméarvarden och specialistnivan
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Barn och ungdomsmedicin (BUM)

e Om beddmningen vid besok ar att barnet/den unge inte ldngre ska behandlas pa BUM
men &r i fortsatt behov av samordnade insatser pa primarvardsniva som inte ryms inom
ramen for det egna uppdraget, gors en skriftlig hanvisning till samverkansteamet.

Ungdomsmottagningarna (UM)

e Om beddmningen vid besok &r att barnet/den unge &r i behov av samordnade insatser pa
priméarvardsniva gors en skriftlig hanvisning till teamet. Vardnadshavare rekommenderas
att kontakta vardcentralen barnet/den unge ar listad pa for somatisk bedémning om en
sadan beddms motiverad. Berord vardcentral ska da utreda eventuell somatik.

Listad Vardcentral

e Listad vardcentral gor en férsta bedomning av barnet/den unge. Nar somatiska orsaker
uteslutits till de psykiska symtomen kan drendet lyftas i samverkansteamet om samtycke
finns till samverkan inom teamet.

e  Om samtycke inte finns kan barnet/den unge inte omhandertas i samverkansteamet utan
vardcentralen barnet/den unge &r listad pa far antingen erbjuda vardatgarder pa
primarvardsniva utifrdn gillande RMR eller hanvisa till ndrmaste UPH mottagning som har
ett utokat regionalt uppdrag inom forsta linjen avseende behandling av barn och unga
med psykisk ohalsa.

e Alla barn och unga som tros vara i behov av samordnade insatser kan tas upp i
samverkansteamet, dven de barn och unga som vid start enbart bedéms behoéva
psykologiska insatser.

OBS! Om det ar tydligt att barnet behover insatser pa specialistniva skickas remiss till En védg in (EVI)
utan foregaende samverkan i samverkansteamet. Samverkansteamet kan med férdel konsulteras
innan remiss skickas.
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Strukturerad bedémning
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Féljande ska framgd av aktualiseringen

Beskrivning av nulage, tidigare insatser, bedomning, fragestallning samt beskrivning av
vilken samverkan man énskar. Elevhalsan ska komplettera med vilken skola eleven gar.
Om samtycke inte finns kan barnet/den unge inte tas upp i samverkansteamet utan
remiss skickas till vardcentralen dar barnet/den unge &r listad.

Samverkansteamen

Samverkansteamen traffas regelbundet, vanligtvis en gang/vecka. Vid traffarna tas
drenden upp dar bedémningen ar att barnet/den unge har behov av samordnade hilso-
och sjukvardsatgarder pa primarvardniva.

Nar bedomning finns att insatser behovs fran bade regionen och kommunen &r
rekommendationen att erbjuda barnet/den och dess vardnadshavare en samordnad
individuell plan (SIP).

Samverkan med berérda verksamheter sker utifran konsultationsmodell. Representant for
BUP nérvarar under teamtraffar vid behov eller enligt lokal 6verenskommelse.
Representant for UPH narvarar under teamtraffar vid behov eller enligt lokal
overenskommelse.
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Barn och unga 6— 18 ar
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- Firsta linjen fér barn och unga med
psykisk ohalsa.

S

Operativt samverkansteam

. Primarvard, elevhidlsa och socialtjinst
samverkar.

\ Teammaten vanligtvis en gangfvecka. /

Styrning och ledning

e Styrgruppen, bestadende av verksamhetschefer fran priméarvard, elevhalsa och socialtjanst
har det 6vergripande ansvaret for att den modifierade samverkansmodellen halls

samman.

Ale

Samverkansteam
Barn och unga

Primairvard
[Blevhdlsa

Lakal styrgrupp
Teamets chefer

Elevhiilsa

Socialtjinst Lacialtjirst

Styrgrupp

bestdende av verksamhetschefer elevhilsa, socialtjinsten, vardcentralerna , BUP
Overgripande ansvar fir Samverkansmodellen

Samordnare
till stéd for samverkansteamen-barn och unga

Kungalv Stenungsund
Lokal styrgrupp  Samwerkansteam Lokal styrgrupp  Samverkansteam
Teamets chefer Barn och unga Teamets chefer Barn och unga
Primarvird Primarwird Primarvind Primarvdrd
Elevhalsa Eleshilsa Elevhilsa Elevhalsa
Socialtjinst Sorialtjinst Sacialtjinst Socialtjinst

Tjdrn

Lokal styrgrupp  Samverkansteam

Teamets chefer Barn och unga
Primarsird
Elevhilsa

Primaireind
Elewhilsa




