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Analys av dterremitterade remisser fran barn och ungdomspsykiatrin
(BUP)

e Under uppfoljningsperioden inkom 40 remisser till BUP med foljande fordelning
Av statistiken framgar att den storsta andelen (55%) av remisser inkommer fran
Stenungsund/Tjérn och 45% av remisserna ar skickade fran vardcentralerna

Inkomna remisser fordelat pa instans instans

18/ Socialtjanst; SIMBA-

ij 6; 15% psykolog; 7;
12 17%
10 11
8 5

6 l ° EI

4 4 —

3 v] 0
: l i o as -] Skola; 9; 23%

& . &, &

& EE . . - AEG,
& S VC; 18; 45%
&Q

u SIMBA-psykolog VC Skola Socialtjdnst
B SIMBA-psykolog vC Skola Socialtjénst

Over tid har det varit ett stérre inflode av remisser till BUP i Stenungsund &n till de andra
BUP-mottagningarna i SIMBA-omradet, vilket dven denna uppféljning bekraftar.

BUP har funderat 6ver hur kommunen arbetar med forebyggande atgarder och
skyddsfaktorer i forhallande till Ale och Kungalv och om det kan vara nagot i detta arbete
som medfor att inflédet av remisser ar storre till Stenungsund an Ale och Kungalv.
SIMBA-teamsarbetet och Vardcentralen Kustens utokade uppdrag med omhandertagande
inom forsta linjen ar troliga bidragande faktor till att farre remisser inkommit till BUP i Ale
och Kungalv. Att den svarare psykiska halsan skulle vara sa mycket stérre i Stenungsund och
pa Tjorn an i Ale och Kungalv som inflodet indikerar bedéms inte som sannolikt.

e Sex remisser har aterremitterats, samtliga inkomna fran sex olika vardcentraler.

Arende 1

Remiss skickad fran vardcentral pa grund av att det inte fungerar i skolan for den unge.
Beddmningen ar att remiss troligtvis inte gatt till BUP om det funnits ett fungerande
SIMBA-team, det har funnits brister i den interna kommunikationen pa vardcentralen
och att kontakt med skolan borde initierats istallet for remiss till BUP da patiens psykiska
ohélsa faller inom forsta linjens uppdrag.



Arende 2

Remiss har gatt till BUP med anledning av att den unge har problem med huvudvark
sedan tre ar tillbaka, vilket inte ar ett drende for BUP utan ska utredas pa den listade
vardcentralen. | remissvaret har BUP gett forslag till atgarder, vilket de inte bor gora. Det
ar den listade vardcentralens ansvar att fatta beslut om vilka utredningsatgarder som ska
vidtas.

Arende 3

Patient med risk for eskalerande sjalvskadebeteende som star i ko for utredning hos
skolpsykolog. Patienten nekar till deppighet/nedstamdhet/ledsamhet och kontakt finns
upprattad med specialpedagog. Det rader delade uppfattningar i analysgruppen om
detta ar ett arende for BUP eller forsta linjen men ar eniga i att remissen inte borde
avvisas utan foregaende dialog med remittenten.

Arende 4

Ung med tidigare sjdlvskadebeteende och nu viktnedgang pa grund av daligt matintag de
senaste manaderna. Har tidigare haft kontakt med BUP.

Bedomningen ar att den unge behover psykologkontakt med barnkompetens och
uppféljning men att den unge i detta skede ar ett arende for SIMBA-teamet.

Arende 5

Vardcentralen har skrivit remiss till BUP efter bedémningssamtal med den unges mamma
och sjalv inte traffat den unge. Bedomningssamtal ska alltid ske med den person som
beddmningen avser. Den unge har stora svarigheter med kommunikation och social
anpassning, vilket paverkar skolgangen och pedagogisk utredning pagar. Vardcentralen
borde avvaktat resultatet av den pedagogiska utredningen innan remiss till BUP
skickades.

Arende 6

Ung med stora sémnbesvér sedan flera &r. Aven haft besvdr med ridsla och dngest. Fatt
flera rad kring sdmnhygien och sémnvanor som inte hjilpt. Aven fatt Atarax, vilket en
vardcental inte ska skriva ut till barn till BUP. Analysgruppen kan konstatera att patienten
bollats mellan verksamheterna pa grund av att ansvariga inte haft kunskap om
ansvarsfordelningen mellan BUP och férsta linjen. Lindriga somnbesvar ska omhandertas
inom forsta linjen men om det finns behov av lakemedelsinsatser ar det ett drende for
BUP.

Beddmningen utifran inflodet av remisser och de aterremitterade remisserna ar att
kunskapen och kompetens kring barn och ungas psykiska hadlsa behover 6ka. Det finns behov
av informations- och utbildningsinsatser for vardcentralerna kring féljande:

- ansvarsférdelning mellan BUP och vardcentralerna,



- vad som behover vidtas innan remiss skickas till BUP
- hur en remiss ska skrivas for att BUP ska kunna beddéma den

Analysgruppen kan konstatera att det ar viktigt att skapa rutiner som moijliggér
direktkontakt for konsultation mellan olika professioner i berérda verksamheter for att
reducera risken for att arenden “bollas” mellan olika verksamheter. En viktig del i detta ar
att remittentens direktnummer alltid framkommer i remissen.
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