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  Uppdrag 

0. Presentationsrunda 
Presentationsrunda då alla inte tidigare har träffats. 
 

 

1. Samverkansprojekt ”Föräldrastöd i Skepplanda” 
Gustav informerar, utifrån bifogad PP-presentation, om det 
samverkansprojekt med skolan som Skepplanda läkarhus startade upp vid 
årsskiftet 2021-2022.  
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 Projektet är ett SIM-projekt och syftet är att hitta effektiva hälsofrämjande 
och förebyggande insatser för att främja barn- och ungas framtida utveckling 
genom föräldrastöd. 
 

 

2. Projekt Tanke och hälsa 
På Tjörn pågår projektet ”Tanke och hälsa” som från början var ett SIM-
projekt vars syfte är att förhindra insjuknande i svår depression hos 
skolungdomar med lätta depressiva symptom så att de orkar fullfölja och 
avsluta skolgången med godkända betyg. Kontrollkommun i projektet är 
Orust. 
Elever i årskurs åtta genomgår en screening avseende sårbarhet för 
depression. Datainsamling sker via enkät som eleverna får svara på. Syftet är 
att förebygga ett första insjuknande i depression. De elever som faller ut för 
sårbarhet erbjuds deltagande i en kurs vars syfte är att stärka eleverna. 
Utvärdering av kursen visar på positiva resultat. Det finns en målsättning om 
att utvidgad projektet till att omfatta flera kommuner och Ann-Sofie undrar 
om någon av de övriga SIMBA-kommunerna är intresserade av att ansluta sig 
till projektet. Ale tar med sig frågan för dialog på hemmaplan. Orust, 
Stenungssund och Uddevalla har tagit beslut om att ansluta sig till projektet. 
Information om projektet bifogas minnesanteckningarna. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

3. Kartläggning avseende problematisk skolfrånvaro 
 Undertecknad har följande medskick från Therése Arvidsson, projektledare 
för kartläggningen: 

- Therése har hunnit träffa sex olika verksamheter och har flera 
intervjuer inbokade i september. 

- UPH Ale och socialtjänst barn och unga utredning Ale har avböjt 
deltagande i kartläggningen. 
Utvecklingsgruppen tycker det är viktigt att ovanstående verksamheter 
deltar. Agneta och Taija kontaktar cheferna för berörda verksamheter 
för att undersöka möjligheterna till deltagande. 

- Några verksamheter har ännu inte gett besked om vilka personer som 
ska delta (trots påminnelser). Therése avvaktar max två veckor till på 
namn på deltagare. Uteblir information behöver kartläggningen 
slutföras utan dessa verksamheters input. 

- Ingen verksamhet har ännu inkommit med namn på personer som kan 
delta i brukarintervjun. 

 

   
4. Workshop den 21 september tillsammans med de lokala barn och 

unga grupperna 
Dialog förs kring vilka verksamheter som är representerade i de lokala barn 
och ungagrupperna och vikten av att alla verksamheter är representerade i 
SIMBAs olika samverkansforum. Utvecklingsgruppen tar beslut om att 
samtliga vårdcentralschefer ska bjudas in till workshopen. På mötet behöver 
dialog föras kring mål, styrning och representation i de lokala barn och 
ungagrupperna. 
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5. Senaste styrgruppsmötet i den regionala styrgruppen för psykisk 
hälsa  
Ann-Sofie och Anna informerar om att följande punkter hanterades på 
senaste mötet:  

- Suicidprevention- Återrapportering av de nationella stimulansmedlen 
som används till bland annat följande: Utbildning av MHFA-
instruktörer, YAM i skolverksamheten, Våga fråga -föreläsning med 
Suicide Zero, föreläsningar av suicidprevention i Väst, utbildning till 
arbetsledare i suicidpreventivt arbete, SPISS-utbildning för 
medarbetare. 
Beslut togs om att förlänga länssamordnarrollen tom år 2024, förutsatt 
att nationella stimulansmedel delas ut för arbete med 
suicidprevention. 

- VIP-vård och insatsprogram, beslut togs om att avsätta medel för 
spridning av VIP-arna så de blir kända och så många verksamheter som 
möjligt arbetar i enligt med dem. Fyrbodal reserverade sig mot 
beslutet. 

- Återrapportering från den regionala styrgruppens processledares 
möten med de delregionala samverkanstrukturerna. På mötena fördes 
dialog kring synen på samverkan, den delregionala strukturen för 
informationsöverföring och samverkansaktiviteter relaterade till den 
regionala handlingsplanen för psykisk hälsa. 

 

 
 
 
 

6. Övrigt 
Mötesstruktur 

 

 Till dagens möte deltog flera representanter digitalt, trots att beslut togs i 
november 2021 om att mötet skulle genomföras fysiskt (se punkt 7 i 
minnesanteckningar från november 2021 som bifogas dagens 
minnesanteckningar). Beslut är taget att hybridmöten i möjligaste mån ska 
undvikas. Mycket teknikstrul inledde dagens möte och det är inte ovanligt att 
problem med tekniken tar fokus från mötet, vilket är den största anledningen 
till att hybridmöten bör undvikas. 
Skolläkarresurser Utvecklingsgruppen tar beslut om att vid mötet i november 
föra dialog kring hur mycket skolläkarresurser som finns avsatta i respektive 
kommun. 
Mini- Mariamottagningar i SIMBA-området 
Agneta L informerar om att idag den 5 september öppnar Mia-
Mariamottagningar upp i Ale, Alingsås, Lilla Edet, Mölndal och Partille. I 
Kungälv pågår fortfarande letande efter lämpliga lokaler för verksamheten. 
Huvudmottagningen som Härryda, Kungälv och Stenungsund är knutna till är 
belägen vid Korkslätt i Mölndal. På mottagningen finns två heltidsanställda 
sjuksköterskor, en psykolog, två socionomer och 20% läkarresurs som även 
bemannar de nyöppnade mottagningarna. Ytterligare två sjuksköterskor är 
under rekrytering. Ale har egna socionomer på deras mottagning. 
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Carina Westerelve 
Processledare 


