° SIMBA

Carina Westerelve

Processledare

Mobil: 070 — 020 76 04
carina.vesterelve@vgregion.se

Arende
Datum
Plats

Narvarande

)

Datum 2022-09-06
pokumenttyp Minnesanteckningar

Utvecklingsgrupp Psykisk halsa, Barn och unga

2022-09-05
Kungalvs sjukhus/Digitalt

Sven Ernstsson
Kungédilvs sjukhus
Johanna Forsell Ray
Kungédilvs sjukhus

Karin Angantyr
Psykologmottagningar
férdldraskap och smd barn
Pia Nilsson

BUM

Susanna Lofqvist Hjelm
Habilitering och hdlsa
Agneta Lindqvist
Ungdomsmottagningarna
Ann Sundstrém
Offentliga vardcentraler
Agneta Hamilton
Privata vdrdcentraler
Ann-Sophie Lekander
(adjungerad)

Offentliga vardcentraler
Ingrid Hofmann
Tandvdrden

0. Presentationsrunda

Presentationsrunda da alla inte tidigare har traffats.
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1. Samverkansprojekt "Forialdrastod i Skepplanda”
Gustav informerar, utifran bifogad PP-presentation, om det
samverkansprojekt med skolan som Skepplanda ldkarhus startade upp vid
arsskiftet 2021-2022.

Uppdrag




Projektet ar ett SIM-projekt och syftet ar att hitta effektiva halsoframjande
och forebyggande insatser for att framja barn- och ungas framtida utveckling
genom foraldrastod.

Projekt Tanke och hilsa

Pa Tjorn pagar projektet “Tanke och halsa” som fran borjan var ett SIM-
projekt vars syfte ar att forhindra insjuknande i svar depression hos
skolungdomar med latta depressiva symptom sa att de orkar fullfolja och
avsluta skolgangen med godkadnda betyg. Kontrollkommun i projektet ar
Orust.

Elever i arskurs atta genomgar en screening avseende sarbarhet for
depression. Datainsamling sker via enkat som eleverna far svara pa. Syftet ar
att forebygga ett forsta insjuknande i depression. De elever som faller ut for
sarbarhet erbjuds deltagande i en kurs vars syfte ar att starka eleverna.
Utvardering av kursen visar pa positiva resultat. Det finns en malsattning om
att utvidgad projektet till att omfatta flera kommuner och Ann-Sofie undrar
om nagon av de 6vriga SIMBA-kommunerna ar intresserade av att ansluta sig
till projektet. Ale tar med sig fragan for dialog pa hemmaplan. Orust,
Stenungssund och Uddevalla har tagit beslut om att ansluta sig till projektet.
Information om projektet bifogas minnesanteckningarna.

Kartlaggning avseende problematisk skolfranvaro
Undertecknad har féljande medskick fran Therése Arvidsson, projektledare
for kartlaggningen:

- Therése har hunnit traffa sex olika verksamheter och har flera
intervjuer inbokade i september.

- UPH Ale och socialtjanst barn och unga utredning Ale har avbojt
deltagande i kartlaggningen.

Utvecklingsgruppen tycker det ar viktigt att ovanstaende verksamheter
deltar. Agneta och Taija kontaktar cheferna for berérda verksamheter
for att underséka mojligheterna till deltagande.

- Nagra verksamheter har annu inte gett besked om vilka personer som
ska delta (trots paminnelser). Therése avvaktar max tva veckor till pa
namn pa deltagare. Uteblir information behover kartlaggningen
slutféras utan dessa verksamheters input.

- Ingen verksamhet har annu inkommit med namn pa personer som kan
delta i brukarintervjun.

Workshop den 21 september tillsammans med de lokala barn och
unga grupperna

Dialog fors kring vilka verksamheter som ar representerade i de lokala barn
och ungagrupperna och vikten av att alla verksamheter ar representerade i
SIMBAs olika samverkansforum. Utvecklingsgruppen tar beslut om att
samtliga vardcentralschefer ska bjudas in till workshopen. P4 motet behover
dialog foras kring mal, styrning och representation i de lokala barn och
ungagrupperna.




5. Senaste styrgruppsmotet i den regionala styrgruppen for psykisk
halsa
Ann-Sofie och Anna informerar om att foljande punkter hanterades pa
senaste motet:

- Suicidprevention- Aterrapportering av de nationella stimulansmedlen
som anvands till bland annat féljande: Utbildning av MHFA-
instruktorer, YAM i skolverksamheten, Vaga fraga -forelasning med
Suicide Zero, foreldasningar av suicidprevention i Vast, utbildning till
arbetsledare i suicidpreventivt arbete, SPISS-utbildning for
medarbetare.

Beslut togs om att forlanga lanssamordnarrollen tom ar 2024, férutsatt
att nationella stimulansmedel delas ut for arbete med
suicidprevention.

- VIP-vard och insatsprogram, beslut togs om att avsatta medel for
spridning av VIP-arna sa de blir kinda och sa manga verksamheter som
moijligt arbetar i enligt med dem. Fyrbodal reserverade sig mot
beslutet.

- Aterrapportering fran den regionala styrgruppens processledares
moten med de delregionala samverkanstrukturerna. P4 motena fordes
dialog kring synen pa samverkan, den delregionala strukturen for
informationsoverféring och samverkansaktiviteter relaterade till den
regionala handlingsplanen for psykisk halsa.

6. Ovrigt
Métesstruktur
Till dagens mote deltog flera representanter digitalt, trots att beslut togs i
november 2021 om att motet skulle genomforas fysiskt (se punkt 7 i
minnesanteckningar fran november 2021 som bifogas dagens
minnesanteckningar). Beslut ar taget att hybridmoten i mojligaste man ska
undvikas. Mycket teknikstrul inledde dagens moéte och det ar inte ovanligt att
problem med tekniken tar fokus fran motet, vilket ar den stérsta anledningen
till att hybridmoten boér undvikas.
Skolldkarresurser Utvecklingsgruppen tar beslut om att vid motet i november
fora dialog kring hur mycket skolldakarresurser som finns avsatta i respektive
kommun.
Mini- Mariamottagningar i SIMBA-omrddet
Agneta L informerar om att idag den 5 september 6ppnar Mia-
Mariamottagningar upp i Ale, Alingsas, Lilla Edet, MoIndal och Partille. |
Kungalv pagar fortfarande letande efter lampliga lokaler for verksamheten.
Huvudmottagningen som Harryda, Kungalv och Stenungsund ar knutna till ar
beldgen vid Korkslatt i MéIndal. Pa mottagningen finns tva heltidsanstallda
sjukskoterskor, en psykolog, tva socionomer och 20% lakarresurs som dven
bemannar de nydppnade mottagningarna. Ytterligare tva sjukskoterskor ar
under rekrytering. Ale har egna socionomer pa deras mottagning.
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