
Hemorrojder 

patientinformation 
Information till dig som har behandlats för 
hemorrojder på Högsbo närsjukhus. 
  



Efter hemorrojdbehandling med 
gummiringsavsnörning 

Du har i dag behandlats för hemorrojder med en behandlingsmetod där 

man med hjälp av små gummiringar gör avsnörning av 

hemorrojdknutor. En till tre knutor har avsnörts.  

Behandlingen kan behöva upprepas om resultatet inte blir helt bra efter 

det första ingreppet. Metoden ger ett slutresultat som är helt 

jämförbart med vanlig operation. I de flesta fall kan man arbeta direkt 

efter sitt besök på sjukhuset. 

Vad du kan förvänta dig efter din behandling 

Efter en behandling kan det kännas svullet i ändtarmsöppningen och 

reta till avföring. Försök inte att avhjälpa detta genom toalettbesök och 

kraftiga krystningar. Besvären går över efter cirka ett dygn och lättar 

också om man lägger sig och vilar några minuter. Meddela 

behandlande läkare om du besväras av förstoppning. Du kan få råd och 

eventuellt recept på lämplig medicin. 

En liten blödning (några droppar blod) är vanlig efter behandlingen. I 

sällsynta fall kan en större blödning uppstå och blod kan rinna ut från 

ändtarmsöppningen. Denna blödning kan uppkomma efter 3–10 dagar. 

Du bör ha blödningsrisken i åtanke de första tio dagarna efter 

ingreppet eftersom detta kan påverka din planering, exempelvis vid 

resor. 

Smärtlindring 

Vid svårare smärtor efter behandlingen ska du kontakta 

Kirurgimottagningen. Vid lättare smärtor kan du ta smärtstillande 

medicin, exempelvis Alvedon och Panodil.



Kontakt  

Vid frågor efter operationen:  

Kirurgimottagningen  

Högsbo närsjukhus 

Skanna QR-kod för att komma till vår  

hemsida / 1177.se  

Tel: 031-342 50 77.  

Om du inte når oss på mottagningen 

Sjukvårdsupplysningen  

Telefonnummer: 1177 

Vid akuta besvär, sök din närmsta Akutmottagning 

Högsbo närsjukhus 

Besöksadress: Lilla Kapplandsgatan 10, Västra Frölunda. 

Webbplats: vgregion.se/hn 

 

http://www.1177.se/

